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 9 ـ برزو قادري    هانامه  نی بر ا  يدرآمد   

 

 

 ها نامه   ن ی ا   ي درباره 
 برزو قادري 

 
 

نامه مجموعه  سی  دوست  ي  با  من  مکاتبات  از  برآمده  حاضر  ي 
محمد  فرهیخته،  و  گذشته  گرامی  سال  یک  طی  در  اردبیلی  مهدي 

می  ایام  سکوت  یا  سفر  در  بسیار  ما  که  آنجا  از  به  است.  گذراندیم، 
هاي حضوري، در  پیشنهاد ایشان گفتگوهایمان را گذشته از نشست

بر خلاف   این شرط که  به  البته  ارسال کردیم،  و  نیز مکتوب  غیبت 
اندیشه  تنها  آکادمیک  قاعدهمتون  هیچ  بی  را  خود  دلی  اي  هاي 

کوتاه شدند  یا  و  بلند  کنیم. پس گاهی  موضوع مطالب    یادداشت  و 
این   واقع  در  شد.  تحویل  دیگر  موضوعاتی  به  سادگی  به  بسا  چه 

اي است که ممکن است میان هر  مکاتبات، همان گفتگوهاي دوستانه 
با این فرق که ما  آن را مکتوب   دوستی با دوست دیگر رقم خورد 
کردیم. پس انتظار متنی مستدل با ارجاع به منابع متعدد را نداشته  

ایده  بسا   چه  ولی  و  باشید.  گفتگوهاي صمیمی  میان  از  ناب  هایی 
بخش عزیزي شود. پس تصمیم گرفتیم آن را  ساده نیز برآید و الهام

مندان به اشتراك گذاریم تا در آینده چه پیش آید و  تا اینجا با علاقه 
 چرخ تقدیر چه خواهد. 
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و   دوست  که  نباشد  فایده  از  خالی  شاید  نکته  این  یادآوري 
در   گشتی  و  تغییر  از  پس  اردبیلی  محمدمهدي  عزیز،  اندیشمند 

اندیشه  و  فکر  کتاب  ساختار  قالب  در  را  خود  نظرات  و  آراء  اش، 
زمانه  در  مبارزه  کرد.  «اصول  آوري  جمع  و  تدوین  نیهیلیسم»  ي 

آن نامه  از  نیز پس  ما  آغاز  نگاري  کردم  را مطالعه  مذکور  اثر  من  که 
تواند این اثر  ي نخست می شد. پس شاید به تعبیري بتوان گفت نامه 

باشد،    نخوانده  نیز  را  کتاب  این  کسی  اگر  حتی  ولی  شود.  لحاظ 
لابه  می  از  نامه تواند  فکر  لاي  خط  با  مجموعه  این  در  موجود  هاي 

 هرکدام از ما آشنا شود. 
 

 برزو 
 1404شهریور 

 
 
  
 



 

 11  مهدي اردبیلی  ـ محمد هانامه ن یا  يدرباره    

 

 

 ها نامه   ن ی ا   ي درباره 
 مهدي اردبیلی محمد

 
 

 ) يخود نامه تو را خواند (مولو  ،یخوانی گر نامه نم
 

  زتریبرانگ چالش   اریدوستانه، بس  ينگارنامه   ک ی  ي مقدمه برا  نوشتن
م  نظر  به  که  است  آن  نآمد ی از  ابتدا  چه ی.  از    یکیبه    يانامه   يدر 

فور در  حوصلسد ینوی م  1867  هی دوستانش  و  حال  «اگر  گوش    ۀ: 
کل به  غر  بی عج  يزهای چ  یدادن  ندار  بیو  کنار    ن یا  ، يرا  را  نامه 
برا و  د  ي بگذار  آشنا  ي گریفرصت  داستان  دار».  برزو    یی نگه  و  من 

ا  يقادر شروع  ا  زین  هاينگارنامه   نیو  از  سرشار  و    بیعجا  ن یالبته 
ا  بیغرا را  کردنشان  بازگو  قصد  که  ترت  نجایاست  هر  به    ب،یندارم. 

ماست که به    ان یم  ی شماست حاصل مکاتبات  ي رو  شِیکه پ  ییهانامه 
و    د یبه طول انجام  ل سا  کی از    شیمن آغاز شد و تاکنون، ب   شنهادیپ

  یِسفر آت   ل یبه دل  آمدهش یپ  ۀوقف   ۀبه واسط  د یشا  اُمی س   ۀپس از نام
.  میبه انتشار آنها گرفت م یمن، موقتاً متوقف شد و هر دو مشترکاً تصم

مخاطبان    ی برخ  يمکاتبات دوستانه برا   نیا  ي محتوا  د ی! شادانمینم
لا  یخواندن و  ب  ییهاه ی باشد  آن  در  شاند یایژرف  از    ش یب  مه   د ی. 
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ا ارزش  پمتن   ن یمحتوا،  و  گفتگو  سبک  خود  نوع  ش یها،    یبردن 
عل  یِهمدل اکنون    رغمی مستمر  باشد.  نگارندگانشان  نظرات  اختلاف 
ا منامه   ن یکه  را  نوع  ک یاز    خوانمی ها  آنها  در    ، ی آشفتگ   ی سو، 

نظم    ینوع  گر،ید  يو از سو   ینظمی رها کردنِ مباحث، ب  ،یپراکندگ
درون   ار، معناد  یشیآرا  ، یکل م  یروابط  قادرابمیی را  برزو  از    ي . 

  مش، یگفت و علاوه بر دانش عظ ک یدعوت لب  ن یسپاسگزارم که  به ا
ها نامه   نیگشوده و آغوش بازش مشوق من در ادامه دادن به ا  ي رو

 شد. 
زندگ   ل یدل  به را  یمبتن   رمیاخ  یسبک  دهش    یبخشگان یبر  و 

  ، یمکتوب چاپ  ۀدرخواست کردم که علاوه بر نسخ  داوطلبانه، از ناشر
ا  گانیرا  افي دی پ  ۀنسخ در  هم  علاقه   نترنت یرا  دسترس  مندان  در 

درخواست    نیانتشارات سورا سپاسگزارم که ا  ن یقرار دهد. از مسئول
 مرا اجابت کردند.

 
 محمّد 

 سالِ چهار ورماهیشهر
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 نخست ي  نامه             
 
 

 محمد عزیز 
مستطاب   مبارزه«کتاب  در    »اصول  و  خواندن  به  کردم  شروع  را 

لاي سطور کتاب از یکسو دلدادگیت به کشف معناي زندگی، و  بهلا
روایت کلان  به  تردیدهایت  و  نقد  دیگر  سوي  بر  از  حاکم  هاي 

قدرت  اندیشه و  استحکام  دیدم.  را  فلسفی  و  علمی  دینی،  هاي 
پارادایم به  مطروحه  بسیاري  نقدهاي  و  حاضر  تمدن  فکري  هاي 

انسانی    منديگذارم و دغدغه زوایاي جذاب دیگر در کتاب را کنار می 
دهم،  هیلیسم را مورد توجه قرار می یي نهوشمند براي گذار از زمانه 

آن احساس   با  از متن است که عمیقاً  همین بخش  دقیقاً  آنچه  چه 
دو وجه  همدلی می  و  دو سوي یک سکه  دو،  این  که  (هرچند  کنم 

 یک صورتند).  
علوم   و  فلسفه  به  محدود  ما  مشترك  زبان  که  خوشحالم  چقدر 

 . حشیش بکلّ الغریق یتشبثُشود که غربی نمی 
یافتن معنا بارها شرق و غرب را پشت یک میز    این درد جانکاهِ 

کشانده است و اینک که ما هردو التفاتی به این دو رویکرد داریم چه  

ب. قادري 
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ها و تأملات خود قرار  تر را براي همفکري بسا بتوان قلمرویی گسترده 
 دهیم. 

 بگذار از عبارتی از کتاب شروع کنیم: 
 

(در   بیناسوبژکتیو  تخیلات  تمثل  جز  نیست  چیزي  «...تمدن 
هایمان هاي اصلی قصه ترین شخصیت ي مهمساحت فرهنگ) درباره 

 23هایی مانند خدا، جهان و خودمان).» ص(یعنی اسطوره 
 

هر   در  و  فرهنگی  هر  بیناسوبژکتیو در  تخیلات  این  عزیر،  محمد 
ي همان  دوره از تاریخ، و با هر نام و عنوانی سرانجام منعکس کننده

 گانه است!هاي سه اسطوره 
سه  جواهر  عقل  دکارتي  گانهاین  متعلَّق  که  تصوري  سه  یا  و   ،

  کانتهستند و کاربرد انضمامی در تجربه ندارند در نقد عقل نظري  
... این سه گوهر پر طمطراق که قرن  ي غرب تلاشی  ها در فلسفه و 

گیر براي کشف راز و رمزشان شده... لااقل مرا به این پرسش وا  پی
را   افلاطونیانگیز بر دیوار غار دارد که اگر این سه فرافکنی شگفتمی 

 ها به کجا خواهد رسید؟در درون خود جستجو کنیم، منشأ آن 
ایزوتسو نگاه شرقی    توشیهیکو  را که در  به زیبایی گشت عمیقی 

بیان می  نگاه غربی وجود دارد  به  آنجا که می نسبت  گوید: «به  کند 
توان تشخیص داد مادام که انسان را در قالب پرسش از سادگی می 

که   آن  چیست؟″ماهیت  چالش  ″انسان  کنیم،  او  جستجو  هاي 
من  ″لاینحل خواهد ماند و ضروري است و به ناگزیر باید پرسش به  

به    ″کی هستم؟ را  انسان  باید  آیا  است که  این  تغییر کند.» مسأله 
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را از سردي    اي براي درك و فهم لحاظ کنیم یا جایگاه آن عنوان ابژه 
 ابژه به گرمی سوژه تغییر دهیم.

آن  سه در  این  اسطوره گانهصورت،  کهن  ي  رسائل  از  ها  ودااي 
تا  وداریگ   ششم  يماندالا[ متأخر  اوپانیشاد]  متون  و  بارها    ودانتاها 

شده  اصل  تکرار  سه  همان  چیتساتاند.  هر  آناندا  ، ،  از  عاري   ،
تجلّی  قصه  عنوان  به  فلسفی  تخیلات  و  دینی  فرهنگی،  پردازي 

 هاي فطري هر کدام از ما. ترین خواسته عمیق
  نفسْ اصل اراده و میل به بقاء و وجود که آن را در طول تاریخ به  

فرافکنی کردیم و در پی یافتن ماهیت آن، آن را در حد حیوان ناطق  
پهنه  گسترش  و  بسط  به  اراده  اصل  دادیم.  که  تنزل  تجربیاتمان  ي 

کنیم و سرانجام،  ست که در آن زندگی می ا  جهانی تعبیر دیگري از  
با   اراده به آرامش و سرور و غرق شدن در امنیتی محض که آن را 

 ي خود جستجو کردیم.  هاي عابدانه در فرافکنی  خداي اسطوره 
اینک ضروري است آگاهانه صفحات زندگی خویش را ورق بزنیم  

هاي  ي تلاش ترین رؤیاهاي خود را که همواره مسبب چرخه و عمیق 
چه  وقفه بی جستجوي  در  همواره  ما  کنیم.  ملاحظه  است  بوده  مان 

هاي  ي تلاش ترین انتزاع از مجموعه ایم؟ اگر دقت کنیم در دقیقبوده 
آورند که ما همواره  اي سر بر می فردي مجدداً این سه گوهر اسطوره 

توسعه  منزلتی،  و  مقام  یافتن  پی  یافتن  در  و  زندگی  امکانات  ي 
ي بی  گانه ایم و هرچند همواره در این سه مأوایی براي دلدادگی بوده 

ایم، اما مجدداً با هایی روبرو شده پایان زندگی با شکست و ناهمواري 
هاي عبث خود را تکرار  تر، تلاش کوشش بر یافتن جایگزینی شایسته

 ایم. کرده 
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 گویی: بیا به کتاب بازگردیم، آنجا که می 
 
و    موتوس محتاج    لوگوس « ابزار  اصلاً  آن  بدون  زیرا  است 

قصه شخصیت براي  ندارد.  هایی  محتاج    موتوس گویی    لوگوس هم 
و   بیان شدن  از طریق همین  البته  و  یابد  نظم  و  بیان شود  تا  است 

می فراهم  را  خود  نقض  و  نفی  امکان  که  است  یافتن  تا  نظم  آورد 
 24هاي تازه خلق و موجه شوند.» ص قصه 
 

  لوگوس و    موتوس هرچند یونگ در قرن بیستم به شایستگی بازي  
داستان   به  و    آنیموس و    آنیمارا  ظهور  سوي  به  را  دو  آن  اتحاد  و 

فکري   بازي  این  به  اگر  ولی  است،  کرده  هدایت  فردیت  تحقق 
می  نظر  به  افسانه بازگردیم  که  قصه رسد  و  با    موتوس هاي  ها 

این    لوگوس   1نابخردي  و  فرافکنی شده است  عالَم  تعینات متغیر  به 
 هاست.وداهمان مرز ناچیز میان خرد و نابخردي در اندیشه ي  

تر از هر کسی بر  شاید شایسته  بودا ي  گوتاماو    کاپیلادر این میان  
کشند تا انسان  ي نام برده شده خط بطلان می روي هر سه اسطوره 

 را به درونکاوي در خویش فرا بخوانند.  
ناظر بر تمامیت   3پذیربه جاي خود و نفسْ، متغیّر و زوال   2ناخود

 بخش. ي هر مأواي آرام به عنوان آینه  4جهان، و رنج و درد 

 
1avidya  
2 anatma 
3 anitia 
4 dukkha 
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اسطوره  این  و  پردازي اگر  فلسفی  دینی،  صورتی  غرب  در  که  ها 
کرده  پیدا  بوده علمی  انسان  زندگی  به  معنابخشی  علت  به  است، اند 

ایم و پروبلماتیک  پس ما هزاران سال است که راه را اشتباه طی کرده 
عصر   یعنی  تمامی    هیلیسم ینکتاب  در  را  خود  زهر  روز  به  روز  که 
می  اینک  جوامع پخش  است.  معاصر  تمدن  زوال  اوج  به  اشاره  کند، 

 ضروري است به گشتی عظیم در نگاه خویش بپردازیم. 
 

 1403/ 06/05ـ  برزو قادري 
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 ي دوم نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو
کتاب اصول مبارزه را آغاز   يه خرم که مطالع خوشحال و مفت  اریبس
اياکرده  شروع  نظرم  به  م  نی .    مان،یهردو  يبرا  تواند ی مکاتبات 

 فراهم آورد.   مانیهاده یبه ا یشیبازاند  ي را برا یامکانات
فرم تفکر و استدلالم را مرهون    ز یو ن  ي من بستر فکر ب یبه هر ترت

به    يه فلسف و    ونانیاز    معنا،  کیغرب هستم که  آغاز شده  باستان 
و    یحیمس  ، يهودی  يهامختلف در فلسفه   يهاپس از گذر از منزلگاه 

مدرن،  مدرن و پست  يه در فلسف   نیادیبن   يهاچرخش   ز یو ن  ، یاسلام
  کردم یهمه، من رو  نیاست. با ا  دهی) رس سمیلیهی(ن  ی فعل  ت یبه وضع
  ي انتقاد  ضعمو  ن یاست و هم  ي انتقاد   ز ی پشتوانه و بستر ن  ن یبه هم

برا  يانه یزم اند   م ی را  به  آورد که نسبت  (از    یرغربی غ  يهاشه یفراهم 
اد و  آموزه   یشرق  انیحکمت  تا  و  ی رانیا  يعرفا  يهاگرفته  ) گشوده 

است که در    ییشرط ورود به گفتگو  ،یگشودگ   ن یشنوا باشم. و هم
 .  امده یکتاب آن را «موجه» نام یشناس فصل روش 

از عمر پربارت را به    یطولان  يهاسال  ز یکه تو ن  دانمی م  نیهمچن
مشغول    ییحکمت ودا  ژهیبه و  ،یو پژوهش در حکمت شرق  قیتحق

است بر    يخود شاهد   اتي و نظر  یعمل ي و دستاوردها یبوده و هست

. م
اردبیلی 
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  ي ه در دانشگاه فلسف  زیتو ن  نها،یات. علاوه بر او عمقِ مواجهه  تیجد 
و هم از    کی نولوژیترم  ثیهم از ح  زیخود ن  نیکه ا  ياغرب خوانده

  نیدر ا  يجد   يهاشرط امکان ورود ما به بحث   ان،یب  يه ویش   ثیح
فضاست که    ن یمتقابل است. در ا  ي همفاهم  ي هکنند ل یو تسه  نه یزم

م  ي گفتگو نام  قتاًی حق  تواند ی ما  مجموع  دهیگفتگو  نه    يه شود، 
تک   يمتکثر گفتگو  يهایی گواز  فروبسته.  خود    انیم  ییدر 

به    ایمواجهه با آنها در شرق و غرب،    ياکارهو راه  مانیهاک یپروبلمات
از    مانشدهی ن یبازب  يرهایتفس  انیم  یی گفتگو  تر،ق یدق   انیب   کیاز 

ودا حکمت  سو  یی سو،  از    یِ شیپو  سمیدئالیا  ی نوع  گر،ید  يو 
 . دانمی که من خود را به آن متصل م ي انتقاد يگراوحدت

مسائل    نیاز مهمتر  یک یبر    د ینخست را هوشمندانه با تاک  يه نام 
مسئل  که  ن   ي د یکل   يه انسان،  کرد  زیکتاب  آغاز    یعنی:  يهست، 

شایزندگ  يمعنا  يه مسئل نظرم  به  برا  نیبهتر  د ی.  گفتگو    يمدخل 
 ت یچـ  ساتزدن آنچه تو   وند یپ يبرا یراه  افتنی یعنی: است نیهم
 .  ناممی م ه موج  يهو آنچه من مبارز ینامی م آنانداـ 

نظرم   به  ابتدا  نامه   نیاز مهمتر  یکیدر  در  رونکات  نقد    کردِ یات، 
طر  یزندگ  يمعنا  افتنی  » يه «فرافکنان از    یستیرئال  یبرداشت  قیاز 

حاکم بر    یِاصل   يهااسطوره   گر، ید  انیبه ب  ای  ي گرت یروا  یِ مصالح اصل
پرسش   نی «جهان، خدا و انسان» است. خود ا  ی عنی  ، یغرب  يهشیاند 

«اگ د  زیانگ شگفت  یفرافکن  سه  نیا  رکه  افلاطون  واریبر  در    یغار  را 
کن جستجو  خود  رس   م،یدرون  خواهد  کجا  به  آنها  به    د؟»،یمنشاء 

از    یکیاست که    يایستیدئالیتنگاتنگ با چرخش ا  يوند ینظرم در پ
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  ي چرخش «از سرد  ر یمن است و تو آن را با تعب  يفکر   يآبشخورها
 . يکرد يسوژه»، صورتبند  ی ابژه به گرم

  سات   يکه معنا   م یسوال بپرداز  ن یبه ا  د یمقدمات، اکنون با  نیا  با
  ست؟یچ آنانداـ   تیچـ 

معنا  سات نامه   ای  ی «هست  ي به  در  که  است  به  بودن»  را  آن  ات 
  »ی «آگاه  ي به معنا  تیچ.  يکرد   ریبه بقا و وجود» تعب  لی«اراده و م

پهن گسترش  و  بسط  به  «اراده  به  را  آن  که    اتمان»یتجرب  يه است 
سرور» است که آن    ای  ي«شاد   يبه معنا   آناندا  تاً،ی. و نهايرد ک  ریتعب

  ریمحض» تعب  یت یشدن در امنرا به «اراده به آرامش و سرور و غرقه 
 .  يکرد

م عرف  میدانی حال  برداشت  شرق  یکه  متعارف  معادل    ی و  (که 
به    افتنیدست    يدر غرب است)، برا   یست یرئال  ی همان برداشت عرف

همانگونه که    ز یآن ن  يه دارد: ابژ  رون ینظر به ب  آنانداـ    تیچـ    سات
کرد  ترت  ،ياشاره  سه  بیبه  همان  با  است    يِااسطوره   ي ه گانمتناظر 

) ب  ایانسان  به  و خدا.  براساده   ان ینفس)، جهان  تلاش    ي ارضا  يتر، 
ص  لیم با  وجود،  و  بقا  (  انتیبه  نفس  تعب  ا یاز    یینوزایاسپ  ر یبه 
برا1کوناتوس « تلاش  گ  لیم  يارضا  ي»)،  و  بسط    يهپهن  سترش به 

تعب  اتمانیتجرب (به  «جهان»  شناختِ  بر    کن، یب  ری با  تسلط  با هدف 
با توسل    ت،ی به آرامش و سرور در امن  لی م يارضا  يآن)، و تلاش برا

ا دانا  يه د یبه  و  قادر  خالق،  مقام  (در  پ  ي خداوند    وند یمطلق) 
 .  خوردی م

 
1 Conatus 
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معترف   حال دو  م   میهر  سه  هر  تحقق  در  فرد  شکست   لیکه 
نقط   خورد،ی م تعب  ياتکا  يه چراکه  به  را  «تع  ر یآن  بر    ناتی شما 

تغ  ریمتغ اصل  و  است  نهاده  هدف    رییعالم»  (با  نفس  ثبات  با  هم 
(یجاودانگ  جهان  ثبات  با  هم  شناخت    ای)،  با  ین یقیهدف  هم  و   (

 ) در تضاد است. یشگ یثابت و هم  ی ثبات خداوند (با هدف مامن
نسبت    یش یپو  سمیدئالیهمان است که من به ا  قتیحق  نیدرك ا

(اعم    یخارج  يه سو، اصالت و ارزش را از ابژ   ک یکه هم از    دهمی م
و هم از    کند ی از انسان، خدا و جهان) در مقام مرجعِ صدق سلب م

  يثبات را امر   ، يحرکت جوهر  يه د یخلقِ) ا  ایبا کشف (  گر، ید  يسو
معرف  صورتی م   یموهوم  با  اگر  موافق    يبند کند.  سخنانت  از  فوق 

اصل  ،یباش  علت  که  تو همراهم  با  به    ی سمیلیهین  ی آنگاه  آن  در  که 
ا  رقابلیغ  یِتجل  میبری سر م نفس    یشیپو  سمیدئالیا  نیکتمانِ  از  و 

 گرا بوده است. ثبات  سم یافتادنِ رئال
و    سمیلی هین  ن یکتاب اصول مبارزه، نه اثبات ا  یاصل  يه مسئل  حال

  يانشان دادن شکست انسان در هر سه آرمانش (که البته حرف تازه 
بلکه  ستین ابرون   ایمواجهه    يبرا   یراه  افتنی)،  از    تیوضع  نی رفت 

گذشته، بلکه    يهاحفظ آرمان   ياست، البته نه با دست و پا زدن برا 
بازصورتبند  به   يهاآرمان  لقِخ  ای  يبا  آن  بحث  که  در    لیتفصتازه 

 مطرح شده است.   یشناس ت یفصل غا
م  نظر  به  ن  رسد ی حال  هم  زیتو  ا  يه نام   نیدر  به  وجه    نی کوتاه 

دار   ز ین  یجابیا دق  ، ينظر  هم  چرخش  قاًی آن  و    یستیدئالیا  ی با 
غا و  منشاء  نت  تیبازتاباندن  در  و  انسان  خود  درون  به    جه ی آنها 
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  ر، یتغیتوهم خود و نفسِ ثابت و لا ي» به جا1اخود به «ن یبخشاصالت
«متغ  یبخشاصالت امرِ  زوال   ر یبه  جا2ریپذ و  به  عدم    ي»  و  ثبات 

  ایبخش  آرام  يماوا   ي » به جا3به «رنج   ی بخشاصالت  تاًیحرکت، و نها
 . انهیگراآرمانِ بهشت لذت ایآغوش همواره امن 

پا  نیا  با در  جمع   نی ا  انیاوصاف،  عنوان  به  و    د یبا  يبند نامه 
)  شدهيسازو ساده   ف یاز حد تحر  ش یب  د یخلاصه (و شا  ار یبس  یطرح

تو به نقد    ي هاز راهکار خود ارائه دهم، تا اولاً از جانب نگاه موشکافان
ثان  دهیکش و  ن  اًیشود  تو  از  چگونگ   زیبتوانم  که  تحقق    یبخواهم 
ممکن است  ر یمس  ن ی. در ایینما  ان یتازه را ب آرمان   ن یا  يِ نظر-یعمل
بروند و البته   شیپ گریکد یشگفت در کنار  يما در تناظر ي کردهایرو

از   است  بگ   گریکد یممکن  دل  رند؛یفاصله  به  صورت  هر  در    ل یکه 
غ و  همدلانه  نم  نیا  ی رجدلی خصلت  (که  به    دانمی مکاتبات  چقدر 

انجام خواهد  فرصتد یطول  مغتنم    ی)،  به    یشیبازاند   ي برااست 
 گفتگو.  شبرد یو پ مانیهادهیا

بخواهم به طور خلاصه و از منظر کتاب اصول مبارزه، آنگونه    اگر
لازم است مختصراً    م،یو به آن متصلم، سخن بگو  فهممی که آن را م

 بگنجانم:  ریز  يه فوق را در سه دست يه گانوجوه سه 
غا.  کمی از  برداشتن  تاک  یجاودانگ   تیدست  حق  د یبا    قتِ یبر 

)، و  ینفسان  يِ جوهر  ی حاکم بر جهان (حرکتِ ذات  یی ایو پو  یشوندگ
ع بازتعر  نیدر  جوهر  فیحال  عنوان  به  نه  به    يسوژه،  بلکه  ثابت، 

 
1 anatma 
2 anitia 
3 dukkha 
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تسب نخ  ا  يبرا  ی فرض  ی حی عنوان  دادنِ  قرار  هم    يهامن   نی کنار 
متغ  و  اریمتکثر  در  جاودانگ   نجای.  آزاد  یآرمانِ  آرمانِ    رییتغ  يبه 

 .کند ی م
غا  . دوم از  برداشتن  بر    تی دست  تسلط  هدف  با  جهان  شناخت 

ذات  تناقضات  دادن  نشان  و  شناخت  نقد  با  برا  یآن،  فقط  (نه    ي آن 
برا بلکه  شناسند   ي انسان،  موجود  عوض،    يههر  در  و  ممکن)، 

شناخت، دانش، علم، معرفت) که هم    ي(به جا   یآگاه  يِسازبرجسته
شوندگ  ییایپو رسم  ی و  به  را  هم    شناسد،ی م  ت یجهان 

مواجهه    نی ما را. و از همه مهمتر، ا  یدستگاه شناخت  يهات یمحدود
  ی معنا و ارزش زندگ  يو ابتنا  ییبه پرمدعا  یکه لزوم   دهد ی نشان م

ا ن  ن یبر  موهوم  و  مبهم  استیشناخت  در  به    نجای.  شناخت  آرمان 
 . کند ی م ر ییآگاهانه) تغ رتی(ح رت یو ح  یآرمان آگاه

  یمتعال، شخص  ی اتکا به قدرت  ی واه  د یدست برداشتن از ام  . سوم
. و در  ییاتکا  نیساز چنبرده   يهاشه یجا حاضر و نشان دادن رو همه 

تاک آزاد  د یعوض،  و  اقتدار  قدرت  ي بر  برابر  در  فقط  نه    يهاسوژه، 
طب  ی رونیب و  خدا  از  همچن  عت،یاعم  قدرت   نیبلکه  برابر    يهادر 

  نجا یساز). در ابرده   يروهاین  ندگانیمقام نما  رد  الی(اعم از ام  یدرون
وابستگ  ب  یآرمان  قدرت  جستجو  یرونی به  و    ي و  متعال  قادر  مامن 

برا او  درگاه  به  بردن  ن  ي پناه  شدن  اقتدار،    ازها،یبراورده  آرمانِ  به 
 .  دهد ی جهت م رییتغ یپناهی ب رش یو پذ   يازینیب

درون    نجاستیا  نکته ناخود  هم  و  خود  هم  اول،  سطح  در  که 
درون   رییدر سطح دوم، هم ثبات و هم تغ  شوند،ی آزاد رفع م  يه سوژ
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جوهر م  ي حرکت  آسا   شوند ی رفع  هم  سوم،  سطح  در  هم    شیو  و 
در هر سه سطح به    یی. گوشوند ی مقتدرانه رفع م   رش یرنج، درون پذ 

ع  يه «سوژ   ال، یام  ي ارضا  يجا در  پذ یمبارز»  در    ت یمسئول  رش ین 
  يورا  ی)، به سطحیتا جمع  ي (از فرد  اش ی وجوه زندگ  يه قبال هم

سرخوردگ و  سطح  ،ی ارضا  خود    یبخشت یاولو  يورا   یبه    ا یبه 
سطح  ،يگرید سطح  يورا  یبه  به  درد،  و  و    ي ورا  یلذت  حرکت 

  ي ورا  یبه سطح سم،یویو سوبژکت سمیوی ابژکت يورا  یثبات، به سطح
  ، ی نید  انِیخدا  نیقدرت (ماب  يباز   يراو  یسخن و سکوت، به سطح

غ  یع یطب  ،یاس یس   ، ياقتصاد م رهیو  راه  ابردی )  جاست    نجای.  همان 
سوژ مرتب   ي ه که  به  آمادگ رتی(ح  ی آگاه  يه مبارز  و  ي(آزاد  ی )،   (

م   تیقاطع گذر  ز  کند ی (اقتدار)  به  نائل    ی ستیو  موجه  و  معنادار 
از آن    تقدانه هر لحظه و هر آن، متعهدانه و من  د یکه البته با  شودی م

 حراست کند.
 

 محمّد 
 امردادماه سال سه  نهم
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 ي سوم نامه            
 
 

 محمد عزیز 
ام ارائه کرده  از صورتبندي پیراسته و دقیقی که از مطالب گذشته 

نگرش  طرح  و  نوآورانه بودي  و  بدیع  جهات هاي  برخی  در  که  ات 
شما   بردم.  لذت  شده  خرسند  بسیار  بود،  هم  من  تفسیر  با  همسو 

نحوه  از  و موجز  تأمل، جدید  قابل  پروبلماتیک  طرحی  با  مواجهه  ي 
مشترکمان را هم ارائه کرده بودي که ضروري است از صورت اجمال  
همان   از  بگذار  پس  بپردازیم.  آن  بسط  و  تحلیل  به  و  گسسته 

اسطوره گانه سه « ي  کنیم:  شروع  یا  اي  و  عشق»،  معرفت،  وجود، 
». بنابر تعالیم عرفانی  آناندا،  چیت،  سات«نفس، طبیعت، خدا» و یا « 

به   اتکا  با  و  وجود  اوپانیشادشرق  ساحت  سه  [دکترین  -Tri)ها 

sharira)  بر متن  اوپانیشاددر  آرانیاکا  ژرف یهات  فطري  ]،  نیاز  ترین 
قصه  تمامی  که  افسانهبشر  و  آن  ها  اطفاء  به  میل  از  برآمده  او  هاي 

ها اي که با نام گانه اي است. همان سهي اسطوره گانه است، همین سه
ظهور   اعصار  و  قرون  طی  در  و  غرب  و  شرق  در  گوناگون  تعابیر  و 

افسانه سهمگین،  نبردهاي  و  شوق  پردازي کرده  و  رنج  و  بدیع  هاي 
ي خستگی ناپذیر گانه است. به راستی این سه   ابدي بشر را رقم زده 

می  تجلی  منشأیی  و  مبدأ  چه  آموزه از  بنابر  این  وداهاي  کند؟  یی، 

ب. قادري 
 



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   28

 

اسطوره گانه سه لایه ي  تمامی  در  مطالعه  اي  قابل  بشر  آگاهی  هاي 
ریشه  دلیل  همین  به  شاید  و  که  است  خاموش  عمقی  در  را  آن  ي 

این سه  هم می   (Turya)گاهی چهارمی   آنجا  در  و  برده  نامند پیش 
) را در گستردگی  رودرا) و مخرب (ویشنو)، حافظ (برهماایزد خالق (

»  1را «هیچی نام که گاهی آن اي بی کنند، در ریشهخاموش می   برهما
«روح  هم  گاهی  «من  »2و  نگاه  می   »3هستمیـیا  از  فعلا  خوانند. 

رابطه می   5هترودکسو    4ارتودکس مکاتب   این  در  و چه  هند  گذرم 
ایده  این  ي سوژه بسا  ناخود است در  آزاد شما که هم خود و هم  ي 

راضی کنندهمقطع جامع  و  بیتر  این  باشد. پس  بشر  تر  ذاتی  قراري 
سه  تحقق  اسطوره گانه براي  در  ي  بلکه  فردیت  در  تنها  نه  که  اي 

در   ناپذیر  خاموشی  میلی  است،  مطالعه  قابل  سیاست  و  اجتماع 
هاي حیات بشري است. سیر آفاقی بشر تلاشی سترگ در  تمامی لایه 

گانه بوده و هست. همانطور که  ي تاریخ براي تحقق همین سه گستره 
این تلاش سترگ که سازندهملاحظه می  هاي بزرگی  ي تمدن کنیم 

ي آرامش نوع  هم بوده و میراثی شگفت انگیز را آفریده هیچگاه مایه 
بی علت  البته  و  است  نشده  رنج  قراري انسان  و  از  ها  باید  را  بشري 
گانه  هایی که براي تحقق این سه چندین جهت مطالعه کرد. کوشش

انجام می در هر لایه  از حیات  ناملایماتی  اي  قرین  شود ممکن است 
ترین درد جانکاه بشري آن دمی  باشد و آن را رنج بخوانیم ولی ژرف 

 
1 nothingness 
2 Purusha 
3 Asmita (I-am-ness) 
4 Astika 
5 Nastika 
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ي بنیادین  گانه است که فرد در سیر آفاقی خود و با فرافکنی این سه 
ظاهراً  پایانِ  آن  در  هم  و  برسد  اوج  به  هم  امکانات،  مظاهرِ  بر 

را دریابد. شاید بحث  دل  ناکفایتی دستاورد خود  انگیز، تهی بودن و 
ي شما که جامع رنج و آسایش است به این نقطه  پذیرش مقتدرانه 

مقتدرانه، ضروري   پذیرش  این  کنار  در  من  نظر  به  ولی  دارد  اشاره 
در   و  گیرد  قرار  ارزیابی  مورد  انسان  آگاهی  تشکیکی  مراتب  است 

شویم. موضوعی که به نظر، تا  اینصورت ما با مراتبی از رنج روبرو می 
 کنون به شایستگی به آن پرداخته نشده است.  
درباره  را  مثالی  عموماً  من  عزیز،  نقشه محمد  جغرافیاي  ي  ي 

به  کنم. نقشهآگاهی بشر طرح می  اي اسرارآمیز که یا سرحدات آن 
قبض،   و  بسط  و  پویایی  و  حرکت  در  یا  و  نیست  روشن  درستی 

می  منعکس  را  بزرگ  گاه  و  مینیاتوري  گاه  به  تغییراتی  حال،  کند. 
می  بشري  نظر  افراد  جمهور  میان  تجربیات،  برخی  هرچند  رسد 

این تجربیات  تمامی  مسلماً  ولی  است،  مشترك  گونه  کمابیش 
قراري  نیستند. رنج داراي مراتبی تشکیکی است همانند حیرت و بی 

مستور   جمعی  ناخودآگاه  ژرفاي  در  چنان  عناصر  این  از  برخی  و 
نفوذ  مانده آگاهی  مشترك  قلمروِ  این  به  افرادي  اندك  گویی  که  اند 

 اند. کرده و یا اثري گذاشته و دریافت کرده 
مایلم به اهمیت مراتب تشکیکی رنج دقت شود. مراتبی که ناظر  

می  نظر  به  زیرا  است  آگاهی  متعدد  سطوح  راهکاري  بر  یافتن  رسد 
عملی  تحقق  سهـبراي  ناقص  پژواك  از  گذار  آرمانِ  ي  گانه نظري 

 اي بر تعینات خارجی، الگویی ذومراتب داشته باشد.  اسطوره 



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   30

 

سه   هر  تحقق  در  فرد  معترفیم  دو  هر  ما  که  است  درست  کاملاً 
میل بنیادین خویش در این جهان شکست خورده است زیرا مادامی  

اسطوره  این  فرافکنی  انجام  که  عالم  متغیر  تعینات  بر  مطلق  هاي 
اي دردناك دستاوردي نخواهد داشت. اصل تغییر هم  شود، جز نتیجه 

هدف   (با  جهان  ثبات  با  هم  جاودانگی)  هدف  (با  نفس  ثبات  با 
 شناخت یقینی) هم ثبات خداوند (با هدف مأمن ثابت و همیشگی)

 در تضاد است. 
کاملاً  با طرح    بله، شما  که  آنجا  دارید  از    ئالیسمایده حق  پویشی 

ابژه  از  را  ارزش  و  اصالت  سو  نفس،یک  از  (اعم  خارجی    خدا،   ي 
کنید و از سوي دیگر با کشف  جهان) در مقام مرجعِ صدق سلب می 

ي حرکت جوهري که البته نیاز به تأملات فراوانی دارد، ثبات را  ایده
می  معرفی  موهوم  امري  درستی  تمدن  به  اوج  شما  واقع  در  کنید. 

هاي بشري را که همواره در تلاش پویایی بر فرافکنی عینی اسطوره 
اید. هیلیسم پیگیري کرده یي نجانبه   گانه بوده است، تا ظهور همهسه

تبیین   براي  ترمینولوژي خود همواره تلاش  با  موضوعی که من هم 
ها ي سال جا سؤالی قابل طرح است، شما بر قله ام. ولی این آن داشته 

سخت  و  فلاسفه تأمل  و  خود  فردي  سلوك  و  فکري  ي کوشی 
سیري   به  آفاقی  سیري  از  عظیم  گشت  ضرورت  متوجه  عالیقدري، 

شده  گویی  انفسی  افکنید،  نظر  مردم  جمهور  به  اگر  حال  اید 
بینید که با حرص و آز همان راه هزاران ساله را  مندانی را می ه علاق

تکرار می  و  به  طی  مایل  و  آشنا شده  رنج  با  که  را  آنان  کنند حتی 
توان تعیین کرد  حرکتی در ژرفاي جان خود هستند، به سختی می 
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مقتدرانه  پذیرش  مبدأ  آن که  هیجانات  ي  از  ایگوها  گذار  یا  ست 
 ي نفس! روزنه 

و   لذت و درد، حرکت  وراي  تبیین ماهیتِ گذار  دیگر،  به عبارتِ 
سکوت،   و  سخن  آیا    سوبژکتیویسم و    ابژکتیویسمثبات،  و  چیست؟ 

به  سوژه  سر  راز  کدام  وجودي،  اعظم  اسم  کدام  اساس  بر  مبارز  ي 
 کند؟مهُري توان چنین گذاري را پیدا می 

 ي بحث را در دو قلمرو خواهیم داشت: اینچنین، ما امکان ادامه 
اي بویژه در مقام فردیت لااقل  ي اسطوره گانهتبیین همان سه   -1

گر، آگاهی بر  در آغاز و روشن ساختن ماهیت نفس در مقام مشاهده
بسا آن سوي سکه  و عشق که چه  معنادار  نوسانی  و  تغییر  ي  بنیاد 

 مرگ و خاموشی است.  
هاي تأملات نظري محض و ورود به  کوچه   گذار از کوچه پس   -2

صرفاً  دالان نه  راهی  یافتن  براي  روان  رازآلود  و  پیچ  پر  هاي 
 روشنفکرانه که ما را بواقع از دوگانگی به وادي سلام رهنمون باشد.

به   وابستگی  آرمان  از  عظیم  گشت  این  ماهیت  دیگر،  عبارت  به 
پناهی، آرمان  نیازي و پذیرش بی قدرت بیرونی به آرمان اقتدار به بی 

آرمان   به  جاودانگی  آرمان  و  بصیرت،  و  آگاهی  آرمان  به  شناخت 
ما هیچکدام آن    آزادي از طریق کدامین سلوك ممکن است؟ مسلماً
می  ذهنی  دقتِ  و  هوش  با  که  مسیري  تنها  کرد،  را  طی  توان 

 دانیم. نمی
 

 14/05/1403ـ  برزو قادري 
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 ي چهارم نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو سلام
تاخ  رمیاخ  سفر نام  ر یباعث  اواخر  در  شد.  پاسخ  آخرت    ي ه در 

به وادي سلام رهنمون باشد»    یکه «... ما را بواقع از دوگانگ   ینوشت
  کیکه به    السلام» ي در «واد  يدر حال گورگرد   ش یو من چند روز پ

که واقعاً    دمیشیاند ی م  نیگورستان جهان است، به ا  ن یبزرگتر  ر،یتعب
انسان م واد   تواند ی چگونه  راه    يِبه  انتهاابد یسلام  ات دو  نامه   ي. در 

ترس   ریمس مس  ي کرد  م یرا  دو  هرچند  من،  نظر  از  در    رند،یکه  اما 
از    توانینم  یکیدارند و بدون گذر از    یتلاق   گریکد یبا    يادیمقاطع ز 

سه  يگرید بحث  گفت.  بحث   آنانداتیچسات  يه گانسخن    ی البته 
ب ا  انیپایاست  من  گمان  پنجره   نی و  از  کدام  هر  از  ما  که  ها است 
ا شو  نیوارد  نها  م یعمارت  ماجرا،    میمجبور  تیدر  اصل    یعنیبه 

بازگردسه   نیهم چگونگ میگانه  از  پرسش  اما  از    ی خلاص  ی.  رنج  از 
است که پرداختن به    ی کیتکن  ياالبته مسئله   يازینی اقتدار و ب  قیطر

برا تصور  يآن  به  درافتادن  از  انتزاع  ياجتناب  و   انسانِاز    ی موهوم 
الزام  يرو  یِانتزاع مسئل  یکاغذ،  رنج    یکیتشک  کردیرو  يه است.  به 

 راستا راهگشاست.  نیهم در هم

. م
اردبیلی 
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روانشناس   از از  خودت  که  م  یآنجا  به  در    ، يآورد  ان یسخن 
  لیاست. م  ل» یرنج «م  یعامل اصل  رسد ی نخست به نظر م  يه مرحل

منته رنج  به  نشود،  چه  شود  برآورده  بسشودی م  یچه  از    ياری. 
  ن یبشر به هم  خیدر طول تار  یعمل  يهاسلوك   ای  یعرفان  ي کردهایرو
اخت  ا ی  زیستل یم  ي کرد یرو  ل یدل کرده یزاهدانه  اار  در  معنا،    ن یاند. 

م م   شتریب   لیهرچه  آزادتر  فرد  شود،  خلاصه  شودی سرکوب  اما   .
رنج نه    یندارم. عامل اصل  لیدر قبال م  ی موضع  ن یکه من چن  میبگو

به    الیاست. سرکوبِ ام  ل یانسان با م  يه بلکه نوع مواجه  ل، یخود م
. هر دو باز هم ما  الیام  ي آور است که ارضاوار و رنج برده   همان اندازه 

 . کنند ی م د یو رنج را بازتول دارند ی نگه م ل یم ي را در سطح باز
م  يریمس فکر  و  است  من  نظر  مد  آ  کنم ی که    ز ین  ییودا  نِییدر 
آن    توانی م  يشواهد  م  يه ویش   افت،یبر  با  مواجهه  و    لیموجه 
  ل، ینه م  یاصل  ي ه سرکوب و ارضاست. مسئل  يباز   نیاز خود ا  ي فرارو

ا آمادگ   یآگاه  يه که دوگان   نجاستیبلکه حرص است.  ضرورت    یو 
آگاه  ک یاز    یعنی:  ابند یی م ماه  ی سو،   ي هاسمی(مکان  لیم  تیاز 
برده   ی رونیب ماهو  فرافکن  ل یم  يه ابژ  ی قی حق  تیساز)،  و  ی(نقد   (

  گر، ید  ي)، و از سولیم  يه (رها شدن از چرخ  يآزاد   یق یحق  تیماه
تاب   ، یآمادگ و  مقاومت  سطح  در  ب  يآورهم  دوگان  رون ی (که    يه از 

از  حراست  و  حفظ  سطح  در  هم  و  است)،  سرکوب  و  ارضا 
م  انسان   انی(م   ياي گذارفاصله انسان،  م  يگرنظاره   ان یو  که  لیو   (

 است.   ياریو هش ی شرطِ آگاه



 

 35  ي چهارم  نامه   

 

پرورش ذهن و بدن    ازمند ین  ، یو آمادگ  یآگاه  نیبه ا  افتنی  دست
ب به  است:  سطوح  تمام  با  گر، ید  انی در  فرد  ذهن  د یهم    يهاتیاز 

برده  و  اعتفروبسته  و  حر  اد یوار  و  ا  صانه یآور  هم  و  شود    نکهیرها 
را عملاً محقق سازد و    یی رها  نی) که اابد یتوان را ب  نیا  ی عنیبتواند (

ل  ستیز هر  و  ا  حظهکند  با  کند.  حراست  آن  من    نیاز  وصف، 
ن  کیتشک ا  یکیتشک  یدر نسبت  زی در رنج را    یو آمادگ   ی آگاه  ن یبا 

بکنمی م  ي صورتبند  به  ر  گر،ید  ان ی.  ا  يه شیهرچه  (عامل    جاد یرنج 
عم  یِ بردگ  ایحرص   قوپنهان   تر،ق یعواطف)  دارا   تري تر،    ي و 

ب بیِعیطب  ،یاجتماع  ،ی (فرهنگ   یرونیهمدستان    شد،با  يشتری) 
  تر، یعوامل سطح  نیاز رنج دشوارتر است و بالعکس، هرچه ا  ییرها

  يه تر و مهار و مواجهاز آنها آسان   ییباشند، رها  ترف ی آشکارتر و ضع
 تر است.ها سهلبا آن  بخشییرها
از ش   توانی م به بحث  ا  يهاوه یاکنون  (که من    ند یفرا  ن یمختلف 

ا  ناممی سوژه) م   تیآن را تقو از    یکیبخش    ن یپرداخت. گمان کنم 
رو قوتِ  پشتوان  یی ودا  کرد ینقاط  به  که  است  جهان  و  انسان    يه به 

رها تکن   ، ییهزاران سال خواستِ  مختلف    يها وه یو ش   هاک یبه خلق 
از آنها همان راه    ی کیده است که تنها  ی انجام  ی متفاوت  يهادر حوزه 

 .وگاستی  يهگانهشت  ي)هااندام ای(
تکن  شیپ  اما سطح  به  ورود  سطح    ک،یاز  در  همچنان  نظرم  به 
تحل   ي نظر د   د یبا  ی لیو  سه   يگریابعاد  همان  (سات    یاصل  يه گاناز 

مثاب آنانداتیچ به  که  ا  یفانوس   يه )  روشنگر   ن یدر    کند،ی م  يراه 
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لا و  شوند  معنا  يهاه یگشوده  عشق    ییِ مختلف  و  معرفت  وجود، 
 آشکارتر شوند.  

 
 3امرداد سال   28، محمد 
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 ي پنجم نامه          
 
 

 سلام و درود بر محمد عزیز 
و   یاران  ما،  بر  مبارك  و  خیر  قرین  بازگشتت  و  گرامی  سفرت 
عزیزانت، هرچند که بواقع رفت و بازگشت همواره مفاهیمی نسبی و  

 آنچه اصیل است همان حضور و سکون است. 
سه که  کردي  اشاره  نیک  عشق»  گانه چه  و  معرفت  «وجود،  ي 

بی  پنجره بحثی  هر  از  و  است  تأملاتمان  پایان  عمارت  وارد  که  اي 
سه همان  به  سرانجام  می شویم،  باز  این  گانه  بگذار  پس  گردیم. 

اسطوره گانه سه و  ي  عمل  زمین  بر  انتزاع  سپهر  و  آسمان  از  را  اي 
احساس فرود آوریم تا آنچنان که گفتی دو قلمروي بحث گذشته را  

 در مسیري واحد هدایت کنیم.
گانه، نداهایی آشنا برآمده از کنه جانمان باشد چه بسا اگر این سه 

ژرف  در  آنان  حیطه قران  دروازه ترین  نفس  سلام  ي  وادي  به  اي 
گانه بر سپهر آفاقی و یا  برگشاید، آنگه باید پرسید فرافکنی این سه 
اي به سوي وادي سلام  استقرار آن در ژرفاي جان؟ کدامیک دروازه 

 اي به هبوط در وادي غفلت؟ ورطه  است و کدام 
آن  فرافکنی  به  آنصورت  باري  در  افکنیم.  نظر  ماده  ساحت  بر  ها 

به    سات فرافکنی اصل   و میل  متغیرات، ظهور اصل قدرت  بر سپهر 

ب. قادري 
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بر سپهر مادي، ظهور اصل ثروت و    چیتقدرت است، فرافکنی اصل  
بر سپهر بیرونی،    آنانداي ثروت است و فرافکنی اصل  میل به توسعه 

ظهور اصل لذت و میل به برخورداري و لذت جویی است. از آنجا که  
قدرت،   حفظ  است؛  دائمی  نوسانات  و  تحولات  آبستن  مادي  دنیاي 

ي آن جاي گیریم تنهاتر  پایان است و هر لحظه که بر قله تلاشی بی 
آن  بود.  سکه خواهیم  و  سوي  غم  است.  غم  یقیناً  تنهایی  این  ي 

تنهایی محصول ناگزیر جستجوي قدرت در این جهان است. روشن 
است که قدرت هرگز براي خود شریکی قائل نخواهد شد و گریزي  

 جز تنهایی و غم نخواهد داشت. 
ي روابط براي تحصیل درآمدي  اما ثروت، محصول گسترش شبکه

بیشتر است پس خواسته ناخواسته با مقایسه و رقابت آمیخته خواهد  
رقابت در  موفقیت  آن  شد.  در  شکست  و  تکبر  و  غرور  به  منجر  ها 

 .توزي نخواهد داشتمحصولی جز حسد و کینه 
مندي از لذات، ما را به مسیر حرص و  سرانجام، برخورداري و بهره 

طعمه  یافتن  براي  طمع  افکند،  خواهد  لذت  طمع  که  بیشتر  هایی 
 ها. بخش باشند و حرص استفاده از آن 

فلسفه   چنین  بنابر  در  احتمالاً  که  است  هاي  یوگاسوترااي 
یا همان وهم    1موهاي رنج و نادانی بشر به سه اصل  ریشه   پاتانجالی

حماقت،   و    2کرودهاو  وبیقراري،  خشم  طمع    3لبُها یا  و  حرص  یا 
 ).  2-34مربوط دانسته شده است ( 

 
1 Moha 
2 Krodha 
3 Lobha 
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سایه  دیگر،  عبارت  آتش  به  محرك  که  بشري  مبهم  و  تاریک  ي 
بی و  طغیان  جنگ،  و  پژواك  قراري خشم  بوده،  تاریخ  طول  در  ها 

با    1جاي استقرار در خویشاي است که به  ي اسطوره گانههمان سه 
بی  مقید  فرافکنی محتواي  قلمرویی محدود و  بر  اصیل خود  و  کران 

و مکان  زمان  به    2به  ریشه   لبُهاـ    کرودهاـ    موهاتبدیل  ي شده که 
هاي بشر در طول تاریخ است. اساساً سه ها و بی اخلاقی تمامی جنگ 

ي همان  ي شیطان یا همان قدرت جویی، خشم و حرص، سایه جلوه 
 ي آسمانی است.گانه سه

این در  از  زایندهسوترارو  اولین  نادانی ها  رنج،  شود  معرفی می  3ي 
هرچند میل نیز یکی دیگر از پنج مبدأ رنج به    ،4نه میل و دلبستگی 

در   مستحیل  بشري  روان  زیرا  نادانی؟  چرا  اما  است.  آمده  حساب 
تري شامل مراتب خودآگاهی تا ناخودآگاهی است، و  آگاهی گسترده 

اولیه ي اسطوره گانه سه واقع ماهیت  ي آن است که هرگاه در  اي در 
ناهماهنگ و نغمه  از آن  حصار ماده محدود شود غوغایی  ناکوك  اي 

کران بشري بر ساحت  بر خواهد خاست. فرافکنی محتواي پاك و بی 
بی  و  وهم  مسبب  نفسانی  نخستین  متغیر  که  است  حرص  و  قراري 

کرانگی را  تظاهرات همان نادانی است، ظرفی محدود توان حفظ بی 
بی اسارت  براي  تلاش  و  داشت  همان  نخواهد  که  کرانمند  در  کران 

 ندارد.  لبُهاو  کرودها، موهانادانی است، محصولی جز 
 

 
1 sva-rupa 
2 sa-rupa 
3 avidyā 
4 rāga 
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 سواروپا 
ترین ي عمیق ریشه
 هاي فطري بشر خواسته 

دا  چیت سات   آنان
 عشق  معرفت  وجود 

 ساروپا 
هاي  فرافکنی خواسته 

فطري بشر بر دنیاي  
 مادي 

 لُبها کرودها  موها
حماقت و  

 جویی قدرت
خشم و  

 قراري بی
حرص و  

 تمایل

 
ریشه  به  نگاهی  واژهحال،  ادبیات  ي  در  رنج  نیز    سانسکریتي 

به    dhuبه معناي رنج است و از دو جزء    1دوکا خالی از حسن نیست.  
یعنی فضا و خلأ اخذ شده است.   آکاشایا همان    khaمعناي «دو» و  

به معناي فضاي میان دو اصل یا همان سوژه و ابژه است.    دوکاپس  
اولیه انگیزه رؤیاي  ي  و  ابژه  سوي  به  حرکت  و  سیر  براي  سوژه  ي 

سات ـ چیت ـ  ي بنیادین است یعنی  یگانگی با آن، همان سه انگیزه
و از آنجا که تحقق این یگانگی میان «من» با نیازهاي فطري و    آناندا

بنیادین خود در دنیاي کرانمند مادي ممکن نیست، هر کوششی در  
خواسته  این  تحقق  سه راستاي  و  هاي  رنج  قرین  ست.  دوکاگانه، 

خواسته  پژواك  که  است  مجعول  هویتی  خود  و  «من»،  فطري  هاي 
را در ساحتگانه سه ناب  کند و  متغیر پدیدارها دنبال می   ي آگاهی 

رسد، خود را در وهم آن  هر بار که در توهم خود به سرانجام کار می 
اسطوره گانه سه آن ي  ذات  با  یگانه  نه  و  می اي  در  آنکه  ها  چه  یابد. 

کرانگی را ندارد. به همین دلیل، دنیاي  دنیاي کرانمند، توان حفظ بی
 » معنوي  فرهنگ  این  در  درد  دوکهالایاممادي  و  رنج  سرزمین  یا   «

 نامیده شده است.  
 

1 dhukha 



 

 41  ي پنجم  نامه   

 

است،  بررسی  قابل  حوزه  همین  در  که  دیگري  جالب  موضوع 
نگاه مراقبه  اند گرانی است که آگاهی را جریانی پیوسته دیده تفاوت 

و   مستقل  مطلقاً  را  آگاهی  و  فکر  پدیدارهاي  که  اندیشمندانی  تا 
ها، رنج  سوترااند. به این گونه است که در سنت  انتزاعی بررسی کرده 

می  تلقی  دواّر  لحظه جریانی  از  که  با  شود  فردي  آگاهی  تماس  ي 
می  فعال  خاکی  دنیاي  متغیر  چارهپدیدارهاي  هیچ  و  در  شود  اي 

از آن دیده  براي رهایی  این ماتریکس  شود. همانطور که  نمی  داخل 
نادانی از  چرخه  این  می   ) اویدیا(  گذشت،  اساس  شروع  بر  و  شود 

بر)  اسمیتا(هویتی   جامعه  و  خودآگاهی  قلمرو  در  فرد  خود  که  اي 
می  فزایندهتصور  میلی  قالب  در  را  خود  حیاتی  نیروي    ) راگا(  کند، 

بندد که از دو  به کار می   سات ـ چیت ـ آناندا  يبراي وصول به سایه 
سات ـ چیت ـ ي  حال خارج نیست؛ یا به علایق خود که همان سایه

رسد که با سرخوردگی و درد همراه است و یا  خواهد بود نمی   آناندا
می می  خلق  را  مضاعف  دردي  که  به  رسد  وصول  با  حتی  زیرا  کند 
گانه آفریده، تنها با قلمرویی محدود از  هاي متغیري که از آن سه ابژه

بی می نیاز  روبرو  خود  عمیقکران  رنجی  مجدداً  که  خلق  شود  را  تر 
حیات  1کند می  به  میل  چرخه   2اما  به  را  او  در  مجدداً  دیگر  اي 
 اندازد و این همان تداوم رنج و درد است.  می 

درباره  ظریف  نکاتی  عزیز،  دوگانه محمد  آمادگی  ي  و  آگاهی  ي 
طرح کرده بودي اما همانطور که اشاره کردي پیش از ورود به سطح  

 
1 dveṣa 
2 abhiniveśāḥ 
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می  عمیق تکنیک،  ابعاد  تحلیل  به  همچنان  سه توان  از  ي  گانه تري 
همچنان  اسطوره  مسودّه  این  در  من  روي  همین  از  و  پرداخت  اي 

ي تو به مضمون تشکیک در رنج  همین مباحث را ادامه دادم. اشاره
در نسبتی تشکیکی با همان آگاهی و آمادگی بسیار هوشمندانه بود  

 توان هرکدام از این مفاهیم را بیشتر گشود و روشنی بخشید. و می 
 

 برزو 
04/06/1403 
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 ي ششم نامه           
 
 

 ز یعز ي برزو سلام
مختصر و موجز، اما روشنگر و    اریبس  يآخرت صورتبند   يه نام  در
خرسندم که به    ار ی. بسيرنج انسان به دست داد   يهاشه یاز ر  یجامع

م  مید یرس   نجایا مبنا   يصورتبند   نی ا  میتوانی و  گفتگو    يرا  و  تامل 
و بودا اشاره   لایهمچون کاپ  یچنانکه بزرگان  ب، ی. به هر ترتمیقرار ده 

مسئل کرده  مسائل  تري اد یبن  ار یبس  رنج  يه اند،  و    ی از  شناخت  مانند 
 بقاست.   یحت

است   نی رنج ا  ی که علت اصل  دمیفهم  نگونه یکلامت را ا  يه خلاص
ثنو انسانِ  رسم  افتهی  ت یکه  (دو  يفضا  يهشناسند تی(به  -دوگانه 
سو، به    کی . از  پردازدی م  تیثنو  نینادرست به رفع ا  يکا))، به نحو 

(جهان) و فروکاستنش به جهان    گر ید  ي در فهم سو   اش ی نادان  ل یدل
 اشی نادان  ل یبه دل  گر،ید  ياز سو  ودر آن    تیرضا  يو جستجو   يماد

بازتابشِ همان    ایسو (خودش) و فروکاستن خودش (  نیدر شناختِ ا
و پست. اما علاوه بر    یسطح  يهاسمی) به مکان يجهان ماد   يه نییآ
  يو کل ماجرا  ینادان  نیکه ا  ییرویبه عنوان عامل رنج، ن  ینادان  نیا

است که نسبت به رنج   يای ات یح يرویهمان ن راند ی م ش یرنج را به پ

. م
اردبیلی 
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غ ا  تفاوت ی ب  ررنج یو  در  پد   نجایاست.  نکته    ی کی:  شودی م  داریدو 
 . يتحول و گذرا بودنِ جهان ماد يگریو د  يجهان ماد  ت یمحدود
 اول:  يه نکت يه دربار

  ي که جستجو  م ینظرهم   کرد یرو  نیما در ا  ي هر دو   بیهر ترت   به 
  لیچه م  شود،ی م  یمنته  ی به سرخوردگ  ي در جهان ماد  ل یم  ي هابژ

بخش  نشود.  چه  شود  رذا  یارضا  ا  ل یاز  از    يجستجو   ن یحاصل 
مرنج که  حسادت،  و  حرص  خشم،  مانند  ذ  توانی آور،  را    ل یهمه 

باز جا  ي مناسبات  چ  ي قدرت  به  مشخصاً  که    گردند یبازم   ي زیداد، 
 .  د ینام ل» یم ي منابع ارضا  تِیآن را «محدود توانی م

از کتاب دوم    32  يه ی ارجاع دهم. او در قض  نوزا یبده به اسپ  اجازه
  برد ی لذت م  يءایاز ش   یکه کس  م یکن  ل ی «اگر تخ  سد،ینوی اخلاق م

فقط   م  ک یکه  ا  ي دارا  تواند ی نفر  در  باشد،  همه    ن یآن  صورت، 
 ن یباشد». ا  ءیآن ش   يآن کس دارا   میکرد تا نگذار  م یکوشش خواه

قدرت است. حال   يبرآمده از باز  نجحاکم بر ر  یاصل  يه د یبه نظرم ا
قض  نوزایاسپ م  20  يه ی در  اخلاق  پنجم  کتاب  «ممکن    سد،ینوی از 

آلوده شود، بلکه هر    رت یغ  ا یحسد    يه عشق به خدا به عاطف   ستین
عشق به    نی ا  يه خود را با رشت  يشتریب   يه که عد   میکن  لیاندازه تخ

پ اداده   وند یخدا  اندازه  همان  به  خواهد    نیاند،  فزونتر  . شد»عشق 
است. اگر    ت یو عدم محدود  تیمحدود  قاًی او دق  ي برا  یاصل  يه مسئل

بدان رقابت شکل   افتنیدست    يمحدود باشد، برا  يامر   لیموضوع م
ارضا   رد، یگی م منابع  م  لیم  يچرا که  موضوع  اگر  اما    ل یمحدودند، 

رقابت  تنها  نه  باشد،  نم  ینامحدود  حت   رد،یگیشکل  ممکن    یبلکه 
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نوع همد   یهمراه  یاست  د  جاد یا  یل و  حضور  و  به    گرانیشود  (نه 
  ی جابیا  ير یهمدل) تاث  يه تیویناسوبژکتیعنوان رقبا، بلکه به عنوان ب

 داشته باشد.  ی در پ
با دركِ محدود از خودش،    . انسانمیبه بحث خودمان بازگرد   حال

ابژ دنبال  هم  افتد ی م  لشیم   يارضا  يبرا  يمحدود   يه به    ن یو 
باز   ت، یمحدود شرط  م  يکه  رنج  باعث  است،  اشودی قدرت  در    نی. 

به    نکه یا  يدر کار است. انسان به جا  کالیتوهم پارادوکس  ی معنا، نوع
کند و از حرص و خشم و    محدود نامحدود نظر کند و خواستش را  

و در عوض خواستنش را    کند ی حسادت رها شود، به محدود نظر م
رضا و  م  تینامحدود  ناممکن  رنج   سازدیرا  از  د  یو  رنج    گریبه 

 .افتد ی درم
نکت   شیپ  اما به  ورود  در هم  يه از  اختصار  به  است    ن یدوم لازم 

نقد را مطرح کند    نیا  ي فرد  د یاشاره کنم. شا  ياخصوص به مسئله 
جهان    نکهی گفته ماده محدود است؟». مگر نه ا  ی که «اصلاً چه کس

کس  يماد پس  است؟  نم  یکس  يجا  ینامحدود  تنگ  و    کند یرا 
  ي نقد   نیبهره ببرند. در پاسخ به چن  انتهای از آن ب  توانند یهمگان م

  نیا  ا یمحدود نبود، آ ينشان داد که اگر جهان ماد   یسادگبه   توانی م
پ آن  سر  بر  دعوا  و  جنگ  برداشت    آمد؟ی م  ش یهمه  سر  بر  بحث 

از    ي که جهان ماد  ستین  نیاست. مسئله ا  تیانگارانه از محدودساده
معنا  ی کمّ  ثیح دکارت  ي (در  بلکی امتداد  است،  نامحدود    قای دق  ه) 

  ي ایجابیا  ي محتوا  چیه  ینامحدود بودنِ کمّ  نیاست که ا  نیمسئله ا
(توهم    یکمّ  ت ینامحدود  نی. اکند ی نم  جادیا  يو رستگار  ییرها  يبرا



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   46

 

نامحدود  یکیزیف   ت یمحدود  نیع  قتی ) در حقيبعد مکان سه  تیاز 
ا بر  علاوه  ماد   ل یم  ن،یاست.  جهان  با  ا  يمحدودشده  معنا    نیبه 

ماده ارضا شود، بلکه اتفاقا نشان    تیبا تمام  تواند ی مکه انسان    ستین
ه  دهد ی م ماد   چیکه  توهم    تواند ی نم  يا ي امر  کند.  ارضا  را  انسان 

طر  ال یام  يارضا موجود  شی افزا  ق یاز  مانند    ، يماد  يهات یتصاحب 
تشنه  چاه  ياتوهم  به  که  رس   یاست  نفت  از    ده یاز  پس  و  است 

و در عوض    شودی نم  رابیس که    ابد ییاز نفت درم   ياجرعه   دنینوش 
ب  ردیگی م   میتصم ا  يشتر ینفت  با  واه  نیبنوشد  دل  ی تصور    لی که 

 .  دهیاست که نوش  یاندك نفت زان ینشدنش م رابیس 
  ي ه محدود)، اما دربار  ي ماد  لیموضوع م  یعن یاول (  يه از نکت  نیا
 ): يدوم (تحول و گذرا بودن جهان ماد يه نکت

ا  هم نامه   نیدر  در  هم  و  تغ  یقبل  يهانامه  جهان   ي ریرپذ یی به 
انسان   یکی و آن را    ياشاره کرد   يماد .  يها عنوان کرد از علل رنج 
انسان  ییگو متغ  یاگر  م  يماد   ریکه جهان  موضوع  داده،    ل یرا  قرار 
همواره با   ي ز یبه چ د یاست و با ثباتیو ب ر یجهان متغ نیکه ا ابد یدر

  نیشود، آنگاه مشکل او حل خواهد شد. ا  متصل  ای  ابد یثبات دست  
ادثبات  کرد یرو اعظم  بخش  بر  به    اره یس   ن یا  ان یگرا  و  است  حاکم 
امور حق  ل یدل  نیهم امور  کو، ین   ،یق یتمام  و لا  ي مقدس    ر یتغ یثابت 

فلسف  در  م  يه هستند.  پارمن  يه شیر  توانی غرب  تا  را   دس یآن 
ا  یابیرد به نظر من نکته  اما  انسا  ستین  ن یکرد.  ا  نکه    ل یدل  نیبه 

ا به  بلکه  است،  رنج  در  کرده  دلخوش  گذرا  امور  به  در    ل یدل  نی که 
اتفاقاً در    یروانشناخت  يهاو عادت   یذهن  یرنج است که بنا به نادان
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آن    افتی(و اگر دست ن  ابد یدست    ریتغی لا  یقت یتلاش است تا به حق
تجربه و گذر    ي احساس کرد، به جا  یلذت   ی را خلق کند) و اگر حت

با تصاحبِ موضوع    تواند ی توهم دچار شد که م   نیکردن از آن، به ا
نحو   ل،یم به  را  نت  يآن  در  و  آورد و    یشگ یهم  جه،یثابت  به چنگ 

تضم  اش ي ابد   يارضا م  ن یرا  و  زه  م یدانی کند  باطل!    الیخ   یکه 
ر هم  يه شیبرعکس،  در  لا  لیم  نیرنج  امر  اگر    ر یتغیبه  و  است، 
در جوه  ابد یانسان  و  ذات  در  حرکت  خود    ر که  آنگاه  است،  امور 

تصد   رش یپذ  نت  قت،ی حق  ن یا  قیو  در  و  توهم  از  را  رنج    جهی او  از 
خروج از چرخه به عنوان    يه د ی. برداشت متعارف از ادهد ی م  ییرها

رها هم  یناش   ز ین  ییراه  رسم  نی از  به    تیبه  شونده  امر  نشناختنِ 
  ن یپاك کردن صورت مسئله است. همچن  ی و به نوع  قت یعنوان حق

  ی ذات  ای  ییجا  یی که گو  شودی م  ان یب  يمتون، بحث به نحو   یدر برخ 
با استقرار در    رات ییتغ  نیا  ي ثابت ورا و حرکات وجود دارد که فرد 

م (آتمن)  تغ  تواند ی آن  جهانِ  از  منتزع  و  رها  راتییمنفک    ییبه 
بس من  اعلاقه   ار یبرسد.  در  را  شما  موضع  که  ن  نیمندم    ز یخصوص 

در    ییرها  ی نوع  ایاست،    رییاز تغ  ییاره  ینوع  ییرها  نیا  ایبدانم. آ
 رات؟ ییتغ نِیع

نکت   توانی م با دو  افوق   يه مرتبط  ن  نیالذکر،  را  مطرح    زی پرسش 
اگر به جا برا  ي کرد که  نامحدود    افتنین  يتلاش    ریتغیلا  ایموضوع 

راه    يازینیب   ی را رها کرد و به سطح نوع  افتن ی  نیخود ا  ل،یم   يبرا
  نیدر ا  ایاالله». آ  یال   حتاجیلا  ریاند، «الفقگفته   نکهیبرد چه؟ مگر نه ا
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)، بلکه اصلاً  ییمطلوب (حالا به هر معنا  ياابژه   افتنِ ینه    ،ییمعنا رها
 ست؟ی ن ل یم سمیرفتن از خود مکان  رونیو ب افتنی نیرها کردنِ ا

.  د یرس   می خواه  ی اصل  ي ه مباحث به مسئل  ن یپس از ا  تیدر نها  و
عامل    ت،یو رفع ثنو   ل یبه عنوان موضوع م  ي اگر پنداشتنِ جهان ماد 
است، پس چه چ م  يز یرنج  به جا  نیگزیجا  توانی را    يکرد؟ عدم 

جهان  یزندگ چرخه)؟  از  جا  ي رمادیغ  ی(خروج  ماد  ي به    ي جهان 
  ي به جا  یدرون  یجهان  د یشا  ای)؟  یمیابراه-یافلاطون  يانگار(دوجهان 

پرسش   نی)؟ به نظرم پاسخ به ارون ی(انقطاع از جهان ب  یرونیجهان ب
ثان  نِییو تب   حیو توض به آن،    افتنیراه دست    اًیاولاً مشخصات آن و 

مسئل حت  ی اصل  يه همان  که  امروز  تنها  نه  است،    يه هم  یانسان 
 اعصار.

 
 مهر با

   3 سال ورماه یشهر پنجم ، محمّد 
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 درود بر محمد عزیز 
هم  و  مکاتبات  ژرف فکري سرانجام  از  یکی  به  ما  ترین  هاي 

هاي بشر گام نهاد. با خواندن هاي اندیشه، عرفان و خرَد ورزي حوزه 
ي نابی که در این حوزه  کنم ایده ات به شعف آمدم و تلاش می نامه 

هاي شرقی درك و بیان شده را به اختصار با تو طرح  بویژه در عرفان 
»  آتمنکنم و همانطور که خواستی نظر خودم را هم در خصوص «  

همان کرد.  خواهم  می بیان  که  بنیادي طور  از  یکی  ترین  دانی، 
طرح شده است، سؤال از این است که    جنانایوگا هایی که در  پرسش

چیست؟   یا  کیست؟  اساساً  خودشناسی  بحث  در  رامانا «خود» 
از  1879-1950(  ماهاریشی همواره  هند،  جنوب  شهیر  قدیس   ،(

پرسید: «من» کیستم؟ ما کی هستیم؟آیا ما همین  رهروان خود می 
توده  این  آیا کل  تن؟  از  بدن هستیم؟ کدام بخش  و  ي سلولی؟  تن 

می  ختم  پوست  به  آیا  کجاست؟  بدن  این  آن  مرزهاي  از  یا  شود؟ 
آن  باید  است  به محیط خود  باز نسبت  بدن سیستمی  که  را    حیث 

تر درك کنیم؟ نسبت این تن با آگاهی رؤیا چیست؟ و اگر  گسترده 
اي از ذهن یا  ما این تن نیستیم، آیا ما ذهن هستیم؟ آیا کارکرد ویژه 

ي آگاهی؟ و آیا ذهن به قلمرویی ختم  تمامیت آگاهی؟ و کدام لایه 

ب. قادري 
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خواهد شد؟ آیا ذهن ما نسبت به فرهنگ و آگاهی نسبت به آگاهی  
واقع   در  هستیم؟  کی  بواقع  ما  آنصورت  در  و  است؟  گشوده  جمعی 

توان سوژه را گسسته  شود، اساساً می وقتی پرسش از سوژه طرح می
را    سوژه و ابژه   بوداو   کاپیلادانی ها درك کرد؟ همانطور که می از ابژه 

می حساب  به  سکه  یک  روي  آن دو  میان  و  پیوندي آورند    1ها 
می  بودند. هرچند  قائل  و وجودي  عقلی  مستحکم  نظر  دقت  با  توان 

آن دو را از هم منفک کرد ولی نباید فراموش کرد که انتزاع عقلی ما  
همین    سال پیش گوتاماي بودا  2500غیر از واقعیت است. در حدود  

مراقبه پرسش و  تأملات  در جریان  و  بود  را طرح کرده  هاي خود  ها 
تغییر و نوسان است. پس دریافت دوگانه  ي ذهن ـ بدن همواره در 

نمی  ثابتی  عنوان  هویت  به  را  آن  و  باشد  داشته  وجود  تواند 
او     anātmanاصل از  پیش  هرچند  کرد.  تأیید  ثابت  هویت  انکار  یا 

بینندگان    کاپیلا از طرف دیگر،  بود.  را عنوان کرده  این موضوع  نیز 
یلی مشابه داشتند ولی بر  ها نیز تقریباً تحل نیشادااوپدر دوران    ودایی 

ذهن  خلاف بودا آنها نسبت به آنچه در ورا یا پیش از پیوند جسم ـ  
همان   را  آن  و  نکردند  سکوت  دارد  وجود  کیهان  ـ    چیتـ    ساتو 

ها ناظر بر فراگذشتن از ماتریکس  هاي آن عنوان کردند. آموزه   آناندا
 کردند.  تلقی می  2ي فراذهنی ذهن بود و آن را نوعی جذبه جسم ـ  

با نفی    بودا حال مایلم توجه شما را به این موضوع جلب کنم که  
قلمرو کیهانی    آتمن با متغیر بودن  ناچار  به  همان کاري را کرد که 

کرد. اگر سوژه ـ ابژه پیوندي ناگسستنی با یکدیگر دارند، هر  باید می 
 

1 Sam.bandha 
2 nirvikalpa-samādhi 
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و یا هربار تغییر و تحولی در ابژه حاصل   سامساراي  بار گردش چرخه 
سوژه   اساساً  زیرا  شد  خواهد  سوژه  هویت  ریختن  فرو  باعث  شود 

سوژه  ندارد.  ابژه  از  خارج  شما  اصالتی  کودکی  دوران  در  مُدرِك  ي 
تجربه  از  دیگر همان سوژه  برآمده  امروزه  و  بوده  و محیط  زیسته  ي 

اینک   و  شکسته  درهم  بارها  و  بارها  سوژه  آن  بلکه  ندارد  وجود 
تجربه سوژه  و  اندیشه  قلمرو  به گستردگی  است.  اي  آمده  بر  ي شما 

مناسب رساله شاید  دکترین  اساس  بر  تا  باشد  چاندوگیا    يتر 
را  موضوع را پی بگیریم. پس خلاصه   1اوپانیشاد ي نگرش آن رساله 

 کنم:  در جدول زیر عنوان می 
 

 حالات سوژه (خویش)  حالات ابژه (آگاهی) 
 جیواتما/  (Vaiśvānara) واناراوایش آگاهی بیداري

   (Taijasa) جاساتاي آگاهی رؤیا 
 )Prājña(  پرجنا آگاهی خواب عمیق بدون رؤیا 

 (Ātman) آتمن فراآگاهی (ساحت چهارم)
 

شطحیات   همان    2ودایی در  «من»  که  است  شده  اشاره  بارها 
به معناي بسط    )bri(  بري ي  از ریشه   برهماي  واژه  .3» هستم برهما«

نمی بنابراین  است.  کردن  پیدا  و گسترش  هویتی  یافتن  را  آن  توان 
از   برآمده  ما  هویت  شده  ارائه  جدول  اساس  بر  کرد.  تلقی  ثابت 

ها و تعینات فکري، احساسی و مادي ماست و  ي پیوند با ابژه زنجیره 
 

1 Chāndogya Upaniṣad 
2 mahāvākya 
3 Aham brahmasmi 
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ضعیف  ما  هویت  باشد،  کوچکتر  تجربیات،  قلمروي  این  تر،  هرچقدر 
ناتوان  و  ما گسترده خام  قلمرو تحربیات  و هرچقدر  تر شود،  تر است 

«من»  در  فرزانه «من»  حکیم هاي  و  تا تر  شد  خواهد  شکسته  تري 
ها هویت  اوپانیشادبنابر دکترین    آتمنکند و  تجلی می   آتمنآنجا که  

ریشه  بلکه  نیست  انسان  یک  آگاهی  شخصی  پیشگاه  در  آگاهی  ي 
که  یافته توسعه  افرادي  بنابراین  است.  منِ    آتمنتر  با  معادل  را 

می  درك  ثابت  و  فلسفه شخصی  با  بنیادین  کنند،    بوداو    ودانتاي 
 اي ندارند.  آشنایی شایسته

می  بحثلازم  سرآغاز  که  نیز  را  دیگري  موضوع  بی  دانم  هاي 
جا مطرح کنم. همانطور که اشاره کردم،  حاصل فراوانی شده در این

دوگانه  وراي  در  یا  محض  پیش  قلمروي  ذهن،  ـ  جسم  ـ    ساتي 
معرفی شده است و آن قلمرو البته کلاً پنهان و اساساً   آنانداـ  چیت

سه همان  تنها  آن  از  ما  است.  اسطوره گانهناشناختنی  که  ي  را  اي 
به    بوداکه  ایم و این زیرساخت پیوند میان سوژه و ابژه است، دریافته 

کند به این معنا نیست که او از ماتریکس جسم ـ ذهن  آن اشاره نمی 
آنکه   اولین خطابه   بودا گذر نکرده، چه  این    بنارس ي خود در  در  به 

معرفی    1تنها به عنوان تهیا  راموضوع تأکید کرده است. بلکه او آن  
به آن تأکید دارند. در    2ماهایاناگونه که معلمین سنت  کند همانمی 

پدیده  3تانتراطریقت   گوهر  و  ژرفا  در  که  است  شده  تأکید  ها  نیز 
بی هویت  و  نیست  نکته ضروي    4چیزي  این  به  البته توجه  هستند. 

 
1 Shūnysta 
2 Mahāyāna 
3 Tantrayāna 
4 Nairātmya 
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منظور   که  ن  1نیروانااز    بودااست  اساس ینوعی  در  و  هیلیسم محض 
ي معنوي بلکه  یک اندیشهخودکشی معنوي نبود و تهیاي او نه صرفاً 

 اي در غایت خردَ و مهر است.تجربه 
می  مقاله حال  در  که  را  موضوعاتی  کردید،  توان  طرح  گذشته  ي 

بی معنی بلکه رهایی در عین    یرات اساساًیبررسی کنیم. رهایی از تغ
بیستم از کتاب پنجم    ي یرات است. موضوعی که بر اساس قضیه یتغ

ظهور    اسپینوزا اخلاق   و  رقابت  از  گذر  یعنی  کردي  مطرح 
ي همدل تنها با گذر از سطوح زمخت آگاهی ممکن  بیناسوبژکتیویته 

بحث اساس  بر  مسائلی  چنین  دیگر،  عبارت  به  نظري  است.  هاي 
ژرف  بلکه  نیست  لایه ممکن  در  ساز  کاوي  زمینه  آگاهی  عمیق  هاي 

 آن خواهد بود. 
این ریشه سرانجام  طرح  که  لایتغیر  حقیقتی  به  باور  را  رنج  ي 

درد   و  رنج  مسبب  شد،  نخواهد  که  نشد  حاصل  اگر  که  کردید، 
هاي شود، همانطور که اشاره شد همچنان منطبق با نگرش سنت می 

 ست.یوگاو  سامکهیاکهن 
چرخه  از  گذر  براي  عملی  راهی  یافتن  عزیز،  بر  محمد  رنج  ي 

توان  ي حاضر، خود موضوعی ژرف و جذاب است اما می اساس فلسفه 
 همچنان به زوایاي فکري اندیشه بیشتر پرداخت. 

 
 1403/ 10/06ـ  برزو قادري 

 
1 nirvāna 
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 ز یعز ي برزو
 سلام

عمل  يه نام   ي انتها  در مباحث  به  ورود  از    ي برا  ی آخرت،  خروج 
توص  يهچرخ را  ايکرد   ه یرنج  که  دارم  باور  هم  من  مباحث    نی. 
  يهستند، اما دستکم برا  یاصل  ياز ماجرا  ياه یهمه تنها سا  ،ينظر

ا پردازش  ما  اهم  زین  ه یسا  ن یذهن  بدون    تیحائز  که  چرا  است، 
و    ند یآیبه اجرا درنم  تمرمس  ي نحوبه   یمباحث عمل   ، ينظر  هاتیتوج
تجرب  یحت ن  ی اتیاگر  برا   ز ینامتعارف  باز  دهد،  حت  يرخ  و    یفهم 
نظر  ازمند ین  دنشانینام نم می هست  يمباحث  البته  من  بر    خواهمی. 

  نیبه ا  يخود من هم روز  د یاصرار بورزم. شا  ن یاز ا  شیب  کردیرو  نیا
را م  جینظرِ  را  ي(برا  د یاسات  ي اریبس  انیدر  به  خودت    مانانمونه 

(فکر و کلام) تنها    ي) برسم که مباحث نظر ياشاره کرد   یشیماهار
ولحجاب وبدن    ی اند.  باورمندم همانگونه که ذهن  فعلاً که همچنان 

ن  ن یادیبن  یدگیتندرهم   يدارا عمل  و  فکر  نوع  ز یهستند،    یدر 
چندلا  یاتصال  يه رابط م  هیمتقابل  سر  ترتبرند ی به  هر  به    ب، ی. 

و    م یهم بردار  یعمل  ییهاگام   يبه زود  باحث،م   نیدر کنار ا  دوارمیام

. م
اردبیلی 
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واد  آن  در  تو    ،يالبته  سهم  و  آموختن،  و  است  سکوت  من  سهم 
 است. ياستاد
نکته   به واگشا  يانظرم  اگر  شد،  مطرح  بودا  باب  در  شود،    ییکه 
  عیشا  کردی خواهد کرد. رو  یی واگشا  ز یها را نابهامات و سوءفهم   یبرخ

آناتا  نیا که  در    ي است  است.  آتمان  برخلاف  بودا،    ک یبودا  کلام، 
و   رسد ی عدم م  ای  یستین   یذهن و بدن و عواطف فرد، به نوع  يورا

برون  هدفش  اچون  به    ز رفت  است،  تولد  بازتکرار  قطع  و  چرخه 
(در    داند یم   افتن»یو آن را شرط «تولد ن رودی م یستین  نیاستقبال ا

م  ا یمهر    ي ه سور  يانتها «او دمیخوانی متاسوتا  رحَِم    گر ی:  به  دوباره 
سنت  در  آنکه  حال  گشت»).  مشخصاً    نجای(ا  يهند   يهابازنخواهد 

«من»اییودا  کرد یرو به  بناست  و    اهمن   ي ورا  ي)  ذهن  و  بدن  و 
ماه که  برد  راه  ا  ی جابیا  یت یعواطف  تعارض    ینوع   نجا یدارد. 

که در    يری. اما تفس رسد ی آناتا و آتمان به نظر م  انیم  یشناختتیغا
  ی عنی :  کردی دو رو  ن یدادن ا  ی آشت  ي بود برا  ی تلاش   ي ات ارائه دادنامه 

آناتا نف  ي هم  را  در هم   ی بودا  ندانست  يه مطلق  آتمان    ی ابعاد  و هم 
معنا، آتمان    ن ی. در اينکرد  یمعرف  یمنِ ثابت و شخص  کیرا    ییودا
 است.   یاست که ذاتاً از سنخ آگاه یرشخصیو غ ا یپو يامر

ا  حال برا   نیچرا  ا  يمباحث    ن یمن مهم است؟ چون من هم در 
کاذب،    یاز آگاه  ي فرارو  يسو، در تلاش برا   ک ی. از  امستاده یا  انهیم

جبر مکان  يِنوسانات  و  و    يه دادشیپاز  يهاسمیعواطف  ذهن 
باورمندم که    گر، ید  ي بدن هستم، اما از سو   یِانقباض  يهات یمحدود

آن    توانینم   »یاز خود «زندگ   ریغ  ییدرکار باشد، در جا  یاگر ارزش 
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در   کرد.  جستجو  اند   ک یرا  بودا  عل   ي اشه یکلام،  .  یزندگ  ه یاست 
 انیهمانا خروج از رنج (پا  تیرنج است و غا  یچراکه از نظر او، زندگ

سوم  ایرنج   عنوان  به  رنج»  حق  قتیحق  نی«توقف  چهار    قت یاز 
)  یانسان  قالبدر    یی نوزا ای(  یانسان  یآنجا که زندگ  ی ). بودا حتفیشر

م ارزش  ا   بخشد،ی را  به  ا  لیدل  نیتنها  در  تنها  انسان  که    نیاست 
کارمازُدا امکان  م   یی قالب  را  چرخه  از  خروج  من  ابد یی و  نظر  از   .

دارا  کرد یرو تکل  ي بودا  و  است  به    فشی انسجام  (البته  است  روشن 
رها    ی کلطرف را به   کی سمسارا و کارما). او    يه اسطور   رش یشرط پذ 

اکند ی م ا  ما.  را  م  ستادن یمن رسالت خود    دانم،ی هر دو م  يه انیدر 
)،  يزیخروج از چ  ي(در معنا   یسلب  يرا نه صرفاً آزاد   يچراکه آزاد
)  يزیمستمرِ چ  يه تجرب  ي(در معنا  یجابیا  ياي آزاد   ن یبلکه همچن

ز  دانمی م در  آگاه  ستنِیکه  اقتدار،    ت،ی قاطع  ، یآمادگ  ، یمستمر 
از  ابد یی تبلور م   رتیشفقت و ح ا  ن یا.  به    ، يفرارو  ن یرو، من در  نه 

  يهاي باز  يآزاد (ورا  يه از سوژ   ینیمطلق سوژه، بلکه به نوع نو   ینف
جبر مناسبات  و  جبر  ل، ی م  یِروانشناخت-ي قدرت  -ي مناسبات 

با    کِی نورولوژ-يبدن و مناسبات جبر  یِکیزیف ذهن) نظر دارم. حال 
و    ی مطلقاً منف  يآناتا   يه انیم  دمیدی م  یی اوصاف، من خود را جا  نیا

ا برا  ی شخص  یِ جابیآتمانِ  تو  تلاشِ  ثابت.  و    وند یپ  ي و  آناتا  زدنِ 
گو به    نیا  ییآتمان،  را  دو  از    گریکد یهر  من  برداشت  به  البته  (و 

  ي را برا  يشتر یامر امکانات ب  نیو ا  کند ی م  کتریآزاد») نزد  يه «سوژ
 . د یگشای من م
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ا  حال در  مسئله  است:    نجا یدو  طرح    یِ عمل  يه نحو  ی کیقابل 
گذشته همواره به   يهاو نامه  ی قبل يه «مقام» که در نام  نیا يه تجرب

کرد اشاره  حکما  ي آن  نزد  جذبه    ی نوع  زی ن  ییودا  يو    ایخلسه، 
شکل  ي تمرکز  یِکپارچگ ی هر  تجرب   یشرطِ  معرف  يه از  شده    یآن 

ا عمل   نیاست.  نا  يایهمان جهتِ  که  اتمام    اتمه است  به  آن  با  را 
 .يرساند 

که    میدانی مقام است. م  نیا  تیو ماه  یستیچ  يه مسئل   ،ي گرید  و
علت که کلام مشترك    ن یقاصر است. احتمالاً به ا  ي واد  نیکلام در ا

بنا شده است (به    ات یمشترك و کل  اتی بر اساس تجرب  ی (زبان) انسان
دل  و  ی لیهمان  ز  ی زبان خصوص   ن یتگنشتایکه  م   ر یرا  ) و  بردی سوال 

واژه  توصتمام  و  اگر    فاتی ها  پس  دارد.  دلالت  مشترك  تجارب  بر 
«منحصر    ای که «خاص»    م ییسخن بگو  ياتجربه   ا ی  ي از واد   م یبخواه

استفاده    شی عام زبان برا  فاتیاز توص  می اولاً مجبور  ایبه فرد» است،  
بود،    میکن فهم خواهد  ابداع    ش یبرا  میمجبور  اًیثان  ایکه رهزن  واژه 
تعر  م یکن در  بازهم  صورتبند   ف یکه  ثالثاً    ا ی  م،یمانی درم  ن آ  ي و 

اخت  م یمجبور برخمی کن  اریسکوت  البته  از    ی .  حکما  و    کیعرفا 
واژگان   يمعنا  ي و آن بازصورتبند  بردند ی هم بهره م  ی چهارم  يه ویش 

چندلا  یقبل ب  یسینو  هیو  خواندن  رمزنگار  نیو  و  و    يخطوط 
و نه    م، ییبگو  م یتوانی از نظر من، ما نه م  ب، ی. به هر ترتبود  ي رازورز

امیینگو  میتوانی م در  شا  نی.  بتوان  د یمعنا،  خلاق  م یتنها   ي هات یبا 
ش   یشناختروش  اساس  بر  ب  ن ینو  يهاوه یو  و    يه و یش   ان،یمواجهه 

مصون باشد:   ی قبل يهاوه یکه از آفات ش   م یرا خلق کن  انیاز ب يگرید
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اصل  نیا پلاست  گاهِیجا  یِعلت  مبارزه    تهیسیمفهوم  اصول  کتاب  در 
ا ه  نهایاست.  نوشتم  تب  کردمیرو  نکهیا  يبرا   م را  هم    نییرا  و  کنم 

بجو  نکهیا مدد  تو  آ  م یاز  ب  ی الیس   يه و یش   نیچن   ایکه  در    ان یاز 
وداسنت متون  و  ن  ياسابقه   ییها  و    ی برخ  میبتوان   د یشا  ز یدارد؟ 

بازگو و    نینو   يه و یش   نیارزشمند و ژرف در آن سنت را به ا  ریتعاب
 . میکن  يبازصورتبند 

 
 ور یشهر 24، محمّد 
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 درود 
 محمد عزیز  

مایلم   که  کردي  اشاره  ارزنده  موضوعی  به  گفتارت  سرآغاز  در 
درستی   به  که  همانطور  کنم.  طرح  آن  تبیین  و  تأیید  در  را  نکاتی 

درهم داراي  عمل  و  نظر  سهم  گفتی،  و  هستند  بنیادینی  تنیدگی 
نمی  را  نظري  به  تأملات  تنها  و  نمود  تلقی  باطل  و  لغو  یکسره  توان 

اشاره   موضوع  این  در  نکته  چند  به  حال  پرداخت.  عملی  تمرینات 
 کنم:می 
این   تعالیم  نخست  سپهر  در  مطلعم  بنده  که  جایی  تا  اساساً  که 

عرفانی ایران و هند این دو (نظر و عمل) هیچگاه از هم جدا نبودند  
بودند   متفکرینی  و  اندیشمندان  واقع  در  فرزانگان کهن  و  عرفا  بلکه 

دغدغه  راستاي  در  ژرف که  و  فکري  به  کاوي هاي  خود  نظري  هاي 
می  فردي  سلوك  و  عمل  سلوك  طریق  دیگر،  عبارت  به  پرداختند. 

ها بوده و به همین دلیل سلوك  هاي آن عملی برآمده از کُنه اندیشه 
طریقت این  اندیشه عملی  و  فلسفه  با  پیوندي  آني  ها  داراي  ها 

ها تدوین شده  معنادار است. کافیست به آثاري که در بطن این سنت 
افکنیم:   عمل  آمیخته   پاتانجالیهاي  یوگاسوترانظري  و  فلسفه  از  اي 

ب. قادري 
 



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   62

 

اي از فلسفه و تعالیم عملی هستند. اساساً ها آمیخته اوپانیشاداوست.  
در   مطروحه  دکترینی  اوپانیشادفنون  از  برآمده  اوقات  از  بسیاري  ها 

مانند   متأخر  متون  حتی  است.  شده  ارائه  رسائل  آن  در  که  است 
عمده   هاتایوگاپرادیپیکایا    گراندسامهیتا بخش  آن که  از  را اي  ها 

می نحوه  تشکیل  تمرینات  درست  برخی  ي  از  گسسته  هم  باز  دهد 
تمرینات صوفیانه در متن  اصول نظري نیست. در این  سو نیز عموماً 

اندیشه  و  بوده است. کافیست  نگرش دینی  ي فلسفی صوفیه استوار 
نظر   عرفا  سایر  و  شارحینش  و  عربی  ابن  آراء  یا  و  مولانا  مثنوي  به 

بر فرض   پرورش  جند   نیدالد یمؤافکنیم.  ابن عربی  ي که در مکتب 
الفتوح هر دو سوي مبانی نظري  الروح و تحفه ي نفخه یافته در رساله 

و عملی را در کنار هم پرورانده و تعلیم داده است. اما رفته رفته با  
حاکمیت فقها در تاریخ تصوف ایرانی، صوفیه بخش عملی کار خود  
بخش   و  پنهان،  نبود  اثبات  قابل  و سنت  کتاب  با  سادگی  به  که  را 

کردند تا جایی که ظاهراً در آثار  هاي خود را بازگو می نظري کوشش 
عرفان   اصطلاحات  با  بار  نخستین  براي  قزوینی  کیوان  عباسعلی 

 شویم.نظري و عملی روبرو می 
آن نکته  دیگر  هر  ي  در  مطروحه  تمرینات  و  فنون  اساساً  که 

شده   تدوین  طریقت  و  سنت  همان  رؤیاهاي  تحقق  براي  طریقتی 
روش  با  ما  دلیل  همین  به  و  سلوك  است  در  مختلفی  بسیار  هاي 

عملی روبرو هستیم. بر فرض، آنان که بدن را لنگرگاه نفس به زمین  
وابستگی  و  می ثقل  لحاظ  تأکید  ها  زهد  و  ریاضت  بر  بیشتر  کردند 

ریشه  آنانکه  و  وابستگیداشتند  بودند  ي  دیده  ذهن  در  را  ها 
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هذا.  گیري سخت علی  قس  و  نداشتند  روا  را  خود  تن  بر  زیاد  هاي 
عموم   گذشته  قرن  در  که  است  تأمل  قابل  نیز  موضوع  این  البته 

هاي معنوي که به غرب راه یافت تحت تأثیر الگوي قابل دركِ  سنت
از   برآمده  و شکوه غرب  که عظمت  آنجا  از  بود.  گلچین شده  غربی 

گستره در  دانش  شدن  تکنولوژي  کاربردي  لذا  بود  مادي  جهان  ي 
ي زندگی آحاد انسانی است. ظهور  والاترین جواز براي ورود به حیطه 

عصر تکنولوژي متضمن تحولی بنیادین در آن چیزي است که اشیاء  
استفاده  و  فهم  براي  میرا  دسترس  قابل  بشر  کاربرديِ  اما  ي  سازد. 

ي نقش  درباره   1950هایی که در سال  حتی هایدگر نیز در سخنرانی 
علم و تکنولوژي در شکل گیري انسان معاصر ایراد کرد، به خطر آن  

می  تکنولوژي  قدرت  کرد. گرچه  اشاره  نابودي  نیز  در  تواند همزمان 
داش  نقش  نیز  بزرگ تحیات  هایدگر  نظر  از  اما  باشد،  خطر  ه  ترین 

تواند ذاتِ ما، یعنی سرشت معنوي آدمی  تکنولوژي این است که می 
را به تمامی مستور و مغفول نگه دارد، آنچنان که خود این غفلت از  

هایی که از شرق به غرب  که اکثر سنتما پنهان باقی بماند. جالب آن
، تکنیک  ویپاسانایا    TMاند مثل  وارد شده و مقبولیت گسترده یافته 

ها چندان درکی  کار این سنتگران کهنه محور هستند و حتی مراقبه 
البته همین  وداو    بودا هاي ژرف حکمی و فلسفی  از آموزه  ها ندارند. 

فوق  گسترش  باعث  سنت العادهامر  این  چنین  ي  ولی  است  شده  ها 
عوام  با  همواره  برداشتگستردگی  سوء  و  خطرناك  زدگی  گاه  هایی 

توأم خواهد بود. در هر حال خواستم اشاره کنم من هم حتماً با شما  
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همدل هستم که عمل و نظر باید در آغوش هم ببالند و تکامل پیدا 
 کنند.  

مقدمه  این  از  پس  در  اما  اصلی  موضوع  به  بازگردیم  طولانی،  ي 
در  نامه  که  شما  کوتاه  و  مختصر  صورتبندي  پیشینت.  ارزشمند  ي 

بود، در واقع نگاه غالب در    بوداییو    وداییي نگرش طریقت  مقایسه 
سنت این  به  علاقمندان  از  میان جمهور  کنم  تأکید  باید  اما  هاست. 

»  نیباّناتوان به یقین «  نمی   بودا هاي به جاي مانده از  محتواي آموزه 
به   نیاز  امر  این  البته  و  کرد  تلقی  محض  نیستی  و  عدم  نوعی  را 

این تردیدي نیست که مع تحلیل  البته در  و  الوصف  هاي بسیار دارد 
آموزه   بوداییانبرخی   مفسرین  همچنین  چنین    بوداییهاي  و 

مجددا شما حق دارید.    ودایی هاي  برداشتی دارند. اما در مورد سنت
سنت این  از  سنتبرخی  در  برفرض  یوگاهاي  ها  روایت    باکتی  به 

به یک    پرابهوپاد، عبودیت  و  رابطه  یا حتی  استقرار  «رهایی» همان 
 «من» شخصی است. 

  ودایی در اینجا اشاره به این موضوع اهمیت فراوانی دارد که سنت  
کتاب   یک  و  پیامبر  یک  داراي  ابراهیمی  و  سامی  ادیان  خلاف  بر 
این  باشند.  داشته  آن  تفسیر  در  تلاش  مفسرین  که  نیست  مقدس 

ریشی  هزاران  آن  دل  در  که  است  ساله  هزاران  سنتی  و    1طریقت، 
هاي فراوان، دستاوردهاي سالکین پیش ضمیر با تأمل و مراقبه روشن

هاي مختلف به حقیقت  اند و از ابعاد و جلوه از خود را تکامل بخشیده 
اندیشیده بشر  نوع  آراء  و رهایی  کافیست شما  با   شانکاراچاریااند.  را 

 
1 Rishi 
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اي در نگاه این  مقایسه کنید تا به اختلافات ریشه   مادهاوا یا    رامانوج
 فرزانگان آشنا شوید.  

اساس سنت بر  و  سال  ودایی هاي  محمد عزیز، من  به حقیقت  ها 
ـ    یوگاام و بیشتر تحت تأثیر اصول  ام و مراقبه کرده رهایی اندیشیده

آراء  تانتراو    ودانتا،  سامکهیه کشمیري،  بسط    ودایی ي  و  شرح  را 
مسلماً  می  بله  کنیم،  نگاه  منظر  این  از  اگر  تعبیري  آتماندهم.  به   ،

فرزانگان   است.  آگاهی  سنخ  از  ذاتاً  و  شخصی  غیر  پویا،  حقیقتی 
ي  هم مانند شما این جهان را به معنایی رنج و از سویی آینه   ودایی 
 اند. خوانده 1اند و حتی آن را مادر درك کرده  آتمان

و   دارم  پیش  در  سفري  زودي  به  من  جریانی  در  که  همانطور 
داشت.   نخواهم  مطروحه  مضامین  بیشتر  بسط  براي  فرصتی 
ماهیت   و  چیستی  در  تحقیق  بر  ناظر  شما  نهایی  صورتبندي 

هدایت   2«رهایی»  آن  سوي  به  را  ما  که  عملی  سلوك  سازوکار  و 
العاده است. خواهش می کنم اگر هر  کند، بسیار ارزشمند و فوقمی 

اي تا اینجا به دلت افتاده بیان کن و فتح بابی را بگشا موضوع یا نکته 
 ي عظیم ورود کنیم. تا پس از سفر عمیقاً به این دو مسئله 

 
 شاد و سربلند باشی  

 01/07/1403ـ  برزو قادري 
 
 

 
1 Matri 
2 Kaivalya 
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 ز یعز ي برزو سلام
آخر  40از    شیب از  ممکاتبه   نیروز  پاگذردی مان  در    ي ه نام  انی. 
. سفرِ من به جنوب و  ياشاره کرد   مانی رو  شیپ  ي به سفرها  اتی قبل

دوره  با  بود  بنا  دو  هر  که  شرق،  به  تو  در    پاسانایو  يهاسفر  (البته 
تقر از  بعد  الان من  به هر حال    بایمکاتب مختلف) هم همراه شود. 

رو  40 به  خبر  يکار  يه ی روز  تو  از  هنوز  البته  و  برگشتم    ي سابقم 
بده    يخودت خبر  ياز احوالات و سفرها  زیندارم. پس قبل از هر چ

 . یخصوص دار ید يبرا ماند ی آن م اتیکه البته جزئ
ادام   می برگرد ا  يه به  از  قبل  مسئل  نکه یگفتگوها.  و    یاصل  يه به 

.  کنمی مطرح م  یات نکاتمطالب نامه   یبرخ   يه بپردازم، دربار  ییانتها
و    یرانیا  يآخرت به نسبت نظر و عمل نزد عرفا و حکما  يه در نام

ع  یپرداخت  يهند  در  اولو  نیا  قیتصد   نیو  از  متقابل،    ت یارتباط 
بعد از    شهی معنا که نظر هم  ن یبه ا  وافقم، . کاملاً م یعمل بر نظر گفت

م  راه  از  ب  ای.  رسد ی عمل  هم  گر، ید  انی به  از    ي«آن»ا  شه یفکر  بعد 
  کردهایرو  انیکه تفاوت م  نجاستی. حال، نکته ارسد ی تجربه از راه م 

  يگریتفاوت در خودِ تجارب و د   یکیبه دو امر نسبت داد:  توانی را م
تفس در  هم  ر یتفاوت  به  نظر    ل یدل  ن یتجارب.  در  کثرت  که  است 

. م
اردبیلی 
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  ی تیخود عقل، علاوه بر کثرت، ماه  گر،ی د  ي . اما از سود یآی م  شیپ
اوحدت و  دارد  در    يجد   يانکته   نیبخش  روشن    ک یاست.  کلام، 

است که دو انسان مختلف، از دو مکتب مختلف، با مناسک و شعائر  
آ زبان   يهان ییو  با  غ  يهامختلف،  و  متفاوت    ینظرات   ره یمختلف 

زمان  يه دربار اما  دارند،  م  یجهان  در  و    ن یا  يه انیکه  کثرت  همه 
بارقه  وحدت    ییهاتفاوت،  روشنگر    اریبس  شود،ی م  افتیاز  و  مغتنم 

هم نظرم  به  برخ  ن یاست.  که  است  اشتراك  اد   ی وجوه  و    ان یگوهر 
. البته خود علل  کنند یها جدا مو آن را از پوسته   دانند یها محکمت

نمشابهت  نیا شا  ی فصلم   ي ماجرا  ز یها  که  بدان    ي روز  د یدارد 
 . ستیاما اکنون موضوع سخن ما ن م، یبپرداز

ا  فارغ برا  ن یاز  آنچه  بود، صورتبند   ي بحث،  آموزنده    ار یبس  يمن 
حکما    يهدر مواجه  یبود که از اختلاف اساس   ي مختصر، اما روشنگر

که آن را مجدداً    رتیپرمغز و پربص  اریبس  يا. جمله يبا بدن ارائه داد
 : کنمی ذکر م

 
زم  «آنان به  نفس  لنگرگاه  را  بدن  و    نیکه  ثقل 

م  هایوابستگ  ر  شتریب  کردند ی لحاظ  زهد    اضتیبر  و 
ر  د یتأک آنانکه  و  ذهن    های وابستگ   يه ش یداشتند  در  را 
سختگ   دهید روا    اد یز  هايري یبودند  را  خود  تن  بر 

 نداشتند». 
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شده    انی تمام ب  جازی و مراقبه با ا  اضتیر  یِ اصل  زیتما  ر، یتعب نیا  در
بالا  يه است که نشان دهند  به موضوع است. همچن  ياشراف    نیتو 

 ن یبا هم زی را ن یبا سنن قبل زش یبتوان چرخش بودا و وجه تما د یشا
 داد.   حیتوض  ریتعب

در جهان امروز اشاره    روسلوكیدر ادامه به ملزومات س   نیهمچن
به درست  ي کرد افزا  يتکنولوژ  يه از غلب  یو  بر  اثراتش  غفلت    شیو 

راند  سخن  بسيبشر  چن  اری.  که  ا  نیخرسندم  به    ن یروشن 
(سوءبرداشت تعال  یغرب  ي)هافیتحر   یحت  ایها  اشاره    یشرق  میاز 

ايکرد با  تنها  نه  من  و  ن ی.  به  آموزه ی انتقاد،  انتقال  به    يهاژه  بودا 
سابق   یسطح  کردینسبت به رو  يآن را نقد   یغرب موافقم، بلکه حت
ودا مکاتب  از  ب  دانمی م   ییخودم  تاث  شتریکه    يهاتیروا  ریتحت 

عرف   یسطح هندو  یو  د  سمییاز  داشت.  در    داریقرار  تو  با  گفتگو  و 
انتقادات و    یراهگشاست، هرچند برخ  قتاًیمن حق  يخصوص برا   نیا

ن مواضع  ا  زیاختلاف  مهم  اما  پابرجاست.  اگر    نیهمچنان  که  است 
مطرح شود،    کردیرو  کی  ی اصل  يهبه هست  شودی هم مطرح م  ينقد 

 از آن. شدهف ی پسند و تحرعوام  شده،ی دستمال  ینه به برداشت
هاي کنم از محتواي آموزه   د یتأک  د یکه «با   ي اشاره کرد  نیهمچن

  یست یعدم و ن ی را نوع بانّا»ی«ن  نیقیبه  توان ی به جاي مانده از بودا نم
تلق ا  ی محض  البته  و  ن  نی کرد  تحل  ازیامر  و    اریبس  هايل یبه  دارد 
  نیو همچن انییبودا  یالوصف برخکه مع   ستین  دي یترد نیالبته در ا

ا  ی برداشت  نیچن  ییبودا  هايه آموز   نیمفسر در  خصوص    نی دارند». 
.  میداشته باش   يامستقلاً مکاتبه   م یتوانیم   یداشته باش   لیهم اگر تما
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هست. هم    ه یدشوار و چندلا  ار یبس  يامسئله   بانا، ین  فِ یتعر  يه مسئل
ا و مکان،    ي ورا  ی که خود موضوع در ساحت  ل یدل  ن یبه  به    ایزمان 
زبان   لیدل  نیمرگ» قرار دارد و به هم و تولد    يمکرر بودا «ورا ریتعب
توص  یعرف ا  فش ی از  به  هم  و  است؛  متون    ل یدل  ن یعاجز  خود  که 
سوتاها  یحت   ،ییبودا خود  ا  يمشخصاً  در  بودا،  به    ن یمنتسب 

به  منسجم  يصورتبند   ی روشنخصوص،  و  نداده  یواحد  و  ارائه  اند 
تفس  ی راه  یبخشانسجام   ي برا  جه، یدرنت اماند ینم  ی باق  ر یجز    گر . 
ا  يروز وارد  پرمخاطره شو  نیبنا شد  پ  م،ی موضوع  من   شنهادی البته 

و مشخصاً به خود    م یو کثرت سنن را کنار بگذار  ر یاست که تفاس   نیا
پال  يسوتاها اول  و متون دست  اما پمیارجاع ده  یبودا  آن    شی.  از 

نکته    نیفقط لازم است جهت رفع امکان سوءفهم، به ا  نجای روز، در ا
که   کنم  ن  مراد اشاره  دادن  نسبت  از  ن   ی ستیمن  از    ش یب  بانا،یبه 

منف  یِعدم  تیماه  يادعا کارکرد  نوع  اش ی آن،  مقام    ي آزاد  یدر 
ب  یمنف به  اخلاصه   انیبود.  ابتدائاً  مسئله  ن  ستین  نیتر،    بانا یکه 

ا  یستین مسئله  بلکه  بودا  نی است،  آرمانِ  که  نه    ،ییرها  ییاست 
سلب  ی رفتبلکه برون   ، ییخود رها  یِ جابیا  ستنِیز   يه از چرخ  ی صرفاً 

ا پ  کردیرو  نیسمساراست.  به  را  بودا  من  نظر  از  که    ي امبریاست 
م  یضدزندگ بکند ی بدل  متن  انی.  ا  ی شواهد  به    نیدر  را  خصوص 

ا  ندهیآ  یاحتمال  ي گفتگو م  نیدر  موکول  عجالتاً    کنم ی خصوص  و 
بهانه  را  آن  م  يافقط  اساس   ي برا  دهم ی قرار  پرسش  به    یپرداختن 

ماه  یستی«چ  یعنیات:  نامه   ییانتها و  Kaivalya(  » یی«رها  تیو   (
همان   قاًیدق نیکند». ا  تیآن هدا يکه ما را به سو يایسازوکار عمل
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با آن نسبت برقرار    د یبا  گر یاست که تمام مسائل د  ي ای اصل  يه مسئل
دق و  انتها  قاًی کنند  خواستنامه   يدر  بپرداز  یات  امی بدان  البته    نی. 

امفصل   اریبس  یبحث از  عرص  ن یتر  در  هم  من  و  است    يه مکاتبات 
ام و هنوز هم در تامل و  (چه کتباً چه شفاهاً) بدان پرداخته   یعموم

در ادامه   توانمی که به مکاتبات ما مربوط است، م  یی . اما تا جادمیترد
  ي و آن را از منظر خودم صورتبند   میبحث بگشا  نیا  يبرا   یفقط باب

 کنم: 
 تیاز معنا و ماه  د ینظر بر عمل مقدم است و ابتدا با  نجایا  قاعدتاً

راه بردن    يهاوه یبه ش   توان ی موضوع سخن گفت و پس از آن تازه م
صحبت    ییاز رها  یاست که وقت  نیبه آن پرداخت. پس پرسش اول ا

   ست؟یمرادمان از رها شدن چ م،یکنی م
که    د یآیبه ذهن م   يز ینخست، آن چ  يه است که در وهل  روشن

و    الیمن ام  گر، ید  ان ی. به بناممی م   »یرون ی ب  یمنف  ي من آن را «آزاد
عامل  ییهاخواست اگر  و  مس  رون یب  یدارم  در  من  آنها    ریاز  تحقق 
ا م   جادیمانع  آزاد   میگوی کند،  عامل  در    يآن  و  کرده  محدود  مرا 

ب  تِیلعام  ی نف  یعنی  يآزاد   جه، ینت عامل  ایرونیآن  همان    نی. 
ل  یبرداشت برداشت  عمدتاً  که  آزاد   یست یبرالیاست  خوانده    ياز 

آزاد  یو اجتماع  یاس یمبارزات س   يه و عمد   شودی م   نیبه ا  ي بر سرِ 
توانِ من و کاستن از    ت یمعنا هر دو وجه تقو  نیبرداشت نظر دارند. ا

 ي ها. به نظر من در حکمتردیگی توانِ عامل محدودکننده را در بر م
اند، بر هر  خورده  وند یهم پ  یرزم  يآنها که با هنرها  ژهیبه و  ،یشرق

ا پرورشِ  وجه  هر    د یتاک  ی رونیب  یمنف  يآزاد  نیدو  به  است.  شده 
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محسوب    يه محدودکنند   تِ یعامل  نیا  ب،یترت رنج  منشاء  خواست، 
  ز یکه خود تو ن  رد یگی قرار م  يکرد یهمان رو  يه در ادام   نی. اشودی م

نامه   ی کیدر   فرافکن  اتی قبل   يهااز  را  ب  یآن  به جهان    یرون یآرمان 
 .يد ینام

دوم  ي آزاد   اما م   ی وجه  واقع  مغفول  عمدتاً  که  دارد  و    شود یهم 
«آزاد  را  آن  بناممی م  »یدرون  ی منف  يمن  به  از    گر،ید  ان ی.  فارغ 

ب مانع  ا  یرونیممانعت  مسئله  من،  برابر خواست  آ  ن یدر  که    ایاست 
اص من  آ  لیخود خواستِ  کنم    ایاست؟  برآورده  را  اگر من خواستم 

ا نه  مگر  ام  تخواس   نکه یآزادم؟  ن  الیو  علل    ز یمن  سلسله  معلول 
) هستند؟  رهیو غ  کیولوژیب  ،یروانشناخت  ،ی فرهنگ   ،ی خی(تار  یرونیب

ا معنا  ي ز یمعنا، همان چ  نیدر  در  خوانده    يآزاد   ی ستیبرالیل  ي که 
ع  شد،ی م با  ی بردگ  نِ یاکنون  فرد  پس  عوامل    د یاست.  خود  از 

درون برده  کت   ال یام  ای  یسازِ  در  اخلاق  فصل  شود.  اصول    ابآزاد 
آزاد شدن است از    ،يکه «آزاد   شودی رمزنوشت آغاز م  نیمبارزه با ا

  یدرون   يهاشه یکه بر ر  ییکردهایبه آزاد شدن». به نظر من رو  لیم
م  دست  ا  گذارند،ی رنج  آزاد   ن یبر  از  بودا    د یتاک  يوجه  مثلاً  دارند. 

 دهدی را مورد نقد قرار م  ویعامل رنج به جهان ابژکت  یهمواره فرافکن 
  یی. پس رهاداند ی م   ل ی) را خود خواست و مDukkhaرنج (  يه ش یر  و

موتور    ل یم  يه دکنند یبازتول  يه از چرخ   ییرها  قتی در حق است که 
( محرکه  حرص  خود  شا  Tanhā  ایاش  ترجم  د ی:    يه «عطش» 

 ي بانایمعناست که در بالا ن  نی. در ارودی باشد) به شمار م  يترق یدق
امر را  ب  ی منف   ي بودا  به  ن  گر، ید  ان یدانستم.    ای  ي ز ینه چ  بانایآرمان 
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اد  ییجا در  بهشت  نیمیابراه  انی(مانند  خودِ  اتفاقا  بلکه    ،ی ستی)، 
  ییچرخه، دستکم تا جا  ن یا  تیخروج از چرخه، است. اما عامل  یعنی

 است.  یبلکه درون ی رونینه ب  رد،یگی م  يانسان جا  ت یمسئول ل یکه ذ
سوم   د یشا  اما وجه  از  آزاد   یبتوان  را    ياز  آن  من  که  برد  نام 
بناممی م  »ی جابیا  ي «آزاد به  ا  گر، ید  انی.  فقط  که    ستین  ن یمسئله 
چ  ، يآزاد «از»  شدن  درون   يز یآزاد  (چه  ب  یباشد  بلکه  یرونیچه   ،(

خودِ    د یآزادانه باشد، پس با  ستنْیباشد و بناست ز  تیغا  ياگر آزاد 
  ، یصرفاً منف  ی تیآزاد شدن از ماه  ا یمعنا، آ  نیو در ا  ست یرا ز  ي آزاد
  »،يزی«از چ  ينه آزاد   ، يآزاد  یعنی  افت؟ینخواهد    زین  یجابیا  یوجه

«چ خودش  ز  ی افتنیتحقق    » ي زیبلکه  ا  ی ستنیو  ساحت   نیباشد؟ 
بس من  نظر  از  که  حکمت   يار یاست  نم از  آن  وارد  به    شوند یها  و 

هم  مانند ی م  یضدزندگ  ییهاحکمت   چهین  ریتعب را  بودا  من   .
  داندی ) را رنج مهای (کل زندگ  ی چون خود زندگ  دانم،ی م   یضدزندگ

آزاد  صرفاً  آرمانش  ن  يو  (تولد  چرخه  زافتنیاز  نه  است    ی ستنی) 
 . يخودِ آزاد ستنِیز ایآزادانه 

ا  به حال،  باب  ي صورتبند   نیهر  فتح  برا  یتنها  به    يبود  ورود 
حوزه تري جد   يهابحث از  کدام  هر  در  من  موافق    يها.  که  فوق 

چ  ،یباش  تا  هستم  مکاتبه  و  گفتگو  تو    شتری ب  ییزهایمشتاق  از 
 و بشنوم.   اموزمیب

 
 03آبان  12، محمد 
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 درود بر محمد عزیز 
دلیلی   البته  تعلیق  این  که  ماند  معلق  مکاتبات  این  مدتی  آري، 

همان داشت.  ضروري  و  لازم  بل  به  خجسته  نیاز  هنرمند  که  گونه 
گسترده  و  تجربیاتی  فیلسوف  و  دارد  خود  هنري  آثار  خلق  براي  تر 

افزون  تفلسفی  و  تحقیق  و  سکوت  به  نیاز  به  محقق  نیاز  هم  ما  تر، 
 تر براي تداوم گفتار و کار خویش. هاي عمیقنگري درون 

 
شد تأخیر  مثنوي  این   مدتی 

زین  بازگشتبلبلی  و  برفت   جا 
 

  
 مهُلتی بایست تا خون شیر شد
بازگشت معانی  این  صیدِ   بهرِ 

 

ب. قادري 
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هوشمندانه  رویکرد  می با  فکر  و  موافقم  شما  می ي  در  کنم  توان 
» موضوع  به  که  نیباناگفتگویی مستقل  اینک همانطور  و  پرداخت   «

خودت فتح بابی ارزنده را به مضمون «آزادي» گشودي، به این امر  
قابل   وجه  سه  در  آزادي  رسیدي  آن  به  که  بصیرتی  بنابر  بپردازیم. 

 مطالعه است:  
شامل   که  آزادي،  از  لیبرالیستی  برداشت  یا  بیرونی،  منفیِ  آزادي 

محدودکننده  عوامل  رفع  و  «من»  توانِ  و  اراده  خواستِ  تقویت  ي 
 شود.«من» هر دو می 

ي  تر به آزادي است و مرحله آزادي منفیِ درونی، که نگاهی ژرف 
سلسله  در  «من»  امیالِ  و  خواست  را  بیرونی  قبل  نیازهاي  از  اي 

می می  واقع  در  که  آن بیند  خودِ  توان  و  آزادي!  نه  خواند  بردگی  را 
تر آزادي  «خواست»، همان بردگی و رهایی از آن قرین درك عمیق

 است. 
و   رها  زیستی  بلکه  نیست  چیزي  از  آزادي  که  ایجابی،  آزادي 

 آگاهانه است.
ادبیات   رویکرد  دهی،  اجازه  اگر  را    وداییحال  آزادي  به مضمون 

 طرح کنم و بتوانم نظر و درك خودم را نیز با شما در میان بگذارم. 
درگذشته همان استاد  و  دوست  زیبایی  به  که  جورج  طور  ام، 

 گفت: فیورشتاین می 
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معرفی «عظیم  معنویت  جهان  به  هند  که  مفهومی  ترین 
بی اید کرد،  موکشا) هتردید  یا  (موکتی  کامل  آزادي  ي 

 قبل و بعد از مرگ است.»  
 

نظام  که  درحالیست  تلاش  این  سرانجام  در  جهان  دینی  هاي 
کنند و سرکشان را به دوزخ با  ها را به بهشت هدایت میمؤمنین، آن 

 دانید.تعابیري که بهتر می 
بن یقظان که در ادبیات سانسکریت، ي آزاد، یا حیّ ي زنده اما ایده

موکتی  می   جیوان  دوران  خواند  از  و  وداشود،  اولیه  ها برهماناهاي 
براي صد    ) FF/9/113/9(   وداریگ است. در  طرح شده  زندگی  رؤیاي 

ي مرگ همراه با  سال تمام در سلامت، سرور و ثروت و گذر از دروازه 
فرشتگان و ایزدان در قلمروي سرور و سرخوشی طرح شده است. اما 

دوران   پایان  چهارگانه ودادر  اهداف  بحث  اولیه،  طرح    1ي حیاتیی 
 شود، و رستگاري کامل در بالاي هرم تکامل عنوان شده است.می 

متن   به  31/ 18(  2سامهیتا  ـواجاسانیدر  که  سفید  یاجورودا )  ي 
 معروف است، گفته شده: 

 
که   کسی  می   ″او″«تنها  میرا  قلمرو  شناسد،  از  تواند 

 مرگ بگریزد.» 
 

 
1 Purusha-Artha 
2 Vājasaneyi-Samhitā 
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» فراز،  این  در  «او»  از  ادبیات  پوروشامنظور  در  بعدها  که  »ست 
«ودانتا همانآتماپارام ،  و  شد  معرفی  نوشته »  در  که  پیشین  طور  ي 

 ) «من»  برابر  در  شد،  در  جیواتمااشاره  و  مادي،  دنیاي  با  تعامل   ،(
) ساز و کاري در برابر قلمرو مادي و ملکوتی یا  آتمامقابل «خویش» ( 

پیشگاه   در  ولی  دارد  میانه  عالم  آتماهمان  یا  پارام  محض  سکوت   ،
می بی قرار  اینکرانگی  منظور  به    پوروشاکه  یابد،  فردي  منِ  همان 

تلقی نمی   1پاتاـ برهمانا  شاتا ـشود. در متن  عنوان مرکز خودآگاهی 
 چنین گفته شده است:   ) 10/ 5 ، 15،4(

 
)، نه با رها ساختن و تركِ عمل،  2تاپاس « نه با ریاضت (

شناخت   با  تنها  در  می  ″او  ″بلکه  کامل  آزادي  به  توان 
چرخه  و  دوزخ  و  بهشت  (وراي  وجود  )  3سامساراي 

 است.»  همان آزادي ″او″هدایت شد. پس 
 

یی فرموله شد وداي آزاد» کم کم در ادبیات  ي «زنده گونه ایده این
) دست جنانا-آتماو معناي آن کسی است که به خودشناسی کامل (

نیز دیده می  اختلافات جزئی  برخی  باشد. هرچند گاهی  شود.  یافته 
بر  شانکاراچاریا  به عنوان مثال،   ـ    4 ،51(  برهماسوترادر شرح خود 

می 3 اشاره  که  )  کامل  کند  خودشناسی  به  که  رهروي  آن 

 
1 Shata-Patha-Brahmana (10/5 ,4, 15) 
2 tapas 
3 samsāra 
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ساختن رسیده رها  براي  دیگر  تولد  دو  یا  یک  همچنان  است، 
 ها متولد خواهد شد. کارماي  ماندهباقی

ي آزادي  ، ایده شانکارااستادِ استادِ    1گوداپاداي قرن هفتم  در میانه 
کند (رجوع کنید  کامل را در اینجا و اکنون با بیانی صریح طرح می 

کنند این نخستین  ). هرچند برخی تصور می 4.892به ماندوکیاکاریکا 
تجربه  امکان  است که  این  باري  در  زیستن  در عین  کامل  آزادي  ي 

شود ولی واقعیت این است که این موضوع لااقل در  جهان طرح می 
) طرح شده است. آنجا  2-54(   باگاواد گیتاحدود هزار سال قبل در  

 پرسد: ، می کریشنااز پیر خود،   آرجوناکه شاهزاده 
 

، سخن  3«چگونه آن کسی که در خرَد مستقر شده است
می می  او  چگونه  گام  گوید؟  چگونه  و  نشیند؟ 

 دارد؟» برمی 
 

آزادي   عین  در  مادي  حیات  و  جهانی  این  زیستنِ  امکان  به  که 
رساله  از  گذشته  دارد.  اشاره  رسائل  گیتاي  درونی  در  و    اوپانیشاد، 

 این موضوع مجددا طرح شده است. 4یاجناوالکیا بویژه در گفتار 

بر    گیتادکترین   نیرواناناظر  انهدام برهمایی اشاره  5برهما ـ  اي  یا 
به گذر از نوسانات آگاهی و انهدام در زیرساخت هستی دارد. هرچند  

 
1 Gaudapāda 
2 Mandukya Karika 4.89  
3 sthita-prajna 
4 Yājnavalkya 
5 Brahma-Nirvāna 
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پایین را  می آن  محسوب  آزادي  و  رهایی  صورت  (رجوع  ترین  کند 
 ). 54,55/18کنید به 

هند   فرزانگان  برخی  که  نیست  فایده  از  نکته خالی  این  یادآوري 
سنت  در  غیربویژه  ودانتا  هاي  مانند    ،ادویتا  ،  1باسکارامعلمینی 

و  3کانتاشري و    2نیمبارکا ذهن  از  گسست  از  پس  را  کامل  آزادي   ،
ویدها  ها  کردند و به این جهت رستگاري از منظر آنبدن لحاظ می 

ولی سنت غالب  تلقی می   4موکتی  را حتی  وداشد.  آزادي  امکان  یی 
یی بر این  بودا   گونه که در آییناند. و همان در قید بدن تأکید کرده 

سنت،   بنابر  حالی   بودا   ي گوتاماباورند،  به  در  بود  تن  قید  در  که 
 دست یافت.   نیرواناي تجربه 

اشاره که  سنتحال  به  گذرا  بده  وداهاي  اي  اجازه  کردم،  یی 
بندي که خودت ارائه کرده بودي. مورد اول را رها  بازگردیم به طبقه 

توانیم بیشتر  اي عرفانی دارند و می سویه   کنیم اما مورد دوم و سوم، 
 : در موردشان تأمل کنیم

 
   آزادي منفیِ درونی مورد دوم ـ 

درگذشته عارف  و  صوفی  عنقا  صادق  محمد  که  دارم  یاد  ي  به 
گفت: «آزادي در نخواستن است.» و نگاه شما در  ایرانی، همواره می 

این  تعبیر  گوخصوص  این  انداخت.  ایشان  یاد گفتار  به  مرا  آزادي  نه 

 
1 Bhāskara 
2 Nimbārka 
3 Shrīkantha 
4 Videha-Mukti 
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این   آیا  ببینیم  باید  اما  از رویکرد سوم دارد،  نگاهی مستقل  هرچند 
دو نوع آزادي در عرض هم قرار دارند یا در طول هم و معیاري که  
 این موضوع را روشن کند، احتمالا باید در سلوك عملی روشن شود.  

هوس  تحصیل  در  آزادي  محصول  اگر  و  زودگذر  و  غریزي  هاي 
ها بدگمان  ها را عمیقاً درك کنیم، نسبت به آن خواسته دردناك آن 

آن مهار  به  بسا  چه  و  شد  اقدام  خواهیم  این  آیا  اما  کنیم.  اقدام  ها 
اي  همواره برآمده از بسط آگاهی است یا تلاشِ «من» براي خواسته 

ي شرایط دردناك خویش  دیگر و یا حتی واکنشِ «من» از مشاهده
 ؟است
پیچیده  سازوکار  داراي  زیسته «من»  آگاهی  وسعت  با  ي  اي 

هاي جذاب  خویش است و هرچند ممکن است داراي نقاب و صورت 
واکنش  و  و صوفی کنش  راهب  نقاب  پس  در  و  ناآگاهانه  باشد  هاي 

تواند آزاد باشد زیرا در تعریف شما  بپردازد، اما هیچگاه به واقع نمی
 همچنان دوگانگی باقیست. 

 
   آزاديِ ایجابی مورد سوم ـ 

است با این دقت که آزادي    موکتیجیواناین تعبیر یادآور مفهوم  
ابژه است.   و  از چیزي مؤید دوگانگی و کنش و واکنش میان سوژه 

هاي هاي پیرامون خود در لایه در میان تنوع ابژه   ایگوپس همچنان  
کند. گذر از این دوگانگی  ي میل و نفرت را تعقیب می آگاهی، دوگانه 
فلسفه  در  رویکرد  که  تنها  دارند  آن  تبیین  در  سعی  شرقی  هاي 

 معقول به مفهوم آزادي است. 
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 14/09/1403ـ  برزو قادري 
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 ي دوازدهم نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو
و  امیا  نیا اتمام  حال  هستم.    راستیدر  مبارزه  اصول  کتاب  دوم 
 یی در پاسخگو  ریتا اواخر زمستان بتوانم منتشرش کنم. تاخ  دوارمیام

نام ب  یقبل  يه به  هم  شتریرا  به حساب  و  نیبگذار  بر    ش یرایتمرکز 
آموزنده بود. هر    م یبرا  اریات را خواندم و بسنامه   ب، یکتاب. به هر ترت

ا که  پ  تبات مکا  نیبار  م  شتر یب  م یبری م  شی را  که    کنم ی احساس 
ا به  مفتخرم  دوست  ییآشنا  ن یچقدر  همه    ی و  از  مهمتر  مکاتبه.  و 

  يمبنا  یبه نوع  میاو تعهد متقابل توانسته   یهمدل  ت،یبا خلاق   نکهیا
مفاه   ی مفهوم حول  پ  میمشترك  دست  کشف  م ی کن  دایمختلف    ای. 

مبنا ا  یمفهوم  يخلقِ  بدون  گفتگوست.  شرطِ  مبنا،    نیمشترك 
را تک   ج یچنانچه  به  واقع  در  گفتگو  م  یی گواست،  اشودی بدل    ن ی. 

ب  ی مفهوم  ي مبنا نوع  نی مشترك  از  نشان  البته  (که  امکان    یما 
از غرب و شرق است)    شدهیشیبازاند   ییهات یروا  ان یم  یبخشوحدت
 است.  يهمان وجوه مختلف آزاد ر،یاخ يهادر نامه 

که    رسد ی به ذهنم م   يانکته   ، یاز پرداختن به بحث اصل  شیپ  اما
ا  خواهمی م نام  نجایدر  در  کنم.  و    يه طرح  دوست  قول  از  آخرت 

که هند به    یمفهوم   نیترم ی«عظ  ینوشت  نیورشتایاستادت، جورج ف

. م
اردبیلی 
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  ا ی  ی کامل (موکت  يآزاد   يه د یا  د یتردیکرد، ب   ی معرف  تیجهان معنو
به   معطوف  من  تمرکز  کل  است».  مرگ  از  بعد  و  قبل  موکشا) 

قبل از تولد و بعد   رایتولد و مرگ بوده است. ز  نیماب  ي آزاد  يه مسئل
لا وارد  چنان  ماجرا  مرگ،  فرم   يهاه ی از  و    يهامتکثر،  مبهم 

آن سکوت کنم.    يه دربار  دهمی م  حیکه ترج  شودی م  یافتنینادست
چندباره و امثال    يهایی نوزا  ایمانند جهان پس از مرگ    ییهاتیروا

-ي شهود  فِ یو توص  ان یب  ي ه و نحو  ي نولوژیترم  ها،ت یآن، چنان با روا
از مرگ،    شود،ی اند که فراموش م خورده   وند ی ما پ  یِ تجرب بعد  انسان 
  ی زبان  یماند، چنان متفاوت است که حت  یاز او باق  يزی اگر چ  یحت

برا م  ف یتوص  ي که  استفاده  تصور    ي برا  شود، ی تجاربش  قابل  ما 
  م یگرفتار خرافات خواه یبه راحت  قت،یحق   ن یا. بدون توجه به  ستین

تا کبوتران    میابیی به نظرم تازه حق م  م یشد. اما اگر به آن دقت کن
پرواز ده  الیخ را  از چن  م یو شهود  بگو  یعوالم   نیو    مییهم سخن 

ماجرا  مانت یروا  يه دربار  يروز  د ی(شا از مرگ هم سخن    ياز  پس 
اخلاقمییبگو ما  اگر  من  زعم  به  بر  ی).  خلق    یزندگ  نیا  ياموجه 
هم موجه خواهد بود.    ي گریممکن د  یِاخلاق در هر زندگ   نیا  م،یکن

پس از مرگ ندارم و اصلاً    يبه ماجرا  يا ه ی تک  چیمن ه  گر،ید  انیبه ب
نم محاسباتم  جزو  را  هم  آورم،ی آن  در  بتوانم  اگر    ی زندگ  نیاما 

سازم  گانه سه  يهاي آزاد محقق  را  صورت    ایام  در  دهم،  پرورش 
حت  دم وجو چه  مرگ،  از  بعد  (چه  ممکن  جهان  هر    يهازمان   ی در 
دهم هم  گریمکانِ  میزندگ  نیدر  نتا  توانم ی )،  ن  ج یاز  آن    ز یموجه 

  يدر راستا  ستنیز  يه تجرب   نیاگر من در ا  گر،ید  ان یدفاع کنم. به ب
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برداشت محدود    ن یبا هم  ی گام بردارم (حت  ش یو پرورش خو  ي آزاد
  ي من در راستا  ی باشد، زندگ  ممکن  گرید   ی اتیخودم)، اگر جهان و ح

پرورش در هم  ي آزاد گام  نیو  راستا  ی مرحله،  در  و    ي آزاد  ياست 
منته آنها،  تمام  در  ش   ی پرورش  به  آن  در    ییهاوه یتحقق  و  متفاوت 

 من هم نرسد.  يه ل یبه مخ یمتفاوت است که احتمالاً حت يابعاد
اصل  اما بحث  متن،  میبازگرد  ی به  دو  از  قول  نقل  دو  از    یکی. 

د  تایسامه-یواجاسان آورد -پاتا-از شاتا  ي گریو    ی و خوانش  يبرهمانا، 
  ي و آن را با مفهوم آزاد   يپوروشا به دست داد   ي ژرف از معنا  اریبس

به نظر    قاً یآزاد». و دق  يه «زند   يه د یدرخشان بود ا  اری. بسيزد   وند یپ
آزاد رها  افتن یدست    نیست جز همین  ي زیچ  ي من  ع  ییبه    نِ یدر 

و   ياز آزاد   ی منف  یی. چرا که صرف خروج از چرخه صرفاً معناستنیز
نت ب  جه ی در  به  است.  آزاد  گر،ید  انیناموجود  است،   ي اگر  ممکن 

ا  د یبا  يزیچ نه  باشد،  آزاد  (  زیآن چ  نکهیباشد که  نباشد  از   ایاصلاً 
  تواند ی از چرخه هم م  وجخر  يه د یبودنش هم آزاد شده باشد). البته ا

داشته باشد، البته اگر آن را به همان نحو موجه   بخشییرها یامکانات
ابتدا بگ نامه   يکه  نظر  در  شد،  اشاره  روا  میریام  وجه  به  و    یی و 
 . میداشته باش   ياشراف و اذعانِ انتقاد  اش يااسطوره 

ق  ي(آزاد   یدرون  ی منف  ي آزاد  يه دربار  يانکته   اما بند    د یاز  و 
.  میاز آن صحبت کن  شتریب  میبتوان  دوارمیکه ام  ي) مطرح کردالیام

  تواند ی م  یچه کس   تر،ق یدق  یحت  ایرها شد؟    الیاز ام  توانی چگونه م
  گویا  ای«من»    د یمطرح است که با  اریسخن بس  نیرها شود؟ اکنون ا

  ینگاه  نیتا فرد رها شود. خود من هم قبلاً چن   د نابود کر   ا ی  یرا نف 
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ا  یِآزاد با نف   يه سوژ  کردم ی داشتم و فکر م    شود، ی زاده م  گویمطلقِ 
چن امروز  ضد   يکرد یرو  ن یاما  ا  تیندارم.  م  ای(   گویبا    تواند ی من) 

ز تبعات  و  نها  ياد یخطرات  در  و  باشد  انحراف    تیداشته  به  را  ما 
که شما   ياز همان نقد   رفتبرون   ياست برا  یراه  د یشا  نیبکشاند. ا

  ن ی. از نظر من اد یدر سخن من مطرح کرد   يباوردر خصوص دوگانه 
ا با  گویخودِ  که  آرا  د یاست  از  هم  آن  شود،  فعلبرده  شیآزاد    ی وارِ 

ا ا  ي آزاد  ن یخودش.  کشتنِ  برآوردن خواسته  گو ینه  نه  و    يهااست 
ب  ایآن؛   نف  گر، ید  انیبه  ا  ی نه  نه  و  است  بلکه    لق،مط  جابی مطلق 
از بطن خود    يهاست. سوژ  گویا  تِیترب  ینوع بلکه  ناکجا،  از  نه  آزاد 

پرورش   افتهیت یترب  يگویا ص  افتهیو  م   خوردهقل ی و  به  شودیزاده   .
 : يمولو   ریتعب
 

 ی قلیکن، ص ی قلی کن، ص  یقل یص     یکل یه ره ی پس چو آهن گرچه ت
 
به دوگانه   تواند ی م  کرد یرو  نیا دچار شدن    ، يجوهر  يِانگاربدون 

را در خود بپروراند. و حال اگر آن را    یجاب یو ا  ی منف  يهمزمان آزاد 
  قل یخواهد بود که چگونه؟ چه نوع ص  نی تازه اصل مسئله ا  م، یریبپذ 

  قل ی ص  توانی دارد؟ چگونه م  ییهاچه شاخصه   کند؟ی آزاد م   ی خوردن
  ن یداد؟ ا  زیی تم  یانحراف   يه درجازنند   يها ي را از باز   ی قی خوردنِ حق

پاسخ دست  یپرسش  دم  و  متفکرانِ    یسرراست  نظرم  به  و  ندارد 
ف  ياریبس تا  شرق  در  فرزانگان  و  حکما  غرب    لسوفان یاز  در  اخلاق 

ا  اند ده یکوش  اما  دهند.  پاسخ  آن  م   يادهیبه  در    يبرا  تواند ی که  من 
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تاک  انیم  نیا باشد  آزاد    يه سوژ  يه گانسه   ياهبر خصلت  د یراهگشا 
 است: 

آگاهیآگاه  ،یکی ح  ی:  از  نظر  ثیهم  در    یی(دانا  يشناخت 
تع عوامل  ح  يه کنند ن ییخصوص  از  هم  و  عواطف)  و    ثیرفتار 

خودرصدگر   ياریهش و  یدائم  يِو  به  و  احوالات  نوسانات   ژه یبه 
ام و  ا  الیعواطف  طر  ن ی(که  از  تنها  دوم  ممکن    ق یوجه  مراقبه 

 ).شودی م
برا   یعنی:  یآمادگ  دوم،  بودن    تِیبه دست گرفتن مسئول  يآماده 

مهارِ ذهن، بدن و عواطف بر    گر ید  ریبه تعب  ای  ، ي وجود  يه جانبهمه
 اساس اصول اخلاق: ترصّدِ فعال.

ترس   ی عنی:  تیقاطع  سوم، تمام  از  تردفارغ  و  عدم    دهایها  و 
 ر یناپذ میعمل (هر قدر هم که تصم  يه در لحظ   د یسوژه با  ها،ت یقطع

و مسئول  رد،یبگ   میباشد)، تصم تمام  ت یقاطع عمل کند  به  را    یآن 
با آن عمل داشته    يابعد مواجهه   يااگر لحظه   ی حت  رد،یبپذ  نقادانه 

ا البته  (که  با عاطف  ينتقادخودا  نیباشد   ی مانیمخربِ پش  يه مطلقاً 
 بر ضد آن است). یمتفاوت و حت

  يباشد برا  ي گام بعد   تواند ی گانه به نظرم مسه   ن یا  ب، یهر ترت  به
 .  يتحقق آزاد  ی چگونگ  يه گفتگو دربار

 
 03زمستانِ  يابتدا، محمد 
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 ز، یمحمد عز
  ،اتکتاب ارزنده د یجد   راستیخوشحالم که و  ، ياخبر خجسته   چه

  نیا  کنمی کرد. احساس م  یخواه  لیتکم يرا به زود   " اصول مبارزه"
پل ناگفته گفته   ان یم  ی کتاب  و  م   ییهاها  که  مثابه    تواند ی است  به 

ستوده شود. تورق کتابت    نیسرزم  نیدر تفکر معاصر ا  ینقطه عطف
ب روح  ب   يقراری همواره  م  ه را  نشان  حساس   دهد ی من  با   ی تیکه 

عم   يبشر  يهاه غدغد   نیتررف ژ  ز،یسحرانگ  خود  که  آنها   قایرا  با 
  ت.اس  یراه حل  ي قرار داده و در جستجو یروبروست، مورد موشکاف

روزها    نی اش مبو هر جمله   ياکتابت را با خون خود نگاشته ییگو
  . کشف و فهم است ي ها تأمل، تحمل درد و تلاش براو ماه 
با شما کاملا    ي آوردم، آر  نیورشتایکه از ف  یدر مورد نقل قول   اما

تولد تا مرگ    انیم  یتوجه و تمرکزم به زندگ  ی موافقم. من هم تمام
نقل کرده    يارا بدون حذف و اضافه   شانیاست. فقط خواستم کلام ا

او    د یعلت تاک  کنمی دارم فکر م  شانیکه از ا یالبته با شناخت  و  .باشم
ا برا  ي آزاد  يده یبر  تلاش  مرگ،  از  بعد  و  قبل  دادن    ي کامل  نشان 

است که    یسام  اتیآراء مطروحه در عرفان هند از ادب  انیم   یافتراق

ب. قادري 
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رها امکان  بر  گزارش   ییعموما  البته  و  دارند.  تأکید  مرگ  از    یپس 
 .است افته یدر  ییو بودا ییودا  ونمستند از آنچه در مت

بازگرد   ز، یمحمد عز  اما آزاد   میبگذار  و    یدرون  یمنف   يبه موضوع 
  د یاز ق  تواند ی م  یهمانگونه که گفته بودم روشن کنم اساسا چه کس

ام بند  شود؟   ال یو  نف  ي، آر   آزاد    ينه ی زم  گو یا  ی مطمئنا 
  يل براتد مع   یخواهد شد و راه  یبزرگ  يهاو چالش   یختگ یگسروان 

دارد، گسترش    تی. آنچه به نظر من اهمشودی نم  ی تلق  الیگذر از ام
ت  ا گوستیا  م یحر  يسعه وو  پهنه   گوی.  در  وسعت    یآگاه  يهرچقدر 

  یِ گاهخواهد داشت و متقابلا هرچقدر در قلمرو آ   يکمتر   ت یمن  ابد،ی
موضوع هم با   نیخواهد کرد. ا دایتر پفربه  یتیمن  ابد،یقرار  يرتر یحق
شناخت  يکرد یرو تار  یجامعه  است  خ یدر طول  مطالعه  با  ،  قابل  هم 
من در    است.  دنیقابل سنج  یدر مراحل رشد روان  يفرد  يکرد یرو
آگاه  یمراتب  لیذ رشد  با    یاز  تقابل  مراحل    " من"در  ضمنا  که  را 

 م: آوری کرد، خلاصه وار م ی تلق توانی هم م  گویرشد ا
آگاه  سپهر انسانها  ـ  یاول  دوران  با  من  نظر  و    نینخست  يبه 

  ه یاول  زیغرا  ي از سو   یها با رانشنکه انسا  ی مرتبط است. دوران  ي بدو
ا، آب، گرما  ذ شامل غ  ش،یخو  يه یاول  يازها یرفع ن  يبرا  یتنها تلاش 

تول ا  د یو  دارند.  م  نیمثل  را  م  توانی دوران  در    انیمتکد   ان یامروز 
 .دهمچنان مشاهده کر

آگاه  سپهر قب  ـ  یدوم  مجموعه  ياله یدوران  آن  در    ي که 
است شامل   له یخانواده و قب   يهاکه حافظ ارزش   یمناسک و مراسم

ن  ، یخون  يسوگندها ارواح  جار  اکانیتقدس  و  زنده  است.    يو... 
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م  ه امروز ت  توان ی هم  قدرت  کدام    ی ورزش   يهام یبه  هر    ادآور یکه 
برا   ياخانواده  که  م  ياست  پ  یفشانجان   توان ی آن  و    ي ریگیکرد 

 .اشاره کرد
آگاه  سپهر غلبه   ـ  ی سوم  خدا  يدوران  اساط  انیقدرت   ر، یو 

خانواده  از  پ  ياگذر  هم  به  توان  و  ظرفگروه   وستنی محدود    تیها، 
و در کنار آن، جمع کردن ثروت و قدرت    ی نید  يهاآرمان   يتوسعه 

امکان   فئودالکه  تجمع   سمیظهور  هم  امروز  ساخت.  فراهم    يهارا 
بن  ینید تکامل    نیا  ادآور ی  چنانهم  ین ید  يهایی ادگرایو  از  دوران 

 است. خ یدر تار یآگاه
  یستیوی تیپوز  يشه یاند   ییدوران شکوفا  ـ  یچهارم آگاه  سپهر

ماتر فرض  ی ستیالیو  و  و    يه ع جام  ير یگشکل  يه یاست  سکولار 
  انیاز قدرت مطلق خدا  ي را فراهم ساخت. آزاد یست یبرالیل  يشعارها

دوران قابل ملاحظه است، هرچند قدرت علم   نیو حرمت به فرد در ا
ناآگاهانه آن را به    ياریرا ساخت و بس  گرید  يادوران اسطوره   نیدر ا

 .نزول کردند  نیشیپ يو به مرحله   دند یپرست ن ینو انیمثابه خدا
آگاه  سپهر ادوران پست    ـ  ی پنجم  در  غلبه   نیمدرن.    ي دوران 

پلورال  ییگرای نسب  يشهیاند  توسعه   سمیو  بر  و    يو تلاش  ارتباطات 
هستانسان   یروانشناس   ییشکوفا شاهد  را  برخ میگرا  نظرم  به    ی. 

 .باشند  دایفوکو و در توانند ی دوران م نیقهرمانان ا
را    يها و مقالات متعددمراحل، کتاب   نیا  رامونیپ  توانی م   نایقی
ام  نیتدو و  آ   دوارمیکرد  ا  ندهی در  به  ول  نیبتوانم  بپردازم    یموضوع 

 ی اساسا اصالت  " گویا"است که اشاره کنم    نیبر ا  نجایتلاش من در ا
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پد  و  آگاه  يداریندارد  از ساحتِ  بر آمده  آن    یِمجعول  با  تعامل  در 
برآمده و    یو ساحتِ آگاه  ط یاست که از مح  يدازشگرپر  گو،یا  است.

 .خود دارد گاهیتلاش بر حفظ جا
  تیحد من  نیمذکور، بالاتر  یپنج ساحت آگاه  ان یر من از مظن  به

مرحله  دو  است.  سوم  ساحت  به  دلا  يمربوط  به  مؤخر  و    ل یمقدم 
مرحله  توانند ی نم  یروشن حد  من  ي به  اوج  به  کنند.    ت یسوم  اشاره 

سه   به  معمولا  ا  ی حت  ایمن  از  پس  مرحله  مرحله    ن یچهار  پنج 
م  شمیاند ی م آ  توانی که  ول  ه ب  ندهی در  پرداخت،  به    میبپرداز  یآن 

آزاد. همانطور که تا کنون روشن شد،    يسوژه   يگانه سه   يهاخصلت
  يزنده "همان    ای  "آزاد  يسوژه "  يتکامل خود به سو  ریدر مس  گویا
با  يرمسی ،"داریب را  سپهرها  یط  د یبلند  از  گذار  که    زیمتما  يکند 

 است. یآگاه
سپهرها امکان    ن یدر گذار از ا  ایگو   يوجود   دانیدر هم شکستن م 

که شما اشاره    ياگانه سه  يهاو اما خصلت  .سازدی را فراهم م  ییرها
قاطع  یآمادگ   ،یآگاه  یعن ی  د،یکرد و    ین یطن  ت،یو  دارند  ابهت  پر 
خصوص    نی بنده در ا  ي که برا  یمطالعات مفصل، اما سوال  يستهیشا

م ا  ظرنا  ردیگی شکل  پشت  منطق  نگاه    نیبر  و  فلسفه  در  امر  سه 
را در مطالعات و عملکرد خودم    گر یشماست. بنده متقابلا سه اصل د

م پاک کردمی لحاظ  در    ی:  و عشق و جذبه  تعقل،  در  در عمل، بسط 
  دایخصوص پ  نیهم در ا  ي گریمناسب د  ریبتوان تعاب  د یاحساس. شا

بنده بوده است. آنجا    ي ابر  تایکهن گ  يسه برآمده از رساله   نیکرد. ا
. حکمت  کند ی صحبت م   وگا ی  ی کت هابو    وگای  جنانا  ، وگای  کارما که از  
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ا همان    نیپشت  واقع  در  سلوك  در  آناندا  ، تیچ،  ساتسه  که  ست 
نخست م  مانن یمکاتبات  هومیکردی بحث  اگر  دارا  ی درون  ت ی.    ي ما 

الگو   نیا بهتر  ن یادیبن  يسه  پس  برا   نیاست  به    يراهنما  بازگشت 
م   ش، یخو  شتنِیخو آماده   نیا  تواند ی هم  من  باشند.  که  سه  ام 

 . میبحث کن ترقیسه خصلت عم نیهر کدام از ا رامونیپ
 

 15/10/1403ـ  برزو قادري 
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 سلام ، زیعز ي برزو
بس  يه نام خواندم.  را  ط  زارتیبص  اریآخرت  در    یبود.  خواندنش 

ا   ییموضوع گفتگو  تواند ی شکل گرفت که هر کدام م  ده یذهنم سه 
م اشاره  سه  هر  به  من  باشد.  خودت    کنم ی مفصل  را  کدام  هر  که 

هر   ي د یهم خودت صلاح د د ی. و شامیببر ش یپ یگام  ،یصلاح دانست
 . میببر ش یسه را پ

 
 گویا يهدربار

ندارد    یاساساً اصالت  گوی«ا  یجالب توجه بود که نوشت  اریبس  میبرا
از ساحتِ آگاه  ي داریو پد  برآمده  تعامل با آن است».    یِ مجعول  در 

  میریشرط که بپذ   نیندارد، البته به ا  یاصالت   گو یمن هم موافقم که ا
ب  یاصالت  ياابژه   چیه به  چ  گر،ید  انیندارد.    ی تیماه  يز یهر 
بده  ویناسوبژکتیب در  که  ندارد  مکان  روهایبستان    يهاسمیو 

و   ابد یی وجود م جه،یو در نت ی تجل رومدار،ین  ای یآگاه يهشوند متصل 
 ی شناس یبحث در فصل هست  ن ی. ارودیو م   شودی م  داریو پد   د یآی م

است که    نی ارائه شده است. اما مسئله ا  ل یتفصکتاب اصول مبارزه به 
ا  نیا با  گو یتصور که  بزن  د یرا  چ  شیو جا  م یکنار  را    ي گرید  ز یمثلاً 

. م
اردبیلی 
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به    ي تصور  زی)، ن رهیو غ  یذاتِ متعال   ل،ی منِ اص  ،ی(منِ واقع   میبنشان
ماجرا    م،یبگذار  گویا  ي را جا  يزیاست. هر چ  يبعد همان اندازه تک 

مجعول است. اما اگر    يداریپد   ي زیهمان خواهد بود. چرا که هر چ
سطح  گویا به  عملاً  در  م یبرکش  ی را  ذا  ابد یکه    ی تخودش، 

م  دارشوندهیپد  از  ا  رونده ان یو  خودِ  آنگاه  سطح  گو یاست،  به    یرا 
برکش برا  ی ذات  آنکه ی ب  م، یاده یبالاتر  بمی شو  ل یقا  ش یموهوم  به    انی. 

رها  ست، ین  بخشیی رها  ي ز یچ  چ یه  گر،ید از    یی رها  یعن ی  یی بلکه 
ا   چی. پس هز»یاز خودِ «چ  ییرها  یعنی  انه،یگراذات   يه د یا  نیخودِ 

ندارد»    قتیحق   يز یچ  چیدرك که «ه  نیجز ا  ارد،ند   قتیحق   يزیچ
  ست،ین  ز»ی «چ  گرینشود، د  تیدرك، اگر دچار جزم  نیو حالا خود ا

و شونده و    ا یپو  ي ثابت، بلکه امر  ی قتیاست. اما نه حق   قتی بلکه حق
خودرفع  چنهمواره  حال  (نظرآگاه   يگویا  نیکننده.  و  يشده   (

آزاد است    يه بلکه سوژ   گو،یاسمش نه ا  گری)، دی(عمل  ياافتهیت یترب
امکان برا  یو  رهاییرها  ي ه تجرب  ي است  تنها  نه  بلکه    زها،یاز چ   یی: 

 .گویا-ز یچ يه از خود به مثاب ییرها
 

 ها گانهسه
تناظر    یدارد. اما نوع   اریبس  لیطول و تفص  ي بحث خودش جا  نیا

م سه   نیا  انیرا  م دو  از  مینیبی گانه  آگاه  کی .  و    ی آمادگ  ، یسو، 
ذهن، بدن و روان    يهگانمتناظر است با سه   ی که در سطح  تیقاطع

و در سطح  ای( ترم  گری د  ی عواطف)  به  متناظر  یشمن   يِنولوژ ی(بنا   (
سه با  آگاه  شیافزا  ،يانرژسطح    ش یافزا  يه گاناست  و    یسطح 
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اقتدار، در حق  شیافزا آزادانه و رها  قتی سطح    بخشییامکان کنش 
م فراهم  داناکند ی را  کوچک  یی .  بخش  آگاه   ی (دانش)  و    یاز  است 
اصل توانا  یبخش  و    یدائم  يِخودرصدگر  ییآن  ابعاد  در  مستمر  و 

آمادگ  يکالبدها است.  انضمام  ی مختلف  وجه  و  بدن  به    یِهرچند 
ا بدن  شارهعمل  وجه  واجد هر سه  اما  روان  ی ذهن  ، یدارد،  است.    یو 

تاک آمادگ   د یعلت  قول    ن یا  ،یبر  به  که  اسات  یک یاست   دم، یاز 
از    د یگرفتن». فرد با  م یتصم  ياست برا  ر ید  شهیعمل هم  يه «لحظ 

ا باشد.  آماده  همواره  پ  نیقبل  «ترصد»  با  کتاب  در    وند یمفهوم 
سوژه  مبارز،  است.  هموار  ياخورده  قاطع  ه است  و  اما    تیمترصد. 

با   توانی است که چگونه م نیمدرن است. مسئله ابحرانِ دوران پست
پذ   سم، یلیهین  رش یپذ  تصد   کال، یراد  تیشکاک  رش یبا    رت یح  قِیبا 
دائم  یذات ا  یعمل  ، یو  داد.  انجام  جزم  تیقاطع  ن یقاطعانه    تیبا 

عمل به  من  است  ممکن  است.  داده   ی متفاوت  انجام  بلافاصله  که  ام، 
ا  بعد  اما  باشم،  داشته  انتقاد  انجامش  عمل    نیاز  بودن  موجه  از 
بدان    د یمبارز نبا  يه است که سوژ   یمانی نخست پش  لت ی. رذکاهد ینم

است    یکس  مانیتفاوت دارد. پش  يبا خودانتقاد  یمانیدچار شود. پش
ا دچار  م   ن یکه  که  است  د  توانستی توهم  بد   يگریکار  و    ن یکند 

نم  تیمسئول  ق،یطر را  اردیپذ ی ضرورتش  در  قاطع  نی.    تیمعنا، 
  ي که از رو  يچراکه فرد   خورد، ی م  وند یتعادل ذهن پ   یهمواره با نوع

تصم عواطف  پش  رد،ی گی م  م ینوسان  دچار  به  شودیم   یمانیهمواره   .
ا در  بس  نیهر حال، بحث  و در بخش  اریخصوص    ي هامفصل است 

به تفص  ا  ل یمختلف کتاب هم  به  توجه  با  ن  یارائه شده است. حال، 
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برقرار کنم    یاتصالات  ایها  نسبت   توانمیم  رسد ی مقدمات، به نظرم م
  ان یم  گرید  ي و «بسط در تعقل»، و از سو  »یسو، «آگاه  کی از    انِیم

«پاک  ت» یقاطع-ی «آمادگ  يه دوگان  عمل  ی و  در  -در  جذبه  و  عشق 
پاک اخلاق   یاحساس».  خلوص  و  ذهن  تعادل  با  عمل  عار  یدر    يو 

حر اغراض  از  عمل  ن  صانهیبودنِ  که  است  و    نیتمر  ازمند یمرتبط 
احساس   يهامراقبه  در  جذبه  و  عشق  و  است؛  عمل  از  قبل  متعدد 

لحظ  ادآوریمن    يبرا   ز،ین در  تعادل ذهن  در  مبارز  عمل    يه حضور 
و    یبه نوسانات ناموجه عواطفِ واکنش  ی گونه درافتادن   چیهیاست، ب

ستند، اما  یگانه، کاملا با هم مطابق ن دو سه  ن ی. به هر حال، ايجبر
آنها به همد   يه ی به نظرم روح با  بر مواجهه  است.    کینزد   گریحاکم 

 وگا یجنانا    وگا، یسه اصطلاح کارما    قِیعم  لیو تحل  یابیشهیبا ر  د یشا
 برد.  شیبه پ ی را گام وندهایپ نیبتوان ا وگا ی ی و بکت
 

 ی آگاه يسپهرها
بود که   ياگانه ات، همان مراتب پنجبخش نامه  نیزتریبرانگ تامل اما

  ي برا يادیامکانات ز يبند دسته  نی. ايذکر کرد  ی آگاه يدر سپهرها
تو هم جالب    ي برا  د یامکانات که شا  نیاز ا   ی کی. اما  د یگشای گفتگو م

در    يمراکز انرژ  يهگانهفت   يِبند م یسپهرها با تقس  نیباشد، تناظر ا
ا پستانسان  باشم،  داشته  خاطر  به  درست  اگر  خودت    تر، ش ی.  از 

کتاب   یکیدر    د ی(شا شنتیهایسخنران  ایها  از  مراتب    دمی)  که 
با چاکراها مقا  یآگاه اگر به خودم جسارت  يکرد  سهیرا  . حال من 

ا استاد  که  تو  برابر  در  شاگرد  عنوان  به  شمار    نیبدهم  به  حوزه 
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اشاره کنم.    بیدو سپهر غا  هب  توانمی مطرح کنم، م  يانکته   يروی م
  يکه من متوجه شدم، سپهر نخست، با چاکرا  ییتا جا گر،ید انیبه ب

ن  شهیر و  بقا  (بحث  است  شاهیاول   ي ازهایمتناظر  و  بتوان سپهر    د ی) 
  قیبا مادر از طر  ه یو اتصال اول  ی دوم (اتصالات خون  ي دوم را با چاکرا

باز با  سوم،  سپهر  دانست.  متناظر  ناف)  (من  يبند  در  تیقدرت   (
جوامع بر اساس   نیاما ا  کند ی خلق م   یارتباط است و هرچند جوامع 

قدرت  و  مبتن  يه افتینت یترب  يگو یا  یِطلبحرص  و    یافراد  است 
از    يسوم متناظر بدانم. سپهر چهارم با آزاد   ي آن را با چاکرا  توانمی م

دوم و ششم دارد، اما    يدر چاکراها  یقدرت مطلق که هرچند تبعات
پنجم    يو ابراز خود است و با چاکرا  انیب  ي در آزاد  اش ی اصل  یتجل

ذهن انسان    ییششم و رها  يدر ارتباط است و سپهر پنجم با چاکرا
من تا چه    ت یروا  ن یکه ا  دانم ی . به وضوح متیو شکاک  یی گرای نسب  و

تقل من   یسطح   انه، یگرال یحد  نها  ي درآوردو  در  اگر  اما    تیاست، 
باب بگشا  یبتواند  تدق  دامه ا  يبرا  د یرا  و  ص  قیدادن  و    قل ی کردن 

  میکنی م   ش یرها  تعصب ی که ب  د یخوردن که چه خوب، اگر هم نگشا
بحث  به  امیپردازی م  گرید  يهاو  نکته  ا  نجاستی.  در  تناظرِ    نیکه 

  دیاسات  انی است که از قضا، در ب  ی چاکرا خال  دو   ي بسته، جاشکسته
هاست که ما در دوران امروز دچار بحران در خصوص  متعدد، همان 

نه از سر    گران،یاتصال با د  ی کیتاج.    يگر یقلب و د  یک ی:  می آن هست
و    یمذهب  ،یخانوادگ   ،یقوم  يهایی گراتی هو  ایتملک    ایقدرت    يباز
غ  ره،یغ و  (انسان  همگان  به  گشوده  و  شفقت  و  مهر  سر  از    ر یبلکه 

حت س   هان یدتریسپ  یانسان،  و    هانیترد یمف  ها،ن یتراه یو 
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د  هانیترمخرب  و  است.   (... وحدتِ    ، يگر یو  با    يهکپارچی اتصال 
رفع:    ي(در هر سه معنا  گو یحضور که تنها با رفعِ ا  قتِ یو حق  یهست

  يازهایاز ن  يخوردن) و فرارو  قل یهمان ص  یعنی حفظ و ارتقا:    ،ینف
فرد  یجزئ حر  ي و  و  خودمرکزپندارانه  م  صانهیو  با  شودی حاصل  و   .

  ای  تنه، نییبالاتنه و پا   انِیم   ل رها کردن اِنسداد قلب، انسداد در اتصا
انسداد مرکز هفتم،   با رها کردنِ  و  فکر و عمل، برطرف خواهد شد 

تعب به  ف  رون یب  ی حت  ي ر یکه  اتصالِ موجهِ    ی کیزیاز کالبد  راه  است، 
کلام، تنها    کیگشوده خواهد شد. در    یو جهان نامتناه   یمن متناه

از ارتباطِ «من با    ی نیهر دو در کنار هم است که نوع نو  شیبا گشا
و همزمان    بخشیی آن را ارتباط رها  توانی که م  شودی ما» محقق م 

 مقتدرانه، مشفقانه، فروتنانه و آگاهانه دانست.
 
 مهر با

 03 ماه ید 17 ،محمد 
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 ز، یمحمد عز
ارزنده  صورتبندي  به  که  سه  خوشحالم  از  کلیدي  ایدهاي  ي 
ي بلند دیگري  کدام در سایه رسیدیم و از آنجا که مایل نیستم هیچ 

می سه  هر  به  شود،  پیش  فراموش  قدمی  هرکدام  از  بگذار  پردازم. 
 برویم و لختی تأمل کنیم. 

 
 ي ایگودرباره

مضمونی ژرف  ي آزاد» بیان کردي، آنچه در مورد «ایگو» و «سوژه
آموزه  در  تنها  نه  که  است  تأمل  قابل  در  و  بلکه  ذن  و  بودایی  هاي 

تصور    وداییتعالیم   هرچند  است.  شده  پرداخته  عمیقاً  آن  به  نیز 
عموم بر خلاف آن است و همانطور که اشاره کردي عموماً تلاشی بر  

 شود.جاي «من» می جایگزینی ذاتی موهوم به 
اشاره ودایی  بگذارید  شطحیات  به  تا    (Mahāvākya)اي  کنم 

روشن  هم  این  از  حدي  تا  گسترهموضوع  در  شود.  ادبیات  تر  ي 
اوپانیشادي برخی جملات کوتاه طرح شده که ظاهري ناباورانه براي  
شطحیات   بخش  الهام  بسا  چه  و  دارد  معنوي  نواندیشان  عموم 

آموزه  کل  در  مجموع  در  باشد.  هم  شطح صوفیانه  پنج  ودایی  هاي 

ب. قادري 
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بحث  قابل  کدام  هر  اول  چهارتاي  که  است  شده  طرح  هاي مهم 
کل  مفصل و داراي روحی مشترك هستند. اما پنجمین شطح ودایی، 

 شکند.تصورات اولیه را در هم می 
 . همه چیز برهماست1
 . من برهما هستم 2
 . این آتمن همان برهماست3
 . او، تو هستی 4

 و اما پنجمین شطح ودایی: 
 . برهما همان روح (آگاهی) است 5

بشر،  هسته نهاد  در  خودآگاهی  آگاهی  ي  در  دستاورد  والاترین 
است که مقید به تن و پدیدارهاي فکر شده است. آن اصالت محضی  
ندارد و برآمده از روابط جعلی در محیط گزینشی است. به قول شما  
و   نیروها  میان  تعامل  در  که  دارد  بیناسوبژکتیو  ماهیتی  پدیدار،  هر 

می  خاموش  و  ظاهر  آگاهی  همان  سازوکارهاي  بسا  چه  این  شود. 
اول،   شطح  چهار  کردي  ملاحظه  که  همانطور  است.  کلی  حقیقت 

نمی قائل  «من»  براي  را  «او»  اصالتی  در  را  «من»  بار  هر  و  شوند 
(Brahman)   تواند تصوري را در ما خلق کند که  شکنند و این می می

اما  گویی «منی» عظیم  ناقص.  او اصیل است و ما  تر وجود دارد که 
می  ودایی  شطح  شونده پنجمین  جریان  همان  «او»  آگاهی  گوید  ي 

در    است، ندارند.  از هم  مستقل  اصالتی  پرکریتی  نه  پوروشا  نه  پس 
می  بعدي  لایه گام  در  «من»  ماهیت  مورد  در  مختلف  توان  هاي 

 آگاهی نیز صحبت کرد. 
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 ها گانهسه

ي مطروحه در الگوي  گانهي حاکم بر سه من در جستجوي فلسفه 
را تا حدي دریافتم. «آگاهی» ناظر بر    عملی شما بودم و فکرکنم آن

«آمادگی» ناظر بر بدن و «قاطعیت» مربوط به روان و عواطف    ذهن،
سه  بر  ناظر  را  او  وجودي  سازوکار  و  انسان  اگر  جسم،  گانه است.  ي 

تواند امکانی براي رشد را فراهم  الگوي شما می روان و ذهن دریابیم،  
و    جنانا یوگا،  کارما یوگاسازد. شاید بتوانیم در آینده بیشتر پیرامون  

یوگا   اینبهاکتی  اما  کنیم  پیرامون  صحبت  بیشتر  کمی  مایلم  بار 
 اي که طرح کردم توضیح دهم:  گانه سه

 پاکی در عمل، بسط در تعقل، و عشق و جذبه در احساس. 
سه   با  نیز  سه  این  کردید  اشاره  درستی  به  که  ي  گانههمانطور 

می مطروحه  بنابراین  و  هستند  مرتبط  شما  دو  ي  این  میان  توان 
«پاکی»،   بر  من  تأکید  کنید،  دقت  اگر  اما  یافت  را  مشترك  روحی 
هر   دیگر  عبارت  به  است.  بوده  به دلایلی خاص  و «جذبه»  «بسط» 

ي اصلی ما در مکاتبات اخیر، پیوندي عمیق با هم دارند و  سه ایده 
عمل»،   در  «پاکی  از  من  منظور  بود.  نخواهند  قابل درك  هم  بدون 

وسواس  که  نگاهی  آنجا  از  بلکه  نیست  اخلاقی  رفتار  به  نسبت  گونه 
اي از روان ما در سایه قرار دارد، و معمولاً محتواي آن را  بخش عمده 

با فرافکنی به دیگران و موضوعات مختلف تا حد امکان از خود دور  
ریشه می  که  است  عملی  شایسته  عمل  مطالعه سازیم،  با  آن  ي  ي 

شود و به همین  ها و نوسانات آگاهی سنجیده می ي فرافکنی مجموعه 
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آن  گاهی  نیز  می   دلیل  عمل»  در  «نور  منظور  را  نیز  «بسط»  نامم. 
آگاهی  به  بیداري  آگاهی  از  لطیف گذر  و  هاي  رؤیاست  مثل  تر 

به   آگاهی است.  مراتب  از  براي گذار  واقعی  تنها فن  اساساً  «جذبه» 
هاي معنوي  ي بنده و آنچه در متون و سنت عبارت دیگر، به تجربه 

آگاهی  دریافته  مراتب  در  حقیقی  گسترش  بر  ناظر  واقعی  رشد  ام 
لذا در سنت  اساساً است.  و  لحاظ شوند.  باید  مراتب  این  هاي عملی 

لایه  بر  ناظر  تنها  الگوهایی  شده اگر  شناخته  ساحت  و  بیداري  ي  ي 
به دام جزمیت خواهد   را  ناخواسته ما  آگاهی طراحی شود، خواسته 

 افکند. 
 

 سپهرهاي اگاهی 
به درستی، انگشت عنایت بر بحث «سپهرهاي آگاهی» گذاشتی. 
خصوص   این  در  مفصل  متنی  تا  هستم  فرصتی  مترصد  سالهاست 
در   نکردم.  پیدا  را  کاري  چنین  توفیق  کنون  تا  البته  و  کنم  تهیه 

ي  در دوره   اي که براي آموزش دانش آیورودا تدوین کرده بودم،دوره 
و   تطبیق  البته  آیورودا هست  روانشناسی  بحث  بر  ناظر  که  متوسط 
تأمل مفصلی بر موضوع چاکراها و سطوح آگاهی ارائه کرده بودم که  

جنبه  به  بیشتر  نیاز  موضوع  این  ولی  داشت  کاربردي  و  عملی  ي 
تري دارد و آنچه در لایوها و جسته گریخته گفتارهاي  تأملات عمیق 

 شود.  من هست، تنها درآمدي بر این موضوع تلقی می 
مردم   و  منظر جامعه شناسی  از  را من  آگاهی  موضوع سپهرهاي 

اسطوره شناسی و تنجیم، روانشناسی و فلسفی مورد تأمل    شناسی،
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قرار دادم و بنابراین ورود به این موضوع فرصت بسیار خواهد گرفت.  
 اما بگذار لااقل از جایی شروع کنیم.  

توان آن را  همانطور که اشاره کردید، می ـ    سپهر نخست آگاهی
مربوط کرد. «مولا» در سانسکریت به   (Mulādhara)به چاکراي ریشه  

معناي ریشه است و معناي آن «قرار در ریشه» است. عنصر حاکم بر  
آن خاك است که بنا بر طب کهن، بدن ما بیشترین توان خود را از  
آن دارد. خاك بر ثبات و پایداري و امنیت دلالت دارد و شرایط قوت  
و ضعف آن با حرص و طمع زیاد و متقابلاً میل به خودکشی و ترس  

ي اول زندگی کودك مربوط است و  ساله   7و تزلزل مربوط است. با  
با جامعه  تاریخی  این  به لحاظ  توتم و فتیش. در  ي بدوي و اهمیت 

در    هم در جوامع بدوي و    هم دوران همچنان زبان کامل نشده است.  
می کودکی  و  نوزادي  (تکامل  دوران  بود  موقعیت  این  شاهد  توان 

(کیوان)   زحل  کوکب  با  چاکرا  این  تنجیم،  دانش  لحاظ  به  زبان). 
از    (Shani)دانیم که کیوان  مرتبط است. می  و  فرزند خورشید است 

سوي دیگر، به پیرمردي کهنسال نمادینه شده است. یعنی هم در او  
شود و هم ویژگی کودکانه و به همین دلیل کیوان  کهنگی دیده می 

با   و  این دوران سرآغاز طلوع خودآگاهی است  ندارد.  هنوز جنسیت 
کنم که امروزه  الگوي کودك قابل مقایسه است. عموماً اشاره می کهن

ي آگاهی را در میان متکدیان (غیر از  ي این مرتبه توان غلبه هم می 
فقط   متکدیان  از  من  منظور  ولی  کرد،  مشاهده  کودکان)  و  نوزادان 

ي ما به نظر من همچنان در  گدایان نیست بلکه غالب مردم جامعه 
 این سطح از آگاهی قرار دارند. 
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الگو در آگاهی فردي، نوع سازوکار فرد را با محیط  ظهور هر کهن
تثبیت شود، نوع  خود نشان می  الگوواره در روان ما  این  دهد. وقتی 

 فرافکنی ما با محیط از جایگاه کودك نسبت به والد خود است. 
کهن هر  از  گذار  امکان  اساس اساساً  بر  آن  از  شدن  آزاد  و  الگو 

بنابر  اتحاد میان آیدا و پینگالا  یا  آنیموس  و  ابعاد آنیما  اتحاد میان 
غلبه فرضیه  هاتاویدیاست.  مغلوب،  هاي  یا  غالب  ابعاد  از  هرکدام  ي 

سازد. ي دیگر از آن کهن الگو را برانگیخته می ظرفیتی از ظهور جلوه 
ي  اگر فرد بتواند ابعاد کاملی از ماهیت این کهن الگو را از درون سایه 

والدي   بر  فرافکنی  با  آن  که  شود  آگاه  آن  به  و  کند  استخراج  خود 
معتدل و گذار از او ممکن است (مسلماً نه دشمنی با او بلکه عبور از  
او و همزمان حفظ حرمت و دوستی با او)، امکان رشد کامل در این  
مرحله ممکن است. و آن چیست؟ امنیت. حس امنیت درونی و نه  

به نظر من سه کهن  به دیگري.  و  وابسته  الگوي «معصوم»، «یتیم» 
 ي آگاهی هستند.  «گدا» هر سه مرتبط با این مرحله 

 
 
 
 
 
 
 

 معصوم 
 (بالغ) 

 والد  کودك 

 کودك 

 کودك 

 والد 

 والد 

 یتیم 

 گدا 
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براي معصوم که امنیتی عمیق و درونی را کشف کرده، کل هستی  
والد است و این یادآور جملات به جاي مانده از مسیح است وقتی از  

می صحبت  خود  آسمانی  و  پدر  ترس  با  دائما  که  فردي  اما  کند. 
می  پناه  دیگري  به  پاسخ اضطراب  را  خود  ي  اولیه  نیازهاي  تا  برد، 

زند و دائماً از همه  دهد، یادآور گدایی است که به دیگران چنگ می 
یتیم،  اما  و  خودش.  جز  است  آن    طلبکار  گداست  از  دیگري  بعُد 

هنگام که نیازهاي خود را دریافت نکرده و احساسی از رهاشدگی و  
نداده بی امنیت  او حس  به  افرادي که  از  و  داشته  به  پناهی  اند میل 

دهد. این رابطه را میان معلم و شاگردي  انتقام و نفرت را پرورش می 
مسئولیت  بدون  شاگرد  که  هنگام  آن  کنید  تمامی  بررسی  پذیري 

فرافکنی می ضعف معلم  به  را  و شوهري که  هاي خود  زن  یا  و  کند 
خواسته  تمامی  فرافکنی  یکی  دیگري  به  را  خود   ... و  مالی  هاي 

 .  57کند و یا حتی به جوامع، مثل انقلاب می 
ما متأسفانه با ملتی گدا و یتیم روبرو هستیم که همچنان چشم  
طمع به شاهنشاهی دارند که تمامی مشکلات را حل کند و یا امام  

آن  بی  دهد  پرورش  را  عدالت  که  میان  زمانی  این  در  خود،  که 
 پذیر باشند. مسئولیت 

 
 با مهر و احترام 

 روز افزون   قیتوف ي و آرزو
 1403/ 10/ 24ـ  ي قادر  برزو
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 ي شانزدهم نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو
  ن یهستم و خوشبختانه ا  امی جلسات زمستان  ر یدرگ  ار یبس  امیا  نیا

را   جلس  افتمیامکان  در  دربار  يهکه  کتابت  به    ي ه مربوط 
دل  ی پاتانجال  يوگاسوتراهای به  خودت  که  حال  کنم.    لیشرکت 

نداشتتنگ   يهات یمحدود را  جلسه  آن  در  حضور  امکان    ،ینظرانه، 
غ  دوارم یام ب  ابتیدر  به  چندان  حق    راهه یمباحث  و  باشند  نرفته 

حد  تا  دستکم  مطالع   انیب  ي مطلب  حال،  هر  به  باشد.    يه شده 
ترجم  وگاسوتراهای فرصت  يه با  برا   ی درخشانت  بود  و    يمغتنم  تامل 

ماه  يکاوژرف  درمورد مکاتباتمان، من هم    اما  انسان.  ی آگاه  ت یدر 
تا    م یببر  شی پ  گریکد یرا به موازات    ریموافقم که هر سه موضوع اخ 

 .  شودی تازه گشوده م یو کجا راه ک یدر کدام   مینیبب
 

 گویا يهدربار
  ی ثمرات گفتگو با تو، امکان گذار از وجوه سطح  نیاز بزرگتر   یکی

وار  عوامانه و توده   يهابرداشت   يه هاست. معمولاً غلبآموزه   ي و ظاهر
راحت به  که  است  غالب  چنان  مختلف  مکاتب  راه    تواند ی م  ی از  سد 

ا  ی آگاه  ندگانیپو البته  ن  يبرا   ی هیتوج  ن یشود.  اما    ست،یوانهادن 

. م
اردبیلی 
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برا  تلن  ي دستکم  جد   ي گرمن  نکته ياست  که  بار  هر  مطرح    يا.  را 
آموزه   يتصور   ،یکنی م از  من  ذهن  در  دارد،    یی ودا  يهاکه  وجود 

نه تنها از    افتد، ی اتفاق م  یی زدااسطوره   ی نوع   ییو گو  خورد ی ترك م
اسطوره  حت  ، ییودا  يهاآموزه   يهاخود  از    ش یب  ی بله  آن،  از 

  اتیات به شطحاشاره   ب،یمحور از آنها. به هر ترتاسطوره   يهاخوانش
دستکم هر کجا که من در    نکهیتر ادرخشان بود. جالب  اریبس  ییودا
نخست    ییودا  اتیشطح  يهبار فراز  چهار  به  صرفاً  کردم،  جستجو 

جا تا  است  شده  حت  ییاشاره  شطح  ی که  شهرت    اتیبه  چهارگانه 
بس  افتهی امکانات  هم  نخست  فراز  چهار  هرچند    ي برا   ياریاست. 

آگاه  ،دارند   يکاوژرف  کردن  وارد  با  پنجم  فراز  کل    یاما  ماجرا،  به 
 .دهد ی م  رییمعادلات را تغ

در    گر، ید  ان یب  به و  دارند  نظر  «وحدت»  به  نخست  فراز  چهار 
م  ن یا  يورا   ي از «من»ا  تینها دفاع  فراز    کند،ی «من»ها  آنکه  حال 

کم اگر  «منِ    يبرا  ییگو  مش،یبخوان  کالیراد  یپنجم،  همان  خود 
شده است که   لیقا یو از جنس آگاه ایپو  ی تیماه ز ی(برهما) ن »ییغا
«کلِ  گرید نه  و  است  ا  » نه «من»  سوال  است که    نی متصلب. حال 
  یِ «آگاه  نی و ا  » یآن «منِ کل  »،ی«منِ جزئ  نیبا ا  یچه نسبت   گویا

  ا یاز هر سه است در ابعاد مختلف،    يایهمزمان تجل   ایدارد؟ آ  ا»یپو
توهم    ر،یخ تنها در    »ی بر «منِ جزئ  ی است مبتن  یب یفر  ا یصرفاً  که 

  د ی. شاشودی م  م فراه  » یبه «منِ کل   یابیآن، امکان دست  ی صورت نف
ا هگل  نجایبتوانم  اصطلاح  (  یِاز  که  Aufhebungرفع  ببرم  بهره   (

معنا دلالت  واجد سه  نف  ییهمزمان  ب  ،یاست:  به  ارتقا.  و    ان یحفظ 
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تقل  گو یا  گر،ید نف  ی و جزئ  افتهیل ی البته  اما  (  یِ است،  تعب  ای آن    ر یبه 
  ست ین  ییبه رها  ی انحلال و فنا) و وحدت مطلقش با کل، راه  یعرفان

  –  میاجزاء بدان  ن یا  شآرای  از   برآمده  هم  را  کل   خود   اگر   –و از قضا  
ا  نفیِ . پس  سازدی را هم ناممکن م  یتحقق منِ کل  ی حت  گو،یمطلق 

همزمان   جابی و ا ینف  ینوع ،ییو تحقق رها  یپرورش آگاه يبرا د یبا
که همزمان با نقد    گوست یخود ا  ن یکلام، ا ک یگرفت. در    ش یرا در پ

وحدت    یِنندگ یب  گاهیو به جا  ابد یی ) ارتقا مردنشخو  قلیشدنش (ص
شاهد  نائل    يو  کل)  در  خود  حضور  و  خود  در  کل  حضور  (شاهدِ 

د  شودی م زمان  آن  در  احتمالا  البته  «ا  گر یو  جزئ  گو» ینامِ  )  ی(منِ 
است    یکه نه جزئ ی تازه بر آن نهاد: نام ی نام  د یو با  ست یاش نبرازنده

کلگوی(ا نه  و  شا  ی )  برداشت  نجایا  د ی(برهما).  با  از    کالیراد  یبتوان 
 زد.  وند ی آزاد پ يه آتمن، آن را با سوژ

 
 

 ها گانهسه
م   يه گانسه   يه دربار البته  نظرت  بس  شودی مورد    ياریمباحث 

. اما  میبکش  یوجوه آن هم سرک  ریبه سا  يروز   دوارم یمطرح کرد و ام
ا در  م   ن یعجالتاً  برداشت  خواهمی نامه  به  مورد دوم،    یفقط    ی عن یاز 

که مرادت از «بسط»    یبسط در تعقل، اشاره کنم. خاطرنشان ساخت
. و در  ایمانند رو  ، يداریفراتر از ب  ییهااست به حوزه  ی گسترش آگاه

ا ن  يه نکت  نیانتها،  را  آگاه  يگوشزد کرد   ز یمهم  ما  اگر  به    یکه  را 
کاملاً    م یخواه  تیدچار جزم  م یده  ل یتقل  يداریب  یِآگاه تو  با  شد. 
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اهال  ی کیموافقم.   قابل  scienceعلم (  یاز علل دچار شدن  ) و بخش 
اهال  یتوجه جزم  ی از  به  دانش  و  در    یجانبگ ک ی   نیهم  ت، یفلسفه 
شا  یآگاه  يه تجرب هم  د یاست.  متفکران    ل یدل  نیبه  که  است 
مانند هاپست و  دایدر  ا ی  دگریمدرن  توجه  داشتند،    ياژه یبه «شعر» 

گو شاعرانه  گفتار  عقلان   ي ورا  یی چراکه  محدود    ي داریب  یتفکرات 
عرفا    ل یدل  نیبه هم  د یشا  ایفراتر برنداشتند.    یاست؛ اما آنها هم گام 

ابردند ی پناه م  یمست   و به عشق   (اهمان است که شمن  ن ی.    نجایها 
شمن مرادم  «س   سمیمشخصاً  به  آن  از  است)  شدن   الیتولتک 

 : رسد ی . اما حال دو نکته به ذهنم م کنند ی م ر یتعب  وندگاه»یپ
-یدر سنت عرفان یبر عشق و مست  د ی نقد من به تاک  نکهیا نخست

رفت از  برون   يشاعران برا  ایعرفا    ییاست که گو  نیخودمان ا  یادب
. شناختند ینم  ی جز عشق و مست  ی روزمره راه  یِ عرف  يه انسداد تجرب 
و امکان    کردی را شلُ م  گویا  يهاي ریگمرزها و سخت  یعشق و مست

برا  ییرها  یقسم  يه تجرب م  يرا  فراهم  مشکل  کردی فرد  اما   .
اصول مبارزه، هر    ينولوژی از منظر ترم  ، یکه عشق و مست  نجاستیا

 اریفرد را ناهش یو مست  نیسازند. عشق فرد را دگرآئبرده   یدو ساحات
در  سازدی م به دل   کی.  تجرب   لیکلام،  (و شا  یفقر  فرهنگ ما   دیدر 

(گرید  يهافرهنگ   ياریبس تنها  برون نیتردستدم   ای)  راه  از  )  رفت 
مست و  عشق  م  ی انسداد،  اشد ی محسوب  من    نجاستی.  نظر  به  که 

باشد. مراقبه (در    بخشیی رها  تواند ی آن) م  لِ یاص  ي مراقبه (در معنا
دگرآئسمادي  –آن    یق یحق  يمعنا نه  نه    یِ نی)  و  دارد  را  عشق 
م  یمست  ياریناهش اما  تجربه   تواند ی را،  امکان  فرد  از    يابه  فراتر 
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انقباض را شلُ کرد    د یروزمره بدهد. البته که با  یعرف   یانسداد تجرب
تعب  هی( کردن   ر یبه  شلُ  هر  اما  داد)،  «بسط»  ن  یتو  موجه    ستیهم 
  يزرگر از انسان عاد  م یمرحوم کر   قِیدق  ف یلازم است به تعر  نجای(ا

است متمرکز بر انقباض»). نکته    یانسان ،ياشاره کنم که «انسان عاد 
شلُ   نجاستیا ن  لزوماً  یشدنکه هر  استیموجه  کل  ن ی. درك    د یامر 

تله  در  افتادن  از  مس  یرنگ ک ی هزارو  يهااجتناب  در  که    ریاست 
 حرکت سالکان وجود دارد. 

بر روشمن   د یتاک  نکه یا  دوم  از طر  ایآگاهانه (  یِنیابیها    ق یتجربه 
  ی . داشتن برخفهممی سخن تو م  يراستا نیدر هم زی) را نایکالبد رو

روتجربه  کالبد  با  سهل  ایها  کم الوصول هم  هم  و  همان  تر  از  خطرتر 
است.    یابی است. اما مشکل در آنجا امکان ارز  یک یزیتجربه در کالبد ف

اما   شود،یکمرنگ م  ایو رو  تیواقع نیسالک مرز ب ي برا ی تپس از مد 
ب از آن، مرز    دهیچیپ  اری که درك آن بس  استیتوهم و رو  ن یمهمتر 

به انواع و درجات مختلف    ایرو  يبند و طبقه   ک یتفک  ازمند یاست و ن
چن شمن  ي ر یمس  نیاست.  سنت  در  صرفاً  من  که    امافته ی  ی را 

برشمرده   ی نیابیرو  يبرا   ياگانه هفت   يهادروازه  و  آگاهانه  اند 
در    ایرو، خواستم از تو بپرسم آ  نی. و از همیابیارز  يبرا  ییارهایمع

ودا اگر    یمشابه  يهايبند ودسته   هاده یا  یی حکمت  دارد؟  وجود 
بس است،  مثبت  کم  اریپاسخت  شد  خواهم  آنها    میبرا   ی ممنون  از 

 .ییبگو
 

   یآگاه يسپهرها
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سپهرها  در که    اریبس  یآگاه   يخصوص  مفتخرم  و  خوشحال 
ا ما  مطالب    زهیانگ   نیمکاتبات  رئوس  تا  آورد  فراهم  را  فرصت  و 

کن  مطرح  را  جایمدنظرت  تا  شما   یی.  شدم،  متوجه  من  که 
نوع  يالگوکهن به  را  پرورش   یمعصوم    يالگوهاکهن  يه افتیسنتزِ 

آزاد،    يه سوژ  ه جالب باشد ک  تیبرا  د ی. شاد یکرد  ی و گدا معرف  میتی
کهن  (مشابه  مبارز  مقام  با   يالگودر  من  نظر  از  ا  د یجنگجو)،    نیدر 

موجه و    ي را به نحو  ، یو حام  م یتیمعصوم،    يالگوسطح، هر سه کهن 
و از آنها عبور کرده باشد. البته در حال حاضر قصد    ستیمتناسب ز

جزئ وارد  زمان  اتیندارم  تا  شوم  نخست  از    یکل  یکه طرح   یسپهر 
  ي در ذهن نداشته باشم. پس ممنون خواهم شد که برا  هرهاتمام سپ

تار در  نام   خ»ی«ثبت  در  شده  که  طرح    يبعد   يه هم  را  دوم  سپهر 
 . یکن

 
 مهر فراوان  با

 03بهمن  9، محمد 
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 ز، یمحمد عز
سوتراهاي   پیرامون  نشست  برگزاري  در  همدلیت  و  تلاش  از 
از   پر  یقیناً  سپاسگزارم. حضورت  رهایی»  «اینک  کتاب  و  پاتانجالی 

ي سرور و  خیر و برکت بود و نگاهت به اندیشه و تأملات شرقی مایه 
ب تمدن  و  فرهنگ  هرچند  هست.  و  بوده  من  خواهر  هتحسین  اراتا 

زمینه  داراي  و  ماست  کهن  اولین  فرهنگ  و  فراوان  مشترك  هاي 
حتی   متأسفانه  ولی  بودند  ایرانیان  اسلام،  از  بعد  هندپژوهان 
دانشگاهیان ما نیز امروزه هیچگونه التفات و توجهی به این حکمت 

اقبال تو بسی مایه  این میان  ندارند. در  و  ي خرسندي  ژرف نداشته 
 است. حال بپردازیم به بحث پیشینمان:

 
 ي ایگودرباره

هاي  نخست ضروري است موضوعی را طرح کنم. بر خلاف فلسفه 
هاي ودایی ناظر بر یک  هاي فلسفی و کلامی، دارشاندینی و سیستم 

اسرار   براي درك  پویا  مسیري  بلکه  نیست،  فیلسوف  یک  یا  پیامبر، 
از   بخشی  بر  بطلان  خط  بینندگان  برخی  اگر  حتی  و  است  آگاهی 

آموزه آموزه  بر کل  تحریفی  را  آن  و  کشیده  پیشین  اصیل  هاي  هاي 

ب. قادري 
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شده  ستوده  مجدداً  ببینند،  گوتاماي  خودکاوي  مدعا،  این  شاهد  اند. 
اصیل  از  برآمده  خود  او  سنت بوداست،  تحت  ترین  و  ودایی  هاي 

برخی  آموزش  علیه  بر  وقتی  و  است.  بوده  سامکهیا  استادان  هاي 
و  سنت کرد  قیام  وداها  بر  حاکم  تحریفات  و  برهمنی  متحجر  هاي 
روشنسنت سوي  به  مسیري  را  یاگیا  چون  نه  هایی  ندید،  ضمیري 

بدنه  در  آواتار  تنها  یک  جایگاه  در  را  او  بلکه  نشد  تقبیح  ودایی  ي 
رامانوج و   تحسین کردند. حتی اختلافات روشن میان شانکاراچاریا، 

هاي سالکینی کم و بیش متعلق به یک دوران  مادهاوا گویاي تلاش 
هاي بینندگان  شان و درك آموزه با تفاسیري متفاوت از شهود درونی 

 تر بوده است.  کهن
در هرحال منظور من اشاره به شطحیات کهن چهارگانه است که  

ها بوده و چه بسا توان درك  مورد توجه بسیاري از محققین و پاندیت
نداشته  را  شطح  می پنجمین  شما  ولی  تأملی  اند.  عنوان  به  توانید 

 بیشتر پیرامون آخرین شطح ودایی به منابع زیر رجوع کنید:
 

• Hiriyanna, M. Indian Philosophical Studies, Kavyalaya 
Publishers 1957 

• Hiriyanna, The Essential of Indian Philosophy, George 
Allen & Anwin 1949  

• Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, George Allen 
& Anwin 1932 

• Sharma, A. Advaita Vedanta, MBP 2004  
 

زندهایده یا  موکتی  جیوان  سوژه ي  را  آن  که  آزاد  آزاد  ي  ي 
هاي محدود  نامیدي، یقیناً منِ جزئی و خودِ مجعول و برآمده از ابژه 
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متصلبی   در کل  که  منی  همچنین  نیست.  بیرونی  و  درونی  ثابت  و 
جیوان  تواند  متلاشی شده و خودآگاهی خود را از دست بدهد، نمی 

که    (Aufhebung)کنم اصطلاح هگلی رفع  تلقی شود. فکر می موکتی  
طرح کردي و همزمان واجد سه دلالت معنایی (نفی، حفظ و ارتقا)  

 تواند در این مورد بسیار موجه تلقی شود.  است می 
ناممکن و اصالت دادن به    پوروشاآري، نفی مطلق ایگو به معناي  

بی  نیز  ساروپااو  از  درون  به  بیرون  از  مارپیچ  مسیري  به    1معناست. 
مایه  2سواروپا که  دارد  وجود  استحاله به  در  ي  آن  بسط  و  ایگو  ي 

هاي بیرونی  شود. البته گذار ایگو از فرافکنی به ابژه ي آگاهی می پهنه
نقطه  میان  این  در  است.  دیگرگون  راه  دو  ایگو،  تمثیلی  مرگ  ي تا 

آغاز   یا  «یقظه»  «بیداري»،  را  آن  عموماً  که  دارد  وجود  عطفی 
می روشن ایگو  ضمیري  مرگِ  تمثیل  با  معمولاً  که  کرد  تلقی  توان 

 توصیف شده است و یقیناً مراد ما مرگ خودآگاهی نیست. 
 

 ها گانهسه
ها، مایل بودي بیشتر در مورد بسط در تعقل  گانهاما در مورد سه 

 گفتگو کنیم. 
و از سطوح خودآگاهی تا ژرفاي   ي آگاهی بشر بسیار گسترده پهنه

هایی شود. در واقع باید اذعان کرد که انسانناخودآگاهی را شامل می 
لایه  به  سیر  شجاعت  و  قدرت  ندارند،  که  را  آگاهی  مختلف  هاي 

 
1 Sa-rupa 
2 Sva-rupa 
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اي محدود از آگاهی در  جمهور مردم را شکل می دهند که در حصه 
اند و هاي محدود ایگو قلمرویی جزمی را خلق کرده سازوکار فرافکنی 

تنها شامل جزم اندیشی    کنند. این نه عمر خود را در آن سپري می
کلیشه   فکري،  شامل  میبلکه  نیز  احساسی  و  رفتاري  من  هاي  شود. 

داده  بسط  را  فنونی  تعقل»  در  «بسط  تحقق  شامل  براي  که  ام 
جایگاه   در  خویش  دادن  قرار  و  زندگی  در  ایگو  سرحداتِ  شناسایی 

مراقبه  رویکردي  با  دیگران  و  مشاهدهمخالفین  سپس  و  ي  گونه 
می کلی  و دیگري)  (من  هر دو سو  شامل  بود.  تري که  شود، خواهد 

مراقبه  استادان  از  پارامیکی  من  نام  ي  به  فنی  ساتیاناندا  هانس 
ها تمرین  کرد که من در طی سالرا طراحی و پیشنهاد می   آنتارمونا

 تر کنم.تر و کامل توانستم آن را به این منظور بسیار گسترده 
مراتب   شامل  آگاهی  بسط  کردم،  اشاره  نیز  قبلاً  که  همانطور 

مشاهده  تا  سایهخودآگاهی  ناخودآگاهی  ي  اعماق  در  نفس  هاي 
هستهمی  است  ضروري  و  مرزهاي  شود  شکستنِ  با  خودآگاهی  ي 

لایه  به  خود  ژرفمحدود  اشاره  هاي  که  همانطور  کند.  نفوذ  تري 
لایه  در  نفوذ  با  مضمون  این  تعاملات  کردید  اساساً  و  رؤیا  هاي 

رؤیا صورتی   بی  و خواب  رؤیا  با  بیداري  ناخودآگاهی،  با  خودآگاهی 
هاي  کند. در شمنیزم (بویژه شمنیزم تولتک) راه جدي و تازه پیدا می 

هاي رؤیا طرح شده است. البته تا جایی  متعددي براي نفوذ در لایه 
شمن با  من  راه که  بودم  مرتبط  آنها  در  هاي  و  ابتدایی  بسیار  ها 

روان با  مرتبط  موارد  که  گردان برخی  ناوالیسمی  نظام  و  بود  ها 
کرد، بسیار قابل  کارلوس کاستاندا با جزئیات فراوان طرح و بیان می 
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تا  تأمل دیده می  و  تا چه حد عملی  نیستم  مطمئن  واقعاً  شود ولی 
به جریان   توجه  اما  بوده است.  نویسنده  قریحه و ذوق یک  چه حد 
متن   در  بار  اولین  آگاهی  بسط  و  به حالات جذبه  وصول  براي  رؤیا 

   یوگاسوتراهاي پاتانجالی طرح شده است.
 

svapna- nidrā-jñāna -ālambanaṃ vā (1.38) 
] با حفظِ مشاهده و  ینفسان  يقوا  يچرخه   ی[خاموش   ای

جر  رتیبص عم  ایرؤ  انیبر  خواب  خواهد    قیو  حاصل 
 شد. 

 
بر مسیري چندهزارساله در  در سنت   و شاهدي است  هاي ودایی 

توسعه به  منجر  که  « این خصوص  مثل  متعدد  فنونی  »  یوگانیدراي 
می  فکر  اما  است.  دروازه شده  از  شما  مراد  آنچه  در  کنم  رؤیا  هاي 

لوکاها  سنت با بحث  قابل انطباق  در نظام    (Loka)هاي شمنی است 
معنوي یوگا و ودانتاست. یک یوگی پس از مرگ تمثیلی ایگو و گذار  

به طور طبیعی در مسیر خواب هوشیارانه قرار    سواروپابه    ساروپااز  
لایهمی  به  ورود  امکان  و  تجربه گیرد  در  رؤیا  از  ظریفی  ي  هاي 

به تفصیل در سنتي مراقبه روزانه  هاي اش شکل خواهد گرفت که 
بندي طبقه  برخی  بنابر  است.  شده  پرداخته  آن  به  در  معنوي  ها 

ها به  بحث شده است. هرچند در برخی سنت  لوکاجا نیز از هفت  این
 اند. ها پرداخته لوکاتعداد بیشتري از  

محمد عزیز، من خیلی خوشحال خواهم شد اگر برایم بیشتر در  
 تري را ارائه دهم. مورد سؤالت توضیح دهی تا بتوانم تطبیق شایسته 
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 سپهرهاي آگاهی 
ایده  که  جالب  با  چه  آگاهی  اول  سپهر  خصوص  در  شما  هاي 

به   بپردازیم  مایلی  که  حال  است.  کرده  پیدا  تطبیق  من  نگرش 
 سپهرهاي آگاهی: 

آگاهی  دوم  خاجی  میـ    سپهر  چاکراي  با  را  آن  توان 
(svadhisthana)    .دانست مفهوم    (sva)  سوامرتبط  و  معناي خود  به 

این چاکرا به تعبیري «استقرار در خویشتن» و نوعی استقلال و گذر  
دوم زندگی مربوط است. و آن    هاي اولیه است. با هفت سالهاز ریشه 

مرتبط   دیگري  با  رابطه  و  پیوند  ایجاد  توان  و  کردن  باز  زبان  با  را 
طبیعی  دانسته  درمانگري  بنابر  و  است  آب  آن  بر  حاکم  عنصر  اند. 
با قدرت باروري و بیان احساسات و حس شادي    (Ayurveda)ودایی  

از  احساسات  دریافت  و  احساسات  بیان  دارد.  پیوند  سرزندگی  و 
می  خلق  مرحله  این  در  را  وابستگی  از  ظرفیتی  که  دیگري  کند 

تواند در شرایط نامتعادل با حرص و طمع و متقابلاً سرخوردگی و  می 
 عصبیت مشاهده شود.  

توان آن را با دوران انیمیسم و در دوران  شناسی می به لحاظ مردم 
با خانواده  و سوگند کنونی  مراسم خانوادگی  هاي خونی  هاي سنتی، 

توسعه  و  ملاکی  دوران  بر  کلی  طور  (به  داد  و  پیوند  کشاورزي  ي 
هاي مذهبی و اساساً آداب دینی  دامپروري اشاره دارد). من خانواده 
بینم. به لحاظ نجومی چاکراي دوم  را بیشتر با این مرحله مرتبط می 

داري و  شود که نماد باروري، دینمربوط می    (Jupiter)با کوکب هرمز 
نه  اساساً  آگاهی  نخستِ  سپهرِ  در  است.  خوشبختی  و حس  شادي 
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تعامل در مقابله  نه  به نظر من  جنسیت معنا دارد  ي مستقیم است. 
ي سوژه و  الگو براي ظهور در زندگی بشر خود را به دو پاره هر کهن

کند. ولی در خصوص چاکراي اول، کودك در  ابژه ابراز و تقسیم می 
یابد و دوگانگی به معنایی که در چاکراهاي  آغوش والدین پرورش می 

آییم،  بالاتر مطرح است، وجود ندارد. از چاکراي دوم هرچه بالاتر می 
می  بیشتر  فردي  توسعه  فاعلیت  استقلال  و  آزادي  امکان  و  شود 

یابد. شاید از این حیث این موضوع را بتوان با فلسفه تاریخ هگل می 
ي زوجیت قابل  مقایسه کرد. در هر حال چاکراي دوم تحت الگوواره 

پاره  بر  الگوواره  این  تجلی  و  است  گویاي  بررسی  ابژه  و  سوژه  هاي 
 تقابل زوج و زوجه است. 

باروري دلالت خواهد  و  به خلاقیت  با هم  این دو  متعادل  تعامل 
غلبه  ولی  را  کرد  محدودیت  و  عصبیت  تاماس،  و  راجاس  عناصر  ي 

 نشان خواهد داد. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زوجه  زوج 

 خلاقیت و باروري 

 زوجه  زوج 
 تعصب برآمده از حس مالکیت 

 زوجه  زوج 
 محدودیت برآمده از حس تعلق و نیاز 
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ایزد حاکم برکوکب هرمز، ایزد بریهاسپاتی است که معلم ایزدان و  
حاکم بر رشد و آموزش و کلام و زبان است و این موضوع ما را به  

کهن  تحقق  که  داد  خواهد  سوق  سو  به  این  نیز  پیرفرزانه  الگوي 
تعبیري در این ساحت ممکن است. اساساً «من» در فرافکنی چنین  

الگوي قدرتمندي به دیگري، حق ناچیزي براي خود نگه داشته  کهن
بخشد و اوج همدلی  و توانی رفیع در رشد و پرورش را به دیگري می 

 این دو، امکانی براي رشد و تعالی فردي خواهد بود. 
ي «الانسان الکامل» به زیبایی به این موضوع  ابن عربی در رساله  

کند: «حق فرمود: مؤمنان برادرند. پیامبر نیز فرمود: مؤمن  اشاره می 
تقویت و زیاد می  برادرش  باشد، با  با خویش  اگر  شود. همانگونه که 

پس   برادرند  هم  با  مؤمنان  چون  نیز  الهی  اسماء  و  است.  یکی 
برادرانتان را آشتی دهید اگرمعزّ و مذل و ضارّ و نافع که از حسنات  
مانند  نداشتند،  تعارضی  اگر  اما  داشتند،  تعارض  یکدیگر  با  خدایند 

اند و آشتی  ها نشستهبرادرانی هستند که رو در روي یکدیگر بر تخت 
 باشد...» ي اسماء الهی، اسم ربّ می دهنده 

دیده  را  بزرگی  استادان  عمرم  طی  در  در  من  هیچکدام  که  ام 
متقابلاً   ولی  بودند  نشده  متمکن  مرشدي  و  استادي  احساس 

دیده انسان را  بسیاري  ناآگاه  و  دیالوگی جز  هاي سخیف  که هیچ  ام 
 شناختند.  ـ شاگردي و یا مرشد و مریدي را نمی معلم 

گوید: «اگر بودا را در  اي که می محمد عزیز، آیا این کوان را شنیده
می  فکر  بکش».  را  او  بلافاصله  دیدي  کوان  راهت  این  درك  کنم 

ارزنده ما  شناخت  روي  پیش  «استاد»  حقیقی  معناي  پیرامون  اي 
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رابطه  حال،  هر  در  گذاشت.  دوم  خواهد  چاکراي  از  آمده  حاصل  ي 
باروري عمیقی ختم شود. در  می  و  اتحاد منجر به خلاقیت  به  تواند 

غیر اینصورت، اگر دو سوي این بازي هرکدام در جایگاه محکم خود  
نمی حاصل  رشدي  اساساً  بمانند،  یوگا  باقی  سمبلیسم  در  و  شود 
 نیلوفر چاکراي دوم گشوده نخواهد شد. 

 
 با مهر و احترام 

 1403/ 11/ 13ـ  ي برزو قادر
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 ي هجدهم نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو سلام
انسان امروز    یسبک زندگ  يه که دربار   یانتقادات  نیاز مهمتر  یکی

انسان است.  آن  بودن  دوپاره  است،  که    کنند یم   ي کار  ایها  مطرح 
...)،    ح،یدوست دارند (تفر که مجبورند    کنند ی م  ي کار  ایمعاشرت و 

تن دادن به مناسبات    ، ی(کسب درآمد، تن دادن به قانون، بوروکراس 
ا  یفرهنگ  با   .(... سالیو  نحونکه  به  سبک    ی زندگ  ي ها  که  کردم 
جا  امی زندگ ا  يتا  از  تبع  نیممکن  نوع  تیدوگانه  به  و    ینکند 

(  یکپارچگ ی کار  یعنیبرسد  نحو   يهمان  به  که  دهم  انجام    يرا 
  یکیبا هم    فمیو وظا  قمیو علا  میهاتی) و فعالدانمی لازم م   نیخودآئ

جا تا  حت  ییشوند،  با  یکه  اما  کردم،  رها  را  سطح  زهمشغلم    ی در 
کار  ی زمان  ترفیظر انجام  به  موظف  نوشتن    ي که  (مثلاً    کیهستم 

نحویسخنران  ک ی  راد ی ا  ایمتن   به  ناخوداگاهم،  اعماق  در  آن    ي)  با 
  ن یام دارد. اروزمره   ی فراتر از زندگ  یتیاولو   ییکه گو  شومی مواجه م

مواجهه  نوع  نقد  به  که  مهمانجاست  سع   پردازمی ام    کنمی م  یو 
ایهادرس  از  را  برمیبگ   ي انتقاد  يه مواجه  نیم  از  مرادم    ن یا  انی. 
بگو  نیا  یطولان  يه مقدم که  ا  يبرا   میبود  «نوشتن  ها» نامه   نی من 

. م
اردبیلی 

 



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   126

 

نمونه   یکی م  یگانگ یهمان    يهااز  و  علاقه   ام،فه یوظ  انیاست  ام 
 .شودی سبک و روان انجام م اریبس ل،یدل  نیکه به هم تم، یفعال
 

 گویا يهدربار
 گویا  تیماه  يه دربار  لمیما  د یرس   نجایبه ا  گویکه بحثت از ا  حال

ب  يانکته  ا  ان یرا  من  (  ز یچ  ک یرا    گویکنم.  کنارِ  م  ا یدر    ای  انِ،یدر 
عل  یحت ساهِی بر  انسان    یِدرون  يهاساحت  ایها)  (من   زها یچ  ری) 
فرد است.    ي کثرت کاراکترها  تِ یریبخش خودآگاهِ مد   گو ی. ادانمینم

نت ا  جانبهک ی  تِیضد   جه،یدر  امروز    يمعنو  يکه در گفتارها  گو،یبا 
  نی. مسئله ادانمی م  ییگرال یانحراف و تقل  یاست، را نوع  جیرا  اریبس

حذف شود، اما    تواند ی حذف شود (البته م  ای  ی نف  د یبا  گویکه ا  ستین
بتواند ذهن   دیبلکه تنها شا رساند،ی نم یاصل  ییکار فرد را به رها نیا

از    یکیامر در    نیشود. به ا  تیترب  د یبا  گو یاو را خاموش کند)، بلکه ا
تعب  یقبل  يهانامه  به  ارجاع  مولو  يریبا  «ص  ي از  کردم:    قل ی اشاره 

ا  نیا  ی عنیدادن».   با  گوستیخودِ  ا  د یکه  نه  شود،  از    نکهی رها  فرد 
را نداشته    گو ینام ا  گر یرهاشده د  يگویآن ا  د یرها شود. البته شا  گویا

ا که  بحث  نیباشد،  قرارداد   یالبته    ي مرزها  دنِینام  يه دربار   ياست 
آن را    م، یکنی صحبت م  قظه ی   ا ی  يداریاز ب   ی که وقت   نجاستی. اگویا

هم مرگ، خود    د ی(شا  دانمی م   گویخود ا  يِدار یبلکه ب  گو،ینه مرگ ا
هو  ي داریب  ینوع خودآگاهِ  بخش  چراکه  ن  ت یباشد!).  بنا    ستیما 

ا در  حال،  هر  به  شود.  به   ن یخاموش  هوا،  و  لطف    ،ی تازگحال  به 
، اثر  »در سرور و حضور  ستنیز«کتاب    يه در حال مطالع   ات،ی معرف
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استفاده کرده    ری تعب  نیاز هم  قاًی دق  زیاو ن  دمیراما بودم که د   یسوام
 است. 

باش   شما« کنجکاو  است  م  د یممکن  چطور    د یتوانی که 
ممکن است    ی حت  ای  د یرا کوچک کن  ت یآن نفس و من

نابود    د یکن  یسع را  کن  ا یآن  ممکن    د یفراموش  اما 
  تتان یکه نفس و من  د یاموزی ب  د ی. در عوض، شما باستین

ص تعل   د یده  قلیرا  تحت  ده  میو  قرار  آموزش  .  د یو 
واقع  یهنگام از  نفس  م   تی که  تربی آگاه    ت یشود، 

 ) 12(ص  »است. د یو سپس، نفس مف شودی م
برا  یهمزمان  نیا مشابهت  شگفت   يو  واقعاً  گو  زیانگ من    یی بود: 
شبک  ياشهیاند  پس   یجهان  یآگاه   يه در  است.  گردش  حال  در 

  میسخن نگو  گو یا  ینف   ای  گویاز مرگ ا  گرید  دهم ی م  ح یهمچنان ترج
راحت  تواند ی چون م ا  ی به  را دچار سوءفهم کند که  کار    ن یمخاطب 
  تواندی انسان م  کیمانند کشتن    اً،یاست و ثان  یفقط سلب  یاولاً عمل

آزاد   ی و دفعت  عیسر  یعمل آنکه   ی هم واجد وجه  گویا  يباشد. حال 
و تعهد است.   نیممارست و استمرار و تمر  ازمند یاست و هم ن یجابیا

از نظام تمث  اگر بخواهم  ببرم، م  لاتیحال  بهره    میبگو  توانمی خودم 
)، در  گویخودِ ا  يِاد و هم آز  گو،یاز ا  يِسوژه (همزمان هم آزاد  يآزاد
شکل   ییهاسمیمکان  ییِبازآرا  قت یحق در  که  ا  يریگاست    گو یخود 

تغدست تغ  ش،یآرا  نیا  ر ییاندرکارند.    ي روهاین  ش یآرا  ر ییمانند 
  ستم یکل س   ر ییمنجر به تغ  ها،يبند تیاولو   ای  های دسترس   ای  یاس یس 
  ی عنیرفتار فرد (  ا یآن در مقام سخن    ی خروج  جه، یو در نت  شودی م
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کل    گرانیو د   شودی م  دار یپد   ه یلا  نیتری که در سطح  ي زیچ  مانه
مجموع  تقل  دهیتندرهم   يه آن  آن  به  ندهند ی م  ل یرا    رییتغ   زی) 

در کلام    ایخود از خود،    يِهمانا رهاساز  ،ییمعنا رها  نی. در اکند ی م
 است.  یرونی ب-یدرون ي کاراکترها  انینظام مناسبات م رییتغ  تر،ق یدق

 
 ها گانهسه
نام  يه دربار در  تعقل»،  در  تما  امی قبل  يه موضوع «بسط    ل یابراز 

. در  میصحبت کن  ا یآگاهانه با رو  ي همواجه  يه نحو   ي ه کردم که دربار
استعمال    ژهی با تو همراهم، به و  یشمن  يها ک یخصوص نقدت به تکن

نه بر    ،ینی ابیرو  يهاک یتکن  دانم ی که م  یی گردان. اما تا جامواد روان 
خارج مواد  ب  ، یاستعمال  تمر  شتر یبلکه  و    یتیتنسگر  يهان یبر 

خواب    نیقبل و ح  ییهاک یتکن  ز یو ن  يکردن انرژ   زهیکانال  يهاوه یش 
م نامشودی انجام  در  حال،  هر  به  اما  نکته   يه .  به  اشاره    ياآخرت 

و از تو درخواست دارم تا    افتمی ایتر از بحث روکه آن را جذاب ي کرد
ما کن  یباش   لیاگر  گفتگو  آن خصوص  تا جامیدر  آنتارمونا.  که    یی: 

معنا  دانمی م به  اصل  ي آنتارمونا  روش  و  است  ذهن»  آن    ی «سکوت 
«شاهد بودن» و اجازه دادن به ذهن و    ي والا  يه به مرحل   دنیرس   زین

برا است  سر    نکهیا  يبدن  از  مداخله  بدون  بکنند،  را  خودشان  کار 
اپُکِا). من    ،ییبودا  ریبه تعب  ای(  ينظرکسانیحرص و نفرت و همراه با  

روش   قیمثال از طر يانجام داده بودم، برا ترشیرا پ یناتیتمر نیچن
قرار دادن   قیاز طر گویسرحدات ا ییات به شناسا. اما در نامه پاسانایو

که از    یبا آن روش   نی. اياشاره کرد  هیله و عل   يخود در هر دو سو 
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درخواست   است.  متفاوت  آن،  مراحل  و  داشتم  ذهن  در  آنتارمونا 
و اگر    می خصوص صحبت کن  نیدر ا  شتری ب   یداشت  لیاگر تما  کنمی م

اول ب  ياه ی روشِ  ا   ان یقابل  من    نیدر  به  را  آن  دارد،  وجود  خصوص 
 شوم.  نیتمر  نینخست از ا يه تا بتوانم، دستکم وارد مرحل   ياموزیب

شاواسانا    کیتکن  قیاز همه از طر  شی که ب  درا،یوگانیخصوص    در
تمر خواستم  است،  شده  ن  ینیتجربه  معرف  ز یرا  تو  نام    ی به  به  کنم 

تمر  » ییرها  نی«تمر مرحل   ن یکه  از  جامع    یانیم  يه سوم  «نظام 
اصول مبارزه است و البته در کتاب منتشر نشده است. در    ناتِ»یتمر

آم  نیتمر  نیا م  يازه یکه  راد  بدعانهاست  تصور    کالیو  در  (دستکم 
از   تمر  درا،یوگانیمن)  و  آد  یناتیآناپانا  رها    ياتجربه   ، یشانت  ایاز  از 

که از نظر من    شودی واقع م  ياریحفظ هش  ن یشدنِ ذهن و بدن درع
سوژ  تحقق  تما  يه شرط  اگر  است.  و    توانمی م  ی داشت  ل یآزاد  روش 

م  يه نحو در  تو  با  را  آن    يه جلس  کی در    یحت  ا یبگذارم    انیانجام 
 . میآن را امتحان کن   يحضور

 
 ی آگاه يسپهرها

سپهرها  لت یتحل و    ار یبس  یآگاه   ياز  است  خلاقانه  و  جذاب 
آ  يازه یآم از  مبدعانه    خیتار  ،یشناس انسان   ،یروانشناس   ورودا، ی است 
طبع یشناس (اسطوره   انیاد نجوم،  حت  ،یشناس )،  و    ی و  فلسفه 

ایشناس جامعه با  کاملاً  من  حال،  هر  به  تحقق    ده یا  نی.  که  موافقم 
در    کی و    کیامر  متناظر  چ  مرتبط بعُد،  آن  تحقق  با    ای(  زیاست 

بعُد زهایچ  يههم در  ن  يههم  ای(  گری د  ي)  و    يهادانش  ز یابعاد)؛ 



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   130

 

بررس   ستند ین  يزیچ  یانسان چ  یجز  ع  زی«همان»  و    هانکیبا 
نت  يلترهایف در  ابعاد  هرچه    ز، یچ  ک یفهم    جه، یمختلف.  بتواند  قدر 
دربرگ  گرید م   لیدخ   ای(  ردی را  آنگاه  و    ترقیعم  تواند ی کند)، 
جز   ستین   يز یچ  یکلام، پرورش آگاه  کیباشد. و در    ترندجانبهچ

ب  نیهم غ  ، يناابعادیفهم  تصور  ن یا  ریدر  دچار  فرد    ي صورت 
پ  زده تیکم ترت  شرفتیاز  هر  به  شد.  خواهد  هم    ب، یدانش  کنار 

دوم»،    يمفهومِ «چاکرا  یانج یبه م  يناابعادینهادن وجوه مختلف و ب
و ابعاد را فراهم کند. اما در    هاوزه ح  نیا   افتنی  ی امکان تلاق  تواند ی م
با  نیع پ  اریهش  د یحال  همواره  فهم  که  درنت  روندهش یبود    جه، ی و 

غ  ي انتقاد در  خطا  نصورتیا  ریاست،  م   یی به  که    میشویدچار 
  ک ی  يهپس از نقد خلاقان  یعنیبدان دچار شدند،    د یاز اسات  ياریبس
همان    درتازه،    یمحدود و درك وجوه  ياز مرزها  يو فرارو  کردیرو

مواجه جزم   نینو  يهسطح  و  محدود  و  بسته  و  مبدعانه، صلُب    یو 
  یآگاه  يمحدودساز   ي برا  ي را به ابزار  شرفت یپ  ن یو خود ا  شوند ی م

 . سازند ی بدل م
برا  نیا  با البته  (که  نوع  يمقدمات  فقط  نه    ي ادآور ی  یتو  بود 

  ان، یو اد  اراتیچاکراها و س   ان یبه برداشتت از نسبت م  ی )، وقت شتریب
دوره  تار  يهاو  اجتماع  ، یخ یمختلف  مختلف  اقشار  مفاه  یو    میو 

فلسف م  ی مختلف  روشنگر،    نمیبی م  کنم،ی نظر  امکانات  چه  که 
بص و  ا  ییزارت یدرخشان  ا  برداشت  نیدر  دارد.  وجود    ن یخلاقانه 

م  و  ماکروکازم  تناظر  همان  مواجهه   کروکازمیمشابه  مونادگونه    ياو 
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باشد) با مناسبات حاکم    ي ترمعادل مرسوم   نجایا  کیهولوگراف   د ی(شا
 بر جهان است.  

ارائ  من در  ا  يه مشتاقم  از  برداشتت    ي اسپهرها خدشه  نیرئوس 
پ و  نشود  پا  شیوارد  بحث   انیاز  به  سپهر  هفت    تری جزئ  يهاهر 

نکته   م، ینپرداز به  حال  هر  به  اشاره    يااما  دوم  سپهر  خصوص  در 
بخش    نیبه هم  ز ین  یکه متوجه شدم، ارتباط جنس  یی. تا جاکنمی م

  دی است. شا  نیزوج  نیب  يه رابط  طحس   نیترنییپا  نیو ا  گرددیبازم
ارضا که  گفت  چاکرا   یجنس  ي بتوان  ن  يدر    نیتریسطح  زی دوم 

فرارو   روستین  نیا  يه یتخل  يه ویش  ا  يو  به    نیاز  معنا،    کیسپهر 
  نیاست که هرچند ا  ل یدل  ن یبه هم  د یاست. شا   ک یتانتر  ي آغاز ارتقا

(جنس روابط  به  مربوط  بالایچاکرا  حد  در  خودش  اما  است،    ي) 
مرکزیارتقا به  بناست  مخربِ    یرجنسیغ  ي ش،  عادات  از  رها  و 

مالک  یوابستگ  همچن  تیو  شود.  با    ن یبدل  فرد  ناموجه  اتصال 
  جه، یو در نت  شودی انجام م  قیطر  نیاز هم  زیاش (بند ناف) نخانواده 

اتصال را قطع و در سطوح    نیا  د یبا  زیرابطه با خانواده ن  ي ارتقا  يبرا
کر  يگرید بازمتصل  قلب)  اما چد(مثلاً  کرد  يز ی.  اشاره    ي برا   يکه 

ا از هم  نیمن  فرد  امکان سوژه شدنِ  اصلاً  که  داشت  را   جا نیمعنا 
م بشودی آغاز  به  سوژه    گر، ید  ان ی.  متناسبِ  و  موجه  روند  آغازگاه 

ذهن مباحث  به  عمدتاً  که  فرد،  چاکرا   یشدنِ  منتسب    يو  ششم 
کنار    ترا گذاش   ن یا  توانی دوم است. حال م  ي چاکرا  نیهم  شود،ی م
)  نی(دانت  ین ی چ  یرزم  ي در هنرها  یاصل  يکه مراکز انرژ   ت یواقع  نیا

  يه محدوده قرار دارد که آن را نقط  نی در هم  ز ی(گرهگاه) ن  یو ژاپن
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غلبه کرد. حال    فیبرحر  توانی و با غلبه بر آن، م   دانند ی ثقل بدن م
ا آخرت    نیاگر  قول  نقل  با  من    اربسی  همواره   که  –را  توجه  مورد 

(«اگر بودا را    دهند ی ) نسبت م Linji(  ینج یاست و آن را به استاد ل
بکش»)    ، يد ید را  وقت   توان ی م  م، کنی  همراه  –بودا  که  کرد    یادعا 

  یی است، تا جا  یی رها  يثقل حرکت به سو   يه سوژه نقط  ي خود آزاد
از خود او    د یبدل شد، با  يخود به بند   ز یکه اگر آزادکننده (استاد) ن

برا  زین و  بند   ي اگر استاد  زی ن  دخود استا  ي گذشت  به  بدل    يکردن 
که البته   کاري  –از استاد بودن خودش درگذرد    ز یخود او ن  د یشد، با

 کارهاست.  نیگفتنش ساده است و انجام دادنش دشوارتر
را همچن  يه د یا  نیا ابتدا  توانی م  ن یآخر  ن  ي با    وند یپ  زی بحثمان 

واجد بار    لی دل  نیبه ا  گو، یدر مورد کشتنِ ا  ار یبس  يهابحث   د یزد. شا
تلنگر  اریبس  تیسلب که  سلب  ياست  وجه  تا  فرد  بر  رها    یباشد  را 

نکند و در آن مماشات نورزد. وگرنه مسئله نه کشتنِ بودا، بلکه خلقِ  
ب به  دیبوداست.  بودا  گر،یان  م  ییآن  بلکه    گرید  ینیبی که  بودا،  نه 

توقف و درجا زدن و    يدر راهت است برا  يهارن یس   ياز سو  ياتله 
  قلیص  یحت  ایاست از خلقِ بودا    ياوانهادن. کشتنِ بودا تنها مرحله

 دادنِ بودا. 
 
 فراوان   یقدردان با

   03بهمن   22،محمّد 
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 ز، یمحمد عز
فعالیت  و  علاقه  وظیفه،  که  عالی  و  چه  همراستا  زندگیت  هاي 

ها  برآمده از معنایی ژرف در کُنه دل و جانت است. کل این دلنوشته 
و همین اینگونه شکل گرفته  آمد است  و  ما در رفت  میان  گونه  که 

 رود.  نیز دارد پیش می 
 

 ي ایگودرباره
به شفافیت   ایگوچه نیک که در این مرحله نظر خودت را پیرامون 

عقیده  به  آري  کردي.  هم  ارائه  من  فردي    ایگوي  خودآگاهی  مرکز 
، احساس و فهم و  است که به مدیریت و سامان بخشی قلمرو حس 

مجموعه  با  تعامل  در  بشري  ادراك  ابژه اساساً  دركِ  ي  قابل  هاي 
پردازد.  کارِ قابل شناسایی می و احساسی و عقلی) در هر ساز،  (حسی

ي آگاهی در  ي من هم انسان چیزي نیست جز همین ذره به عقیده 
بشري  جزیره  رشد  اساساً  و  ناآگاهی  از  پهناور  اقیانوسی  میان  اي 

خود  نور  پرتو  گسترش  جز  نیست  اقیانوس  چیزي  ژرفاي  به  آگاهی 
معرفی شده    آسمیتابه عنوان    یوگاناخودآگاهی. این مرکز در نگرش  

گرایی ناظر بر او بی معناست همانطور  است و اساساً کشتن یا تقلیل

ب. قادري 
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که در متون قبلی نیز به آن اشاره کرده بودم. اما ممکن است بپرسی  
تمثیلی   مرگ  به  را    ایگوچرا  مثالی  برایت  بده  اجازه  کردم.  اشاره 

می  زندگی  مشخص  سرزمینی  در  ما  وقتی  مجموعه بیاورم.  ي  کنیم 
ي قانونی و  ي رابطه زبان، فرهنگ و قوانین حاکم بر آن جامعه، نحوه 

مشروع ما را با آن جامعه تعیین خواهد کرد. اما کافی است از مرز  
العینی تغییر  عبور کنی در آن صورت زبان، قوانین و فرهنگ به طرفه 

کلی خواهد کرد. موضوعی که مد نظر من است براي افراد زیادي در  
در   مرا  منظور  شما  مطمئنم  ولی  بود  نخواهد  درك  قابل  دنیا  این 

به دنیاي پیرامون خود که امکان رشد و    ایگو هاي  یابی. فرافکنی می 
می توسعه  فراهم  را  او  خودآگاهی  قصه ي  را  سازد،  انسان  زندگی  ي 

هاي هاي اندکی هستند که پس از فرافکنی دهد ولی انسانشکل می
ي خویش را چنان  یسته ي ز هاي فراوان، تجربه بسیار و خلق داستان 

می نمیغنا  دیگر  که  همان  بخشند  در  را  جدیدي  فرافکنی  توانند 
زندگی  عرصه از  واقع  به  که  راهبینی  شاید  دهند.  انجام  مشخص  ي 

ها اند، این موضوع ناشی از ضعف یا ترس آن خانوادگی دست شسته 
ها را به آن  ي زیسته، آن از مواجهه با زندگی نباشد بلکه غناي تجربه 

جستجوي   در  دیگر  که  ثروتمندي  فرد  یا  و  باشد  کشانده  وادي 
گذاري جدیدي نیست به علت ناآگاهی از اقتصاد نباشد بلکه  سرمایه

ي خویش نداشته باشد  اصولاً دیگر نیازي براي بیشتر کردن سرمایه 
و در پی کشف معنا در ساحتی دیگر باشد. هرگونه فرافکنیِ ممکنی  

می  دنیا  این  دیگر  در  سویی  به  را  ما  سپس  رسد  کمال  به  تواند 
به غنایی عمیق و کامل می  اما وقتی فردي  به نحوي  بکشاند.  رسد، 
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کردي   اشاره  آن  به  آغاز  در  که  همانطور  او  هویت  با  او  زندگی  که 
رسید، نقطه عطفی در    (vairagya)یگانه شد و به اصطلاح به رهایی  

هایی که در بیرون  شود. شخصیت حاصل می   ایگو هاي  جهت فرافکنی 
کهن  صور  ظهور  میدان  تجلی  تو،  تو  درون  در  حال  بودند،  الگویی 

که  می  همانطور  می گورکنند  درونی  بیرونی،  بازي  وي  کل  و  شود 
می  نقطه تغییر  یک  این  کسانی  کند.  تمامی  و  است  عظیم  ي عطف 

کنند. به واقع  اند آن را گشتی عظیم تلقی می که آن را تجربه کرده 
گشتی    ایگو آن  تجلیات  میدان  ولی  است  خودآگاهی  مرکز  هم  باز 

نمی  و  کرده  پیدا  پنداشت.  کلی  یکی  را  سو  دو  این  سادگی  به  توان 
اگر   کن  فکر  این  به  محیط    ایگوحال  با  آگاهانه  سازوکارهاي  در 

هایی در خارج او باشند  هاي داستان او مهره بیرونی باشد و شخصیت
کهن  قدرت  واقع  زندگی  در  بازي  به  را  او  ناآگاهانه  درونی  الگوهاي 

حد   بالاترین  بر  ناظر  کلی  گشتی  او  وقتی  ولی  کشاند  خواهند 
هاي درونی خود یگانه  خودآگاهی در زندگی را پیدا کرد و با ظرفیت 

می  زندگی  بیرونی  محیط  در  هم  باز  ولی  شد،  است  جاري  و  کند 
»، یک بازي هستند، بدون قدرتی در  لیلاهاي دنیا فقط یک «  پدیده

 ها زیرا آن قدرت کاملاً درونی شده است.  پشت مهره 
 ایگوامیدوارم توانسته باشم شما را متوجه این نکته کنم که رشد  

سلوك   عین  آن  کردن  یا حتی صیقلی  و  کردي  اشاره  که  همانطور 
رسد که گذر  العاده می در هر حال به مرزي خارق   ایگو است ولی این  

از آن کل بازي را تغییر خواهد داد و این گشتِ استثنائی را گاهی به  
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باز هم    ایگونامم. آري  خاطرِ نشان دادن عظمتش مرگی تمثیلی می 
 ست خودآگاهی باز هم جاري است ولی این کجا و آن کجا...ایگو
 

   هاگانهسه
ارزنده  تجربیات  داري  که  عالی  تکامل  چه  فنونی  قالب  در  را  ات 

بخشی، بله حتماً خوشحال خواهم شد که با هم مراقبه کنیم. اما  می 
کنم معرفی بسیار  سعی می   یوگانیدراو    آنتارمونادر مورد فنونی مثل  

مورد   بیشتر  خواستی  که  نحو  هر  به  و  هرکدام  تا  دهم  انجام  کلی 
 بحث قرار گیرد. 

 
معناي  مونا«  ـ  (Antar Mouna)  آنتارمونا به  سانسکریت  در   «

همانطور که در جریانی، یک مدیر همواره هوشیار    ایگو سکوت است.  
بزرگ  واقع  در  است.  خودش  قلمرو  به  کار  نسبت  حفظ  ایگوترین   ،

سرحدات خویش است و به همین دلیل وقتی به مرزهاي او نزدیک  
نشان  می  را  خودش  وابستگی  و  چسبیدن  و  خشم  ترس،  با  شوي 
که جریان خودآگاهی و  تا این   ایگویعنی ساکت کردن    مونادهد.  می 

مرزهاي   از  آرام  بتواند  و    ایگوهوشیاري  خشم  اگر  احیاناً  و  بگذرد 
این   آن.  به  واکنش  بدون  ببیند  را  آن  تنها  گرفت  شکل  هم  ترس 

بیرونی مشاهده از  شروع  گري  پنجگانه  حواس  یعنی  سطح  ترین 
می می  حرکت  سپس  گاهی شود  احساسات.  و  افکار  سوي  به  کند 

مشاهده از  می وقتی صحبت  خارجی  می ي حواس  را شود،  آن    توان 
ي موضوع  ي مشاهدهنامید یعنی رسیدن به سکوت بواسطه   باهیرمونا
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مشاهده متقابلاً  خارجی،  و  حواس  درونی  احساسات  و  افکار  ي 
نامند. در  می  آنتارمونا ي این مشاهده را  رسیدن به سکوت در نتیجه 

به عنوان  باهیرموناهرحال   ناظر به حواس پنجگانه است.  ي خارجی 
ي بینایی همان فنی است که کارلوس کاستاندا براي باهیرمونامثال  

داد آنجا که نگاه را  خاموشی افکار در راهپیمایی اقتدار پیشنهاد می 
رود و  کند و پیش می درجه پیش رو خیره می   180بدون واکنش به  

فرض   بر  شنوایی  باهیرمونایا  موضوعات  از  آگاهی  یعنی  شنوایی  ي 
از صداهاي نزدیک به دور و از دور به   بدون هیچ قضاوتی و معمولاً 

رود و حال  نزدیک تا صداي داخل بدن مثل صداي تنفس پیش می 
اطرافت حرکت   با صدایی گوشخراش در  نامیمونی که  اصوات  به  نه 

ي  کنند و نه به یک موسیقی دلنشین واکنش احساسی و بر پایه می 
دهی. به عبارت دیگر، تنها این اصوات را بدون هیچ  عادات نشان نمی

کنی و حتی واکنش ذهنی ـ احساسی خودت را  واکنشی مشاهده می 
می  مشاهده  درونت  هم  آرامش  در  اطراف  محیط  که  حدي  تا  کنی 

در مسیري دقیق و گام به گام قدم بر   آنتارموناتأثیرگذار نخواهد بود. 
می  ذهنی  برآمده فضاي  و  تکانه  هر  تا  را  گذارد  ذهن  فضاي  از  اي 

از   حاصل  احساسات  بازتاب  ذهن،  تعادل  حفظ  با  و  کند.  مشاهده 
کند سپس از تقابل احساسات و هاي فکري را هم مشاهده می تکانه

هاي تاریک فکري  تر خواهیم رفت و بر روي هسته افکار باز هم پیش
پرنده هر  مانند  بر  تمرکز  قدرت  بردن  بالا  با  تخمش  روي  بر  اي 

و   بارها  این مسیر  و در  آگاه خواهیم ماند  نیز  آن  از  برآمده  واکنش 
کنیم و در  بارها سرحدات خشم و حرص و ترس را نیز مشاهده می
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حال   هر  در  بود.  خواهد  ما  ذهن  دائمی  کیفیت  این  راه  سرانجامِ 
 شود.  مرحله عملاً آموزش داده می  5معمولاً این فن در 

 
که  ـ    (Yoganidra)  یوگانیدرا  کنید  توجه  باید  هرچیز  از  پیش 

حرکات  یوگانیدرا« طی  معمولاً  که  وانهادگی  تمرین  به  ربطی   «
ارائه    آسانا  جیستیک یا    آدواسانا،  شاواسانامثل    آسانابخشِ  آرام 
 شود، ندارد. می 

است.  یوگانیدرا طبیعی  خواب  از  برگرفته  هوشمندانه  مدلی   ،
دانیم یک سیکل طبیعی خواب شامل وانهادگی اولیه  همانطور که می 

عمیق  سپس  آلفا  موج  به  مغز  بسامد  تغییر  به  و  ورود  و  شدن  تر 
ي رؤیابینی و تغییر فرکانس مغزي به موج تتا و سرانجام ورود  مرحله 

 ي خواب عمیق بدون رؤیا یا ورود به بسامد دلتاست.به مرحله 
اساس،   همین  و    یوگانیدرابر  بدن  اندام  در  آگاهی  گردش  شامل 

تنش  تمامی  ماهیچه رفع  می هاي  عمیق  وانهادگی  و  براي  اي  شود. 
عمیق  تنش رفع  مشاهدهتر  با  ذهنی  و  احساسی  جفت هاي  هاي ي 

ترین وانهادگی نزدیک  متضاد در تن مثل سنگینی و سبکی به عمیق 
تصویرسازي می  با  و  مشاهده شویم  سوي  به  ذهنی  رؤیا  هاي  ي صور 

داریم و سرانجام با تأمل بر سکوت و خلأ درونی به طرف  گام بر می 
داریم. دو تکنیک مکمل و قابل  آگاهی به خواب بی رؤیا قدم بر می 

ي تنفس  یا قصد درونی و مشاهد  پاسنکلتأمل در این فن عبارتند از 
شود. دقت  تر می ظریف و ظریف   یوگانیدراي  که طی مراحل پنجگانه 

کنید ما حین بیداري، رؤیابینی و خواب عمیق بدون رؤیا داري یک  
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است. مابه  تنفس  آن  و  هستیم  مشاهده  قابل  و  بیولوژیک  الاشتراك 
دالان  در  نفوذ  براي  که  است  غارنوردانی  یادآور  موضوع  هاي  این 

طناب را  مسیر  طبیعی  غارهاي  می تاریک  همین  کشی  به  و  کنند 
هاي آگاهی خواهد ي تنفس مانع از گم شدن در لایه ترتیب، مشاهده 

 شد. 
 

 سپهرهاي آگاهی 
هایت طرح کردي. آري  اي را در آغاز صحبتمقدمات بسیار ارزنده 

دقیقاً چنین است و هر آن و در هر مرحله امکان فروکاسته شدن به  
 ایده هاي جزمی وجود دارد. 

مورد   به  چاکرا در  را  اشاره کردي عموماً آن  ي دوم، همانطور که 
جنسی  پایین ارضاي  یعنی  زوجین  میان  ارتباط  سطح  ترین 

این   عالیظرفیت   چاکرافروکاستند، در حالیکه  در خود  هاي  را  تري 
ها دو به دو با هم  چاکرا، گفته شده  یوگاهاي عملی  دارد. طبق آموزه 
ي نافی  چاکراي خاجی و چشم سوم و یا  چاکراگونه  مرتبطند. به این 

قطب  هم  با  گلو  لایه و  متناظر  پیازگونه هاي  انرژي  هاي  میدان  ي 
دهند. پس همانطور که به درستی برداشت کردي  فردي را شکل می 

شود و البته  ي خاجی آغاز می چاکرااساساً امکان سوژه شدن فرد از  
عملکرد    چاکرااین   بسیار چاکرابا  برداشت  دارد.  پیوند  ششم  ي 

شدي   متوجه  مسلماً  و  کردي  ارائه  لینجی  استاد  کلام  از  درستی 
روابط   که  بود  این  مرحله  این  در  موضوع  این  طرح  از  من  منظور 

ي استاد و شاگرد است نیز در ساختار  فردي که در اوج خودش رابطه 
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آن  چاکرا بر  هرمز  کوکب  حاکمیت  و  است  پیگیري  قابل  دوم  ي 
رابطه  هم  رابطه گویاي  هم  و  شاگردي  و  استاد  و  ي  زوج  جنسی  ي 

رابطه  در  که  است  مولودي  و  نوزاد  تولد  به  منجر  اول،  زوجه  ي 
بود. گاهی  مولودي معنوي و در رابطه  ي دوم مولودي مادي خواهد 

را از زبان    چاکرا که حجم عظیم مطالب مطلقاً سکشوال پیرامون این  
عمیقمی   یوگا معلمین   می شنوم  همدلی  احساس  فروید  با  کنم.  تر 

اساساً چنین چیزي را با    یوگااین در حالیست که در متون کلاسیک  
 توانی ببینی. این شدت هیچگاه نمی 

به   بپردازیم  این  چاکرا اما  نظرم  به  سوم،  می   چاکرا ي  به  را  توان 
انسان  ظهور  و  فئودالیته  دوران  با  تاریخی  در  لحاظ  قدرتمند  هاي 

توان آن را با نارسیسیزم دوران جدید،  تاریخ مربوط کنیم. امروزه می
هاي موسیقی رپ  هاي ستاره هاي موسیقی راك و رجزخوانیبا ستاره 

حباب اساساً  بزرگ و  خود  و  منیت  مربوط    (ego-centric)بینی  هاي 
با   مارماکرد.  وایو  ،  (Nabhi Marma)  نابهی  ،  (Samana vayu)سامانا 

مربوط است. نیلوفري با ده    (Śulaha Loka)  شولاهالوکاعنصر آتش و  
مثلثی   با  است  اجتماعی  پرستیژ  و  جایگاه  ظهور  نماد  که  گلبرگ 

راجاس   نیروي  و  آتش  نماد  که  درونش  در    (Raja Guna)معکوس 
و    آنیمااست. دو ایزد و ایزدبانوي حاکم بر آن که در حکم نمادهاي  

از  می   آنیموس  عبارتند  شود  تلقی  رودرا تواند  لاکینی  و    دوا  دوي 
اي  با جامه  لاکینیدلالت دارد و    شیوابه بعُد جنگاور و خشن  رودرا  

نکتار پیروزي و   از نوشیدن  به رنگ زرد و بدنی درخشان، سرمست 
 بانی خیر فراوان است.
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پیوند خورده،    (Mangala Graha)این مرکز آگاهی با کوکب بهرام  
یا    (Mani Pura)  پورامانی کوکب جنگ و غرور و پیروزي و نامش را  

 اند. سرزمین جواهر (یاقوت سرخ) نامیده 
کهن  با  را  آن  می من  مربوط  قهرمان  الگوواره الگوي  و  ي  دانم 

کند. زیرا براي پیروزي باید بر موانعی غلبه کند.  دشوارتري پیدا می 
افسانه  در  گاهی  موانع  قصه این  و  یا  ها  اژدها  عنوان  به  کهن  هاي 

اند که مانعِ وصول قهرمان داستان به  اهریمن و عفریت معرفی شده
 شود.شاهزاده خانم می 

 
و   از نفرت، خشم  بر عفریت، ظرفیتی  توان جنگجو در غلبه  عدم 

را  حسادت فرد، خود  و  آورد  ارمغان خواهد  به  را  هاي سرکوب شده 
را   او  بر عفریت،  از خوشبختی زندگی خواهد دید. متقابلاً غلبه  دور 

 سرمست غرور و اعتماد به نفس خواهد کرد. 
 

 یشاد و سربلند باش 
 28/11/1403ـ  ي قادر  برزو

 

 اژدها 

 هدف  جنگجو 
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 ي بیستم نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو
ما ردوبدل    ن یاست که ماب  يانامه   نیستمیب   نیبر تو باد. ا  هاسلام

حتشودی م ن  یِ نیشبیپ  نیترنانه یبخوش   ی.  ابتدا  زی من    يدر 
چن پ  ي استمرار  ن یمکاتباتمان،  به  کردی نم  ی نیشبیرا  حال،  هر  به   .

ا گو  ن ینظرم  م   یی مکاتبات  گام  راه خود  در  ما  از  .  گذارند یمستقل 
متعد  جلسات  از  بعد  مدت  د من  امسال،  سفر    ی زمستان  و  خلوت  به 

از    یکیقطع خواهم بود. به هر حال،    امیارتباط  لیخواهم رفت و وسا
ا  میهابرنامه  آن  هر    مانيهانامه   یکل  یبازخوان  امیدر  تاکنون  است. 

نامه  نام  نوشتمی م  يابار که  بر  به    یقبل  يه مشخصاً  بودم و  متمرکز 
طرح  لیدل  نیهم ط   یکل   ی هنوز  آنچه  ما    انیم  ری اخ  يهاماه   یاز 

 مکاتبات. ن یو ا یی مفتخرم به آن آشنا ب، یگذشته ندارم. به هر ترت
 

 گویا يهدربار
  ي صورتبند   نیکه تاکنون با ا  ي اشاره کرد  ی ژرف  اریبس  يه نکت  به

رها شدنِ    ی عنی انسان،    ییِ رها  قت، یبودم. در حق  دهیند   یی آن را جا
فرافکن  گویا و  محدودبودن  جا  ش یکاراکترها  یاز  بتواند    یی تا  که 

ب درون  رون یهرآنچه  را  ا  ی گذاشته  معنا  نیکند.  امور    لِ یتقل  ي به 

. م
اردبیلی 

 



 

 ي شرق و غربدر میانه یمکاتبات | نامه  سی   144

 

و    عی توس   يبلکه به معنا   ست،یفرد ن   حدودبه سطح خُرد و م  یرونیب
  نیدر ا  گویا   یی جهان است. گو  یتناهیسطحِ محدود فرد به لا  میتعم
ب  ریمس آنچه  م  پنداشتهی م  رونیهر  تجربه  ا  کند ی را درون    ن یو در 

او گو ا  یخود جهان  یی معنا  از مرگِ  به    گو، یاست. پس سخن گفتن 
اشاره   گویا   يهانیگرال یمرگ آن کارکرد محدود و خودخواهانه و تقل

 تازه است.   یتولدِ انسان  يِحال مناد ن یدارد و در ع
آن   يه است و تجرب زیچ کیسخن  نی ا دنیکه شن نجاستیا نکته

مسگرید  زیچ پ  ي ر ی.  در  برا  ش یپرماجرا  و    ياییرها  نیچن  ي است 
 نینکته. ابتدا خواستم ا  نیا  انیممنونم از ب  اریتازه. بس  یخلقِ انسان

چه    د یفرد با  نیا  گر،ید  انیپرسش را مطرح کنم که «چگونه؟». به ب
تا به    ی را ط  يریمس که    افتم یهدف برسد؟ اما بلافاصله در  نی اکند 

بوده است    ن یاز ا  ری غ  يز یما تاکنون چ  ي مگر موضوع تمام گفتگوها
فرصت استفاده کنم و    نیاز ا  خواهمی (و احتمالاً خواهد بود)؟ حال م

موضع به  راجع  را  جلس  ی نظرت  در  که  بررس   يه بدانم  به    ی مربوط 
ماجرا را همزمان از    ر اگ  گر، ید  ان یطرح کردم. به ب  یی رها  نک یکتاب ا

معنا کل جهان درونِ    کیقبول که به    ی عنیچه؟    می نیبب  زیسو ن  نیا
م  افتهیوسعت  يه سوژ فرافکن  شودی مجتمع  درون  های و  و    ی رفع 

درون   شوند،ی م همزمان،  اگر  ن  يهایفکناما  را  ب  ز ی آگاهانه    رون یبه 
ده غا  میبسط  اگر  درون  تیچه؟  اگر  و  است    ی وجه  يسازی وحدت 

ا ب  زاست  مرزها  رونیوحدت،  از همان  تنگ  ي رفتن    کیوتارمحدود 
ا  گرید  یوجه  زین  يفرد به  البته فقط  از وحدت.  شرط که    نی است 

رعا نخست  ا   تیوجه  و  ب  نیشود  انداختن    رونیبه  و    کجانبهی نظر 
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  ی که متوجه بخش قابل توجه  ينقد   قی طر  ن یبد   ایفرافکنانه نباشد. آ
به درون، و    رون ی فرار از ب ینوع  به مندان و سالکان داشتم که  از علاقه 
م  يزیگراستیو س   يزیستجامعه فوق    برند ی پناه  نکات  اساس  بر  را 

 ؟یدانی موجه نم
 

 ها گانهسه
سه  نیا  فعلاً همان  را  نامه  از  مگانه بخش  موضوع    م،ینامی ها  اما 

ا برا  ن یهمان بسط تعقل است.  بود که هر دو روش   می نکته    ی جالب 
بدان  کردکه  اشاره  و    یعنی(  ي ها  حقدرایوگانیآنتارمونا  در    قت ی) 

بالا مطرح شد.    ییهاپاسخ در  به همان پرسش «چگونه؟» است که 
آن  ییتاجا شدم  متوجه  کردنِ    ی عن ی  تارموناکه  ساکت  و  کردن  آرام 

بلکه با هدف    ، یته  ي ه خلس  يه ذهن وتجرب  ی نه با هدف خاموش   گو،یا
مغز مهِ  و  اغتشاش  مشاهد   يفرونشاندن  در    يجار  ي دادهایرو  يه و 
شفاف با  عواطف  و  ذهن  کاهش    یناش   تی(شفاف  اریبس  تیبدن،  از 

  موزش که در آن آ  ی). من با توجه به سنتگویا  يهای و وراج  زهاینو
بس  نیا  ام،ده ید را  و  اریروش  روش  معنا  پاسانایمشابه  در    یی (البته 

از روش گوئنکا) دجامع ادمیتر  مبارزه    ناتیتمر  يهد ی.  اصول  کتاب 
مشابهت دارد. مهم اما    ار یروش بس  ن یهم با ا  یو شهربان  یبانده یدر د

روزمره، به    ی از خلوت، در زندگ  رون یب  توانی است که چگونه م   نیا
پ  ن یا  ستمر م  ي نحو را  نوع  ش یتجربه  داد:  پرورش  و    یبرد 

آنجاست که میدائم  ي اریو هش  ي خودرصدگر تازه  نظرم  به    توانی . 
ب  ارانهیهش  یخواب به  برخ  گر، ید  انیداشت.  به  من  از    ینقد 
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شمن  ي کردهایرو سنت  به  رو  ی منتسب  (دستکم    ی نیابیو  آگاهانه 
ا آن)  از  متداول  گو  ن یبرداشت  که  حفظ    نبدو  توانی م  یی است 

بتوان نشان داد که    د یماند. شا  اریدر خواب هش  ، يداریدر ب   ياریهش
کس  ین یابیرو  يه نحو   ن یتردرست به  متعلق  که    ی آگاهانه  است 

باه  يِداریب اما  باشد.  داشته  مرحل   رمونا یآگاهانه  مشابه    يه را 
پال  ينظرکسانی  ای  یقضاوت یب زبان  در  اپُکِاّ  اما  افتمی)  ی(همان   .

اجالب همه  از  همیتر  که  بود  آخر   روز ید  نین  در  مراحل    نیکه 
  يه را دربار  ی دوم کتاب اصول مبارزه بودم، بخش  راستیو  يسازآماده 

تکرار    نجایبدان افزودم. اکنون قصد ندارم آن مطالب را ا   يگرقضاوت 
ا فقط  م  نیا  اش ی اصل  يه د یکنم،  که    ي ورا  یقضاوت  توانی بود 

  تواند ی است و م  زشمند ار  ی قضاوتی ب  گر،ی د انیداشت. به ب یقضاوت یب
حرص و نفرت در امان نگاه دارد، اما    يه فرد را از درافتادن به چرخ 

  ی موجه وجود دارد که با وراج یقضاوت اخلاق  ینوع گرید  یدر سطح
اقضاوت  عاطف  گویگر  نوسانات  نوع  یناش   یو  است.  متفاوت  آن    یاز 

اتفاقا در نت  یقضاوت از سر اقتدار و آگاه   يِ گرمهار قضاوت   ي ه جی و 
بدون درافتادن    ،یقضاوتی بر ب   یمبتن  یاخلاق   ی: قضاوتگویا  يه آشفت

 به انفعال.
  يماهو   ز یمکمل بحث فوق است. به تما  زی ن  درایوگانیبحثت از    اما

تمر  درایوگانی کرد  یوانهادگ  ناتیبا  اشاره  شاواسانا  البته  يمانند   .
ا  دانمی م در  حق  نیکه  است تازه   قتاًیحوزه  ممکن  و  هستم  وارد 

باشند:    میادعاها و    درایوگانی گرفتن    ی کی  نیهم  ،یکی نادرست 
که شاواسانا   يد یاز اسات  یک یبود که    لی دل  نیهم به ا  د یشاواسانا. شا
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تمر به  را  آن  اوآموختم،  از  بدل    یبدن  ی وانهادگ   کیاز    شیب  ینیرا 
آن را    یو حت  دادی به آن اختصاص م   یطولان  ی ساخته و هر بار زمان

  وگا، ی   يهجلس  ک یکه تمام آساناها در    کردی م  ی آسانا معرف  نیمهمتر
شاواسانا    یعن ی  ،یاصل  يکه به آسانا  شدند یهدف انجام م  نیصرفاً با ا

و    یکردنِ بدن و ذهن و عواطف (شامل سبکبر رصد   قاًی برسند. او دق
  ی تنفس، نوسانات احساسات و حت  ند یفرا  ها،ي انرژچرخش  ،ینیسنگ 
داشت و آن    د یتاک  ی سطح از وانهادگ  نی ا  ن یذهن) در ع  يهاتیفعال

روش  از  ر  يبرا   یرا  م   لکسیصرفاً  متفاوت  بارها  دانستی کردن  من   .
تجربه کردم    ت یرا در آن وضع  ياریهش  نیدر ع  یذهن   یی رها  ینوع

آلفا   امواج  معادل  احتمالاً  تتا  ایکه  حال    يمغز  يگاهاً  هر  به  بود. 
از شاواسانا   شیب  يز یاست که آن استاد، شاواسانا را به چ  نیتصورم ا

 جسد) بدل ساخته بود.  ي(آسانا
 

 ی آگاه يسپهرها
  ان یسخن به م  ی مسائل جنس  يه دوم و غلب  ي خصوص چاکرا  در

  دم، یشن  یبار که لفظ تانترا را از کس  نی که اول   آورم ی آمد. به خاطر م 
  انِ یاست که هند   ي اوه یبود که تانترا ش   نیبه طور خلاصه ا  فش یتعر

برا رابط   شتریب  يباستان  از  بردن  و    ی معرف  ی جنس  يه لذت  کردند 
در    یشرق  يها. رواج حکمت دانستی آن را هم کاماسوترا م  يه نمون

را هم به دنبال داشت    نیو راهگشا بود، اما ا  د یمف  اریغرب البته بس
سطح سل  هات یروا  نیتری که  مطابق  آن  ذائق   قه یاز    ي ه و 

برخلاف  لذت  يهاانساننیواپس عمدتاً  که  شد  مطرح  طلب 
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  ت یوضع  زی ) نsexual qigong(  کنگیبودند. در چ  یاصل  يکردهایرو
تااست  نیهم تائوگاردنِ  در  ز  لند ی.  چ  ر یکه  مانتاك  اداره    اینظر 

 یتوان و لذت جنس  شیافزا  انیغرب  يها براآموزش   يهعمد   شود،ی م
نابارور درمان  ا  ي و  با  م   نکهیاست،  برگزارکنندگان  که    دانند یخود 

(   نهایا آموزه   ی فرع  اریبس  ي امر   ادستکمیخلاف    یستیدائوئ  يهادر) 
برکشاندنش به سطوح بالاتر) است، اما    و   ی جنس  يپالودن انرژ   یعنی(

 .  دهند ی کار را ادامه م ن یا یمال  لیاحتمالا به دلا
چاکرا   در برا  يخصوص  چالش   یک یمن    يسوم،  همواره    میهااز 

سوژ   نیا که  است  تاث  يه بوده  تحت  حد  چه  تا    ي الگوکهن  ری مبارز 
کهن  و  م   يالگوقهرمان  حد  چه  تا  و  از    تواند یجنگجوست 

سوم را    يکه چاکرا   میدانی م  نیآنها فراتر رود. همچن  يهات یمحدود
برخ عملکردها  ی با  ا  دانند ی ممتناسب    ز ین  گو یا  ي از  سوال  باز    نیو 

را شارژ و    گو یا  آنکهی سوژه را آزاد ساخت، ب  توانی است که چگونه م
تقو  سمیسینارس  به بحث   تیرا  توجه  با  به    مانی قبل  يهاکرد.  راجع 

در خود    ییکاراکترها  تیهم قهرمان و هم اژدها و عفر  نکه یو ا  گویا
  ت یو عفر  ژدهاآزاد و ا  يه بتوان قهرمان را با سوژ   د یفرد هستند، شا

ا مختلفِ  اقسامِ  با  همچن  ي گویرا  دانست.  متناظر  در    نیبلعنده 
شبک  حاتتیتوض اصطلاح  نکرد  ي د یخورش   يهبه    ایآ  ، ياشاره 

هنگام  ياملاحظه  من  است؟  بوده  کار  خصوص    یدر  در  تو  با  که 
  ی و سع  ارمیهش  اریبس  کنم،ی صحبت م  ییمطالب مشتق از علوم ودا

به آنها به    ایرا در پرانتز قرار دهم    امیقبل   يهادانسته   ی برخ  کنمی م
از آنها تحت    ي اریممکن است بس  دانم یشک بنگرم، چراکه م   يه د ید
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معنو   ياشدهف یتحر  جیرا  تیروا جوامع  در  که  باشد  گرفته    يقرار 
در    ياریبس  يبازهم ممکن است خطاها  دانمی است، اما م  افتهیرواج  

را    یآگاه  يسپهرها  ریامشتاقم بحثت از س   ب یکلامم باشد. به هر ترت
از هر هفت سپهر،    ی کل  ير یتصو  يه بخوانم تا تازه بعد از مطالع  زین

 را مطرح کنم.  ی بتوانم در مورد آنها نکات
 
 مهر با

 روز سوم اسفند سال سوم محمد،
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 ، و گرامی  زیمحمد عز
کرده   پیدا  استمراري  چنین  مکاتبات  این  که  خوشحالم  چقدر 

کنند و آرام  است. آري، بواقع این مکاتبات مسیر خودشان را طی می 
هاي تو، من و  کشند که چه بسا دغدغه آرام موضوعاتی را به میان می

تري را در برگیرد و  بسیاري باشد. امیدوارم تأملات ما فضاي گسترده 
 تر کند. تنیدهکلیات و جزئیات را درهم 

 
 ي ایگودرباره

بیان و درك کردي و نقدي را هم که   را به خوبی  آري، منظورم 
و منطقی شماست.  بر درك عمیق  ناظر  و  مهم  بسیار  طرح کردي، 

هاي عرفانی  من هم کاملاً با شما موافقم گرایش مردم به برخی سنت 
در طول تاریخ واکنشی نسبت به ناتوانی در زیست در بیرون و نوعی  

و همچنان هست، اما دقت کنید چنین رویکردي   جامعه گریزي بوده
مهم  از  یکی  نیست.  طرح  قابل  وداها  با  مرتبط  ترین  اساساً 

هاي مطروحه در گیتا به عنوان یکی از سه رکن درك عمیق  دکترین 
از  فراگذشتن  بر  ناظر  اوپانیشادها  و  برهماسوترا  کنار  در  وداها 

اي که  ترین مکالمههاي بیرونی و درونی است. اساساً مهمبنديطبقه 

ب. قادري 
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می  مطرح  کریشنا  و  ارجونا  شاهزاده  میان  آغاز  بازنمایی در  شود، 
زمانه  از  داستان  است.  موضوع  میهمین  حکایت  نبردي  که  ي  کند 

می  ترجیح  پهلوان  شريارجوناي  و  نشود  وارد  آن  به    کریشنا  دهد 
ي شانه خالی کردن  کند که اجازهبراي او دلایل متعددي را طرح می 

از   ناوردگاه  و  رزم  نامیدن میدان  براي  ندارد. در متن سانسکریت  را 
است:   شده  استفاده  مهم  اصطلاح  و    2تاپاکشاترا  ،  1کوروکشتراسه 

 .3دارماکشاترا 
و    کورو  اکثریت،  معناي  سرزمین    کشترابه  و  کشتزار  معناي  به 

می  و  فرافکنی است  به  پهنه تواند  به  ما  درونی  دلالت  هاي  جهان  ي 
هم  از  فراگذشتن  با  و  من،  کند  مالِ  و  جایگاه  با  من  پنداري  هویت 

خواهد  است حاصل  ممکن  از خویش  بیرون  در  که  رشد  از  امکانی 
یا سرزمین استحاله و تغییر و    تاپاکشاتراشد. سرانجام این مسیر به  

یعنی انجام وظایف    دارماکشاتراتبدیل منتهی خواهد شد و سرانجام  
تواند در بیرون از خویش هم باشد.  است در فراق من و منیت که می 

تنها یک   گاندي در هنگام مرگ خود  ماهاتما  به همین دلیل  شاید 
کتاب و آن هم گیتا را در کنار خود داشت. محمد جان آیا اساساً به 

کردند، دقت کرده بودي؟ مثلاً  افرادي که در کنار گاندي مبارزه می 
رام شارما پاندیا یک قدیس با ریاضات فراوان و مریدان بسیار شري  

هاي گاندي را  ي نظامی در کنار فعالیت بود ولی سعی در ایجاد شاخه 
هاي اوپانیشادها که یکی  اي که آموزه دقت کرده  داشت. و آیا اساساً

 
1 Kurukshetra 
2 Tapahkshetra 
3 Dharmakshetra 
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ارکان وداهاست، اساساً توسط شاهان و شاهزادگانی تدوین   از  دیگر 
 اند؟داري هم بوده است که مشغول حکومت و مملکت شده

به نظر من معنویت، یک واکنش نیست بلکه از سنخ بلوغ روانی و  
این  و  است  مرحله درونی  چه  در  ما  از  هرکدام  داریم، که  قرار   اي 

می  تلقی  فردي  می موضوعی  احساس  شما  که  همانطور  کنید  شود. 
خلوت  به  مراقبه نیاز  و  عمیقنشینی  فکر  هاي  گاهی  یا  و  داري  تري 

ها در میان بگذاري و چنین  کنی که باید آراء خودت را با انسانمی 
می  محقق  را  خود  سیر  دارماي  هنوز  هم  فردي  است  ممکن  کنی، 

درونی خود را کامل نکرده باشد تا بخواهد در خارج از خویش گامی  
زندگی   معمول  وظایف  انجام  به  ربطی  این  البته  و  بردارد  پیامبرانه 

 ندارد.
از سوي دیگر مایلم این موضوع را هم طرح کنم و نظر شما را هم 

به   شوم.  قرن    سوامی جویا  اواخر  در  که  و    19ویوکاناندا  آمریکا  به 
دقت   گشود،  ودایی  راهبان  سایر  براي  را  مسیري  و  کرد  سفر  اروپا 

در  کرده  نفر  میلیون  صدها  امروزه  شد  باعث  او  حرکت  و  قصد  اید؟ 
روز   عنوان  به  حتی  روز  یک  و  کنند  مراقبه  و  یوگا  جهان  سراسر 
دینی،   نظرات  در  دخالت  بدون  است.  شده  معرفی  یوگا  جهانی 

می همگان  فردي،  هر  فلسفی  و  سیاسی،  ذهن  آرامش  براي  توانند 
به   امروز  تا  حتی  نظرم  به  گام  این  کنند.  مراقبه  خویش  سلامت 
به   حال  آن.  تبعاتِ  تبیین  به  رسد  چه  است  نشده  درك  درستی 

چهره  بعد  برخی  قرن  دو  کنید  فرض  کنید.  دقت  سیاسی  هاي 
از   اوباما صحبت کنیم  باراك  و  ویوکاناندا  بخواهیم در مورد عملکرد 
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بابت اینکه هرکدام در دنیایی که زیستند چه تاثیرات پایدار و مهمی  
ي گذاشتند. در آنصورت پاسخ خود شما چه خواهد بود؟ من خانواده 

اوباما را چندین بار در معابدي در نپال دیده بودم ولی کسی حضور  
است.   نکرده  گزارش  را  آمریکا  جمهوري  ریاست  کاخ  در  ویوکاناندا 

ي مردم بلکه حتی  تر در میان توده الوصف نه تنها نفوذي گسترده مع 
هاي علمی و دانشگاهی گذاشت و افراد اندیشمند  ها و رشته در شاخه 

فراوانی از ویلیام جیمز گرفته تا کارل گوستاو یونگ را متوجه خود  
ترین افراد  ساخت. دنیاي بزرگی پیش روي ماست و به نظر من مهم 
توسعه  راستاي  در  این جهان کسانی هستند که گامی  آگاهی  در  ي 

 نوع بشر برداشته باشند.  
 

 ها گانهسه
فنونی  به  نسبت  منظورم  از  عالی  درکی  شما  عزیز،  که  محمد 

آن   خصوص  در  پرگویی  به  نیازي  و  کردي  بیان  کردم  تحلیل 
گري» را که در ویراست  مانم تا بحث «قضاوت بینم و منتظر می نمی

دوم کتاب اصول مبارزه عنوان کردي، با علاقه مطالعه کنم. اما بگذار 
اي که در بند الف و ب به  اي به همان پرسش ارزنده در اینجا اشاره 

لا و جاي جايِ این متون و  آن پرداختی و البته پاسخ آن نیز در لابه 
 ها مطرح شده، بیفکنیم: آموزه 

و   مراقبه  فنون  و  آگاهانه  زندگی  نفسِ  مطمئناً  «چگونه؟» 
هوشیارانه لحظات بیداري را مشاهده کردن و آگاهی از جریان خواب  
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توان ساختاري جامع را  توانند مفید باشند ولی آیا می و رؤیا و ... می 
 در این خصوص عنوان کرد؟ 

می  نظر  اسطوره به  ساختاري  در  لااقل  طرح  رسد  توان  می  اي 
الگوواره  کرد.  عنوان  را  با  جامعی  معادل  که  آگاهی  سپهر  هفت  ي 
تانترا،   سنت  در  چاکرا  اندیشه لطیفه   7هفت  نظام  در  معنوي  ي  ي 

الدوله سمنانی مطرح است و اطوار قلبیه هفتگانه و  صوفیه بویژه علاء 
انوار سبعه در طریقت کبرویه و هفت کوکب و بسیاري دیگر از این  

اشاره تایی هفت هم  خودمان  بحث  در  که  انجام  ها  آن  به  هایی 
 کند. شود، ساختاري کلی از روان بشر را ترسیم می می 

ي حائز اهمیت در این هفت مرحله، کهن الگوهاي فعال در  نکته 
تواند میدان دید و نبرد هر فردي را با توجه  هر مرحله است که می 

الگوهاي  توان کهنگونه حتی می به امکانات حیاتی او رقم زند. به این 
یک   کرد.  بندي  طبقه  اولیه  گروه  هفت  به  نیز  را  جمعی  ناخودآگاه 

توان با ذکر دو چاکراي  تایی است که می 9بندي  تر، طبقه درك جامع 
یا طرح کامل ثانوي و  و  ناواگراهالطیف  به    1تر  در حکمت جیوتیش 

توان این  آن پرداخت. درنظام تفکر صوفیه و حکمت اشراقی هم می
 ها را مجدداً مشاهده کرد.تایی 9

الحدیث»  مرحوم سید محمد کاظم عصار در اثر نفیس خود «علم 
اشاره می   37ص   انسانی  تسعه  افلاك  به  بنابر  نیز  آنصورت  در  کند. 

ي سه گونا در آگاهی بشر که در تئوري سامکهیا طرح و مورد  فرضیه 
  9هاي فکر و عمل ودایی قرار گرفته، هر کدام از این تأیید تمام نظام 

 
1 Nava Graha 
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ي ساتوا، راجاس و تاماس  توانند در یکی از سه جلوه فلک آگاهی می 
کهن و  کرده  آن ظهور  حامی  فردي  الگوهاي  آگاهی  غناي  براي  ها 

توان   می  زیبا  چه  ببینیم،  اینگونه  اگر  کنند.  ابن    27فعالیت  فص 
فصوص  در  و  عربی  نگرش    27الحکم  در  را  قمر  منازل  و  ناکشاترا 

تجربه  و  پیمایش  قلمرو  به  کهنجیوتیش  سطوح  تطبیق  ي  الگویی 
 ). 9×3= 27داد ( 
 

 سپهرهاي آگاهی 
بدفهمی دوم  چاکراي  مورد  در  کردي  اشاره  که  هاي  همانطور 

ي اصلی دارد:  است. اساساً دانش تانترا، دو شاخه فراوانی شکل گرفته 
مارگا و    واما  دست چپ  تانتراي  مارگایا  دست    داکشینا  تانتراي  یا 

معاشقه  تصویر  گانه 72هاي  راست.  به  نیز  کاجوراهو  معابد  در  که  اي 
مجسمه غالب  در  و  شده  لذت  کشیده  براي  ضرورتاً  آمده،  در  هایی 

هانس ساتیاناندا در توصیف این ساحت  شوند. پارام جنسی تلقی نمی 
تواند با سه هدف  کرد، روابط جنسی می هاي تانترا اشاره می از آموزه 

آسمانی   کودکی  تولد  سرانجام،  و  مادي  کودکی  تولد  جنسی،  لذات 
چاکراي   به  من  نگاه  ولی  شود.  تمرین  کوندالینی)  شاکتی  (بیداري 

ي نمادها تر از این موضوعات است. بر اساس مطالعه دوم اساساً وسیع 
سنت  روابط  و  به  دوم  چاکراي  حوزه،  این  در  موجود  اساطیر  و  ها 

شخصی دو نفره دلالت دارد. پس نه تنها به روابط عاشق و معشوق  
در   بلکه  است  بررسی  قابل  زن  و  مرد  میان  و  جنسی  ساختار  در 

تواند بررسی  ساختار مرید و مراد و عاري از تمایلات جنسی نیز می 
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مورد کهن در  که  کنید  نکته دقت  این  به  با  شود.  ما  قهرمان  الگوي 
اسطوره  میمثلثی  مواجه  ایناي  و  به  شویم  مستقیماً  قهرمان  که 

ي مورد نظر برسد از او یک قهرمان نخواهد ساخت بلکه ضرورتاً  ابژه
ساختار   در  فرضی  دشمن  این  کند.  مبارزه  اهریمنی  با  باید 

الگوي قهرمان وجود دارد و در هر حال بازي را به نحوي خواهد  کهن
فرافکنی  با  که  آید.  چید  بیرون  زندگی  دل  از  دشمن  خاصش  هاي 

پس اگر سوژه در جستجوي عشقی باشد که متضمن نبرد است، در  
نیاز از  کند. ولی اگر این عشق بی ساحت چاکراي سوم تقرر پیدا می 

پیش   و زوجه  زوج  میان  عاشقانه  و  آرام  پیچشی  بلکه  باشد،  نبردي 
 رود، در ساحت چاکراي دوم قرار خواهد گرفت. 

با شبکه  بله  اما در مورد چاکراي سوم و پیوند آن  ي خورشیدي، 
شبکه  و  آتش  وایو،  سامانا  با  سوم،  چاکراي  است.  درست  ي  کاملاً 

خورشیدي در جسم مرتبط است. و محل پیوند و اتحاد جادویی پرانا  
مراکز   این  جوانب  و  ابعاد  تمامی  از  بحث  عزیز،  محمد  آپاناست.  و 

به تدوین کتاب  نیاز  ها و مقالات متعدد خواهد داشت و من  آگاهی 
رشد آگاهی است و یا    تنها نکاتی که ناظر بر رویکرد خودم در حوزه 

بدفهمی  و  خطاها  حداکثر  اساس  گلچین  بر  را  است  موجود  هاي 
نظرات می  شما  گفتارها  سلسله  این  پایان  در  که  آنجا  از  اما  کنم. 

گفتارها، پس  این  در طی  همینطور  و  کرد،  خواهی  بیان  را  خودت 
همواره در هر لحظه که لازم باشد نظرات تکمیلی و مورد توجه شما 

 را ارائه خواهم کرد. 
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قلب  در  ـ    1چاکراي  را  آگاهی  از  ساحت  این  و  چاکرا  این  من 
اساساً  و  علمی  و  عقلی  تحولات  و  لیبرالیسم  با  بشري  تاریخ  طول 
ماتریالیسم،   حاکمیت  دوران  بینم.  می  مساوق  صنعتی  انقلاب 

وظیفه  و  می شناسیکاپیتالیسم  سنگین.  آن  هاي  دوران  توان  با  را 
میانسالی انسان نیز مربوط دانست. در سنت یوگا براي این چاکرا سه  

عقدهعقده  و  قائلند  متمایز  وظیفه ي  با  آن  اول  عقده ي  و  ي  شناسی 
سوم آن با عشق و رهایی مربوط شده    دوم آن با زیباشناسی و عقده 

به    است. غریزي  علایق  مقطع،  این  در  عشق  از  من  منظور  مسلماً 
شده    2پرماجنس مخالف نیست. اساساً تعریفی که از عشق به عنوان  

الگوي  توان آن را با کهنمی   است، مبتنی بر درك ژرف زیبایی است.
هاي تعادل، توازن و قانونمندي مرتبط کرد.  عشق، زیبایی و الگوواره 

ام،  همانطور که در فصل عشق از کتاب حکمت خاموشی اشاره کرده 
ي وداها ریشه در تعادل عنصري دارد و از آنجا که  زیبایی در اندیشه 

این چاکرا به طور اولیه چاکراي باد است، پس تعادل میان خاك و  
درجه  در  درجهباد  در  آتش  و  آب  میان  تعادل  و  اول  دوم  ي  ي 

همین  بازکننده  به  بود.  خواهد  آگاهی  مرکز  این  ظرفیت  کامل  ي 
که خطوط   آن  توصیف  براي  مربع  هندسی  طرح  از  توان  می  دلیل 

  / باد  و  خاك  عناصر  به  ترتیب  به  آن  عمودي  و  آتش  افقی  و  آب 
گلبرگ است که بر    12مربوط است، استفاده کرد. نیلوفر قلب داراي  

می  دلالت  خودش  بیرونی  نگاه  در  سوژه  کامل  نقطه  تکامل  و  کند 
برون  از  و گشت عظیم  آگاهی  بیرون  عطف  و  درونی  محتواي  فکنی 

 
1 Anahata Chakra 
2 Prema 
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آگاهی به درون آگاهی است و در پاسخ به پرسش مهم شما ناظر بر  
سوژه سوژه  ویدیا،  یوگا  نگاه  از  آري  مبارز،  ساحت ي  در  مبارز  ي 

 گیرد. چاکراي سوم قرار می 
 

 با مهر و احترام 
 1403/ 12/ 08ـ  ي برزو قادر
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 هاسلام ، زیعز ي برزو
برا  هرچند  بودم  مشتاق  دل   سم،یبنو  تیبارها  به  عدم    لیاما 

کامپ  یدسترس  به جز  امیشخص   وتر ی به  نوشتن    يه ر یدر سفر  هرمز، 
  ن یو دوم را به بعد از بازگشت به تهران موکول کردم. ا  ست یب  يه نام

آخرت بود    يه بودن نام   ه یدوم آن هم چندلا  ل ی. دلریتاخ  ل یدل  کی
هر نامه در چند بعُد و   یی. گوداشتیدر پاسخ را روا نم   لیکه تعج

تمرکز و    ازمند یو مواجهه با هر بعُد آن ن  رود ی م  ش یهمزمان پ  ریمس
  نیآخر  د،ی سال جد   يه در آستان  ب، یاست. به هر ترت  یی بالا  تیخلاق

 .فرستمیم  ت یامسال را برا يه نام
 

 گویا يهدربار
پاند   يشر  تیبه شخص  اتاشاره روشنگر    اریبس  میبرا  ایرام شارما 
شا مبن  ن یا  د یتاک  د یبود.  خودنگر  ی بزرگان  خودساز  ي بر  و    ي و 

بوده    یجهان، صرفاً تلاش   رییخود در برابر تغ   رییبرجسته ساختنِ تغ
جامعه   افتنیدست    يبرا در  توازن  هم   يابه  در    يه که  را  سعادت 

م  جستهی م  رونیب حد یجوی و  ا  يِسازبرجسته   نیا  ال.   ن یآگاهانه 
ا که  است  داده  عموم  به  را  ب  د یاسات  ن یتصور  به جهان    رون ینسبت 

. م
اردبیلی 
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  یِزدگاستیداشتن با س   یاس یو موضع و کنش س   کرد ی. روتفاوتند یب
  انیبر حرص و نفرت متفاوت است. به نظرم بسط و ب   ی مبتن  ی واکنش

جامعه    دهیا  نیا رسالت  ی کیدر    سالکانو    مانیحک  ی اصل  يهااز 
  م یمواجه هست  يامکان، ما با جامعه   نیزمان و ا   ن یدر ا ژهی است. به و

دنبال   به  ب  افتن یکه  به    ، یرونیسعادت  التماس  و  استمداد  دست 
  يه دوباره در حال تجرب   ییدراز کرده است و گو  ییولایهر ه  يسو

ب  یبردگ   يهچرخ اخیت یمسئول  رش یپذ   چیه  ی است،  من    راًی. 
تذکرات   کنمی داشتم که فکر م  57 بانقلا يه تجرب يه دربار یسخنان

صورت خوشحال خواهم شد اگر    نی. در ايآن دار  يه دربار  ینکات  ای
  ز یتازه را ن  ریمس  نیو ا  ییفزایمان بنامه   يهگانسه   يترهایبه ت  يتریت

 . گویبه بحث از ا می . اما برگردمیبرو شی پ یقبل  ي رهایبه موازات مس
و به گمانم    میگفت  اریسخن بس  گویمطلق ا  ینقدها به نف   يه دربار

  ی . اما بحثم یبری به سر م  ییراو هم   یهمراه  ی در نوع  نه یزم  نیدر ا
م نظرم  به  خصوص    د یکش  شیپ  نجایا  شودی که  از    ی کیدر 

وحدت    یتفرد با نوع نیاست که در ع  افتهییی رها  ي گویا  يهاخصلت
ب ابد یی اتصال م  به  در    ا یرهاشده (  ي گویا  رسد ی نظر م  ه ب  گر، ید  انی. 
دارد،    وند یپ   ت یحال که هنوز با فرد  نیبرداشته) در ع  گامیی راهِ رها

بس  افتهی  قلیص از  و طلب از هوس   ياریو  و    یجزئ  ،ی شخص  يهاها 
که اختلافات و    میشاهد هست  نیخودخواهانه رها شده است. همچن

  ا ی  يریضمروشن  بافاصله را    نیشتر یکه ب  ي افراد   ان یدعوا و نزاع در م
است که نبرد   نیآن ا لیاز دلا یکیاست. احتمالاً  شتریدارند ب ییرها

م منابع  و  بقا  سر  نازل   ل،یبر  سطوح  با  دغدغهمرتبط  و  تر  ها 
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به نبرد    گری د  افته، ییی رها  ي گویا  جه، یانسان است. در نت  يهاخواسته
ا نمحوزه   نیدر  ورود  گو  کند ی ها  ا  ییو  ا  ن یدر    يگوهایسطح، 
اند. همراه و همدل  گری) با همد نهادهگامیی در راه رها  ای(  افته یییرها

م بدانم آ  یحال  ا  توان یم   ایخواهم  نت   نیاز  گرفت که    جهیمقدمات 
وجه  ییگو  تر،افته یپرورش   يهاانسان نوع  یدر  به  وجودشان    ی از 

  یِ نف  ایفنا    ی با آرمان عرفان  نیا  رسند؟یم   گریکد یاتحاد با    ایاشتراك  
ا  مسئله  است.  متفاوت  رها  نیخود  راه  در  «من»  که  از    ییاست 

وهوس   ياریبس هوا  محدوداز  و  حرص   هات یها  نفرتو  و  رها  ها  ها 
  ییو گو  داردی گام برم  ترخورده قل ی تر و صسبک   جه، یو در نت  شودی م

م  ییهابخش رها  را  خود  سابق  وجود  واجد  کند ی از  همچنان  اما   .
ابژکت  یحس (هم  است  تفرد  سوبژکت  ویاز  آویهم  حال    توانی م  ای ). 

مانده    یباق  خوردن قل یص  ن یا  يه ج یکه در نت  ی گفت که در آن بخش
  یی مشترکند؟ گو  افتهیپرورش   ي«من»ها  يه رشد کرده، هم  یحت  ای

که    افته یيآزاد   ياست از خرد   ياندهینما  قت یآزاد در حق  يه هر سوژ
است،    افته یقالب    داده، شیپ  ط یفرد، بسته به اقتضائات و شرا  ک یدر  

آنجا  ساده   ان یوحدت است. به ب  یدر نوع  گر، ید  ي اما از سو تر، مثلاً 
تار دو  با  تو  و  من  مس  خیکه  زندگ  ریو  در  نامه   ، یمختلف  به    يادر 

م   ینوع نظر  دو    ایآ  م،یرس ی اشتراك  ما  بخش مشترك  آن  آنجا،  در 
به اشتراك نظر رس   زیچ است    زیچ  ک یفقط و تنها    ای  دهیاست که 

  دانم ی لحظه؟ نم  کی يبرا  یحت م،یاما به آن متصل شده  يکه هر دو
از    ش یب  یاصلاً درست است، اگر سخنم ابهام   ایچقدر پرسشم واضح  
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باز کنم    شتریآن را ب  يبعد   يه بده تا در نام  يحد داشت، لطفا تذکر 
 مطرح کنم. ترق یو پرسشم را دق 

 
 ها گانهسه

گانه   به سه  از  بحث  کلنظرم  طرح  به  دست    ی ها  اما  افتیخود   .
ا  خواهمی م  نجایا عدد    نیبه  به خود  نام   3بهانه  در  کنم.    يه اشاره 

ن در    راًی. خود من هم اخياشاره کرد   27و    9،  7به عدد    زیآخرت 
عدد    يجد   ییهابحث کارکرد  خصوص  شرکت    33و    19،  12در 

اداشته  آ  نجاستیام. پرسش  آ  ا یکه  واقعاً مقدس است؟    ایفلان عدد 
ب سا  ش یفلان عدد  توض  ریاز  ا  دهندهح یاعداد  علم    نجایاست؟  بحث 
 و شگفت.  م یعظ اریاست بس ییکه ماجرا د یآی م  شیالاعداد هم پ

  ن یو به ا  میمسئله بپرداز  نیبه ا  یمدت  میتوانی م   یاگر موافق باش 
باب    ن یدر ا  ی هم کم  م، یبگذار  ان یهم درم  ابهانه، هم نظراتمان را ب

 .  میشیند یب
را    ن ی(و البته ا  دهند ی خاص نسبت م  یی روی مردم به اعداد ن  یبرخ

مثال نزد محمود    ينقطه (برا  ی مانند حروف و حت  گر،ید  يزهایبه چ
نیخانیپس گودهند ی م   ي تسر  ز ی)  آغاز    ی برخ  یی ).  همان  از  اعداد 

ن ابوده   یقدس   ایخاص    ییرویواجد  با  من  موافق    کردیرو  نیاند. 
. اما در  دانمی م   یستیو رئال  انگارانهسادهاز حد    شیو آن را ب  ستمین

ندارند.   گری کد یبا    یتفاوت  چیمعتقدند که اعداد ه  یطرف مقابل، برخ
و به    شوند یبر جهان اطلاق م   نیریاز سا  شتر یب  يچگونه اعداد  نکهیا

قالب   یبخش  رسانند،ی م  ياری  هادهیپد   حیتوض و    يفکر  يهابه  ما 



 

 165 ي بیست و دوم  نامه   

 

  ست ین ياهم نظر تازه نیا ،دارد. خب یبه تصادف بستگ  گرید یبخش
ن را  آن  من  ساده   شیب  ز یو  اندازه  انتزاع از  و  مانگارانه  .  دانمی باورانه 

 شم؟یاند ی پس من چگونه م
ن  از  من  ن  ز ینظر  واجد  ا  رو یاعداد  اما    ا یبالذات    روین  ن یهستند، 

نوع مواجه  ست،ین  ینیشیپ آنهاست.   زهایچ  ریسا  يه بلکه حاصلِ  با 
ب اعداد قدرت  گر،ید  ان یبه  تار  و یناسوبژکتیب  یقدرت  است. در    یخ یو 

واجد    جه،ینت دارند. هم  تفاوت  و هم  ندارند  تفاوت  با هم  اعداد هم 
هستند    یی روین ن  و خاص  استند یهم  به  ندارند  تفاوت  که    نی .  معنا 

معنا که در    نیندارند و تفاوت دارند به ا  یخیشاتاریو پ  ی ذات  یتفاوت 
هست  يه جینت مناسبات  به  تفاوت   يشدتمند   ،یورود   اندافته ی  یو 

بازآرا ب   يهاییحاصل  اانیپایمتکثر  البته  و  حال    روین  نی.  در  دائماً 
حت  رییتغ و  ح  دهیا  یاست  شدتمند   فرد،  کی  اتیو  به  و    يبسته 

  جیرا  ار یسال به چهار فصل بس  م یتوانش، بر آن موثر است. مثلاً تقس
منحصر به    یتیواجد محور  میتقس  يعدد چهار برا  نجایا  ییاست، گو

ن ساعت  است.  (  زیفرد  بخش  چهار  تقسقهی دق  15ربع=  کیبه    م ی) 
اشودی م با  م  نی.  نظر  به    ي برا  قیدق  ي عدد  4که    رسد ی اوصاف 

که    دهد یامکان را م   نینصفِ نصف است و به ما ا  را یاست، ز  م یتقس
تقس به نصف  را  نصفه  دو  از  نظام  می کن  می هر کدام  در  ناگاه  به  اما   .

ا  ینیچ تقس  م یهست  ن یشاهد  فصل  پنج  به  را  سال  آنها    م یکه 
که ما    دانند ی را نم  ي زیآنها چ  ایاند؟ آکرده  ییآنها خطا  ای. آکنند ی م
   ؟ برعکس ای م؟یدانی م
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اند، . آنها چون با نظام پنج عنصر شروع کرده چکدامیبه نظر من ه
اند و  داده   يتسر   زیسال ن  يبند م یگانه را به تقسپنج   يبند م یتقس  نیا

کرده  شروع  عنصر  چهار  با  چون  دار  م،یاما  فصل  حال  میچهار   .
که اصلاً چرا پنج عنصر و نه چهارتا؟ کدام درست    نجاستیپرسش ا
ک  ایاست؟   و  درست  دام دستکم  همه  همزمان  من  نظر  به  است؟  تر 

  5چه به چهار عنصر، چه به   می. چه به سه عنصر باور داشته باش چیه
حت چه  و  مندل  118به    ی عنصر  جدول  امروز)،    ف یعنصر  تا  (البته 

چه؟    ي اصلاً برا  نهایا  ي ه . اما همکند یدر اصل ماجرا نم  ی بازهم فرق
 دارد؟  ي ها چه سودبحث  نیا

مسئل  ي برا  کم   دست ن  نیا  یاصل  ي ه من  به  باور  که    ي رو یاست 
ا  ي زیچ م  ک ی   نجای(در  چگونه  قدرت    تواند ی عدد)  به  و  کند  کار 

برا   يه خلاق اثرگذار  یحت  ای  حیتوض  يمن  و    ياریدر جهان    يخلق 
  ياقه ی دق  نی کند. ا  انهیگراذات  یِشیاند   مرا دچار جزم   آنکهیرساند، ب

م  اریبس است  ني انتقاد  یآگاه(  ي آزاد  ان یدشوار  و    یا  (باور   روی) 
بمانیا به  د  گر، ید  ان ی).  م  میاده یبارها  کار  باور  اگر    ی حت  کند، ی که 

باور    کی به    مانیباشد. خودِ ا  زیآمتوهم   ی حت  ایغلط    ایناموجه    يباور
م  شارژ  را  هم  کند ی آن  درست    ي باور   ل یدل  نی به  از  غلط    ایفارغ 
)  تیفی ک باورمند (کی  مانِیشدتِ ا  يه به واسط   تواند ی بودن، فقط م

نگاه    گر، ید  ي ) «کار کند». از سوتیباورمندانش (کم  م ی تعداد عظ  ای
فرد    شودیباعث م   جه،یو در نت   کشد ی باور را به چالش م  ز ین  ي انتقاد

مومنان    يباور فقط برا   يروین  یی. گو ردی باور بهره بگ   يرو ینتواند از ن
ببرند. حال اما    رهاز آن به  توانند ی نقاد نم  يهالوح است و ذهن ساده
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باشد که فرد بتواند    نیا  د یکه به دنبال آن هستم شا  یآن راه سوم 
ع رو  نیدر  جزم  کردیحفظ  به  شدن  دچار  بدون  و    یِ شیاند نقادانه 

بخش   ،يضدآزاد (دستکم  ن  یاز  به    يرو یاز)  حال  ببرد.  بهره  باور 
بازگرد اعداد  چمیموضوع  نظرت  عدد    ایآ  ست؟ی.  واجد    3واقعاً 

چن  ،نه  ای  ت؟اس   ی قتیحق تصادفاً  نه،    یحت  ای  افته؟ ی  یشان  نیفقط 
  يه کنند ییما خلق شده و تنها بازنما  يه نوع مواجه  ریصرفاً تحت تاث

 ماست؟ ریو تفس ح یفهم، توض يهاقالب
 

 ی آگاه يسپهرها
من همچنان منتظرم تا    یآگاه يه گانهفت  يدر خصوص سپهرها 
  انیسپهرها به پا  ن یارزشمندت به ا  ع یبد   کردیاز رو  ه ی اول  حاتیتوض

بتوان و سپس  آغاز    ی بحث  می برسد  آنها  را مستقلاً در خصوص  جامع 
بهره بردم.    اریدوم و سوم بس ي چاکرا يه دربار ی لی. از نکات تکممیکن

  يه ی از تصور اول  اریچهارم بس  ي از چاکرا  فت ی است که توص  ب یاما عج
که   است  جالب  داشت.  فاصله  اتهامات  ی ک یغالب  و    یاز  غرب  به  که 

است که انسان مدرن قلبش را رها    نیا  کنند ی وارد م  ی انقلاب صنعت
  ل یمربوط به م  ترنییپا  ي کرده و صرفاً ذهنش را در خدمت چاکراها

و    یرا به انقلاب صنعت  تاصراحت آناهاو بقا قرار داده است. حال تو به 
. بعد  یزنیم   وند یپ  سم یتالیو کاپ  سمیالی و ماتر  سم یو مدرن  سم یبرالیل

اندک  فکر کردم شا  یکه  افراط  نجایا  د یتامل کردم  طرف    یبا حدود 
 .  میهست
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همان جاست. عشق   زیآنجا که درد هست، درمان ن   گر،ید  انیبه ب
و اسارت و    ی خودخواه  گر ید  يرو   قاًیو مهر دق  ی و وارستگ   یی و رها
  یفروبستگ   يه ج ینت  نهایا  يهر دو   جهیو حرص است و در نت   یبندگ

مورد نظر    يِ آزاد   گر،یچهارم هستند. اما از طرف د  يچاکرا   ییِرها  ای
اول، دوم، سوم،    ژه ی(به و  گرید  يبه چاکراها  توانم ی جهان مدرن را م

ب به  نه.  قلب  به  اما  دهم،  نسبت  ششم)  و  رشد    گر،ید  انیپنجم  با 
برا  يوژ تکنول نبرد  از  دغدغه   يانسان  و  و   يهابقا  شد  رها  بقا 
لذا  نیهمچن سطح  نوع2  ي(چاکرا  ذ یدر  به  آزاد  ی )  و    ي افراط 
رس ی (منف چاکرا  د ی)  سطح  در  نوع  يو  به  و    یفتگ یخودش   ی سوم 

توهم سرور  تیمن و در    افت یبر جهان دست    ي و  زد  را دور  و قلب 
.  رهیو غ  تی خلاقو خلق و    ان یب  ي آزاد   ی پنجم به نوع  ي سطح چاکرا
  ک،یانرژ  ثی خود من، از ح  ي مبدعانه بود. برا  اریبس  انتیبه هر حال ب

  رو ی به آن متصل شده و از آن ن  ز یآناهاتا مرکز است و بناست همه چ
 . ردیو تعادل بگ 

نکت   در ن  يه خصوص  و    زی آخرت  مبارز  نسبت  به  که  سپاسگزارم 
مبارز مورد نظر    يه . حال اگر بخواهم سوژ يسوم اشاره کرد  يچاکرا

چاکرا نظام  با  نسبت  در  را  (شا  ي صورتبند   ییخودم    تیبرا  د یکنم 
مبارز را    يه که بله، من هم نظرگاه سوژ   م یبگو  توانمی جالب باشد)، م

با عبور از دو   سم، یهلین يه در زمان هدر آغاز مبارز  م،یتصم يه در لحظ
غا م   یشناختتیسطح  و  چاکرا  ي(چاکرا   لیبقا  در  دوم)،  و    ي اول 

م  انمیبی سوم  اما  سوژه.  اولِ  عز  نی: سطح  است.    متگاهیسطح صرفاً 
تا    یمبارز بناست، اگر بتواند، به سطح آناهاتا راه ببرد و از آنجا حت
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به آزاد شدن در سطح    لیخود م  گر،ید  انیساهاسرارا بالا برود. به ب
رها  پوراست،یمان فرارو   ییاما  و  پرورش  و  رشد  گرو  در  از    يسوژه، 

به آزاد    لی آزاد شدن است از م  ي سطح است، آنجاست که آزاد   نیا
 شدن. 

 ی مهر و دوست با
 سال نیروزِ سوم نیآخر /محمد 
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 ي بیست و سوم نامه            
 
 

 محمد عزیز 
 درود و بهار طبیعت و اعتدال ربیعی قرین خیر و برکات فراوان 

ها و سطوح متعددي گسترش هاي ما رفته رفته به لایه آري، نامه 
ي سال را با موضوعات جدیدي به  پیدا کرده و چه نیک آخرین نامه 

این   امیدوارم  جدید  سال  در  نامه  اولین  با  اینک  و  بردي  پایان 
 موضوعات به درستی مورد تأمل قرار گرفته و به پیش روند.

 
 ي ایگودرباره

ي بسیار مهمی را در این خصوص طرح کردي: آیا ایگوهاي  نکته 
رهایی یافته در عین تفرد، با نوعی وحدت با یکدیگر اتصال خواهند  

این  در  مجدداً  داشت؟  اینگونه  را  سؤال  این  بتوان  شاید  صورت 
چیست؟   یافته  تفرد  ایگوهاي  این  میدان  و  ظرف  کرد،  بازسازي 
آگاهی! اگر محدودیت این ایگوها به جهت قید و بندهاي ژرفِ روانی  

توان  هاي شخصی باشد که می (کهن الگوها) و قلمرو محدود فرافکنی 
و   قید  این  از  گسست  پس  داد،  تطبیق  نیز  آگاهی  سطوح  با  را  آن 
بندها فضایی پهناورتر در قلمرو آگاهی را سبب خواهد شد و گذر از  

 اختلافات به سوي وحدت و یکپارچگی پیش خواهد رفت. 

ب. قادري 
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بیان دیگر، سوژه  برده ساز آگاهی رها شده به  از قیدهاي  آزاد  ي 
ي آگاهی همدلی و همسویی عمیقی را با دیگر  لذا در قلمرو گسترده 

 کند.هاي آزاد پیدا می سوژه 
شاید یک مثال عملی و مناسب در این خصوص، بررسی رؤیاهاي  

یا طبیعتِ جبرانی در قبال سایه  هاي روانی ما  ماست. عموماً رؤیاها 
طبیعتی هدایت بخش    1» خویش«دارند و یا بر اساس هدایت روانی  

می میان  پیدا  تناظر  از  رؤیاها  برخی  میان  این  در  و    »ایگو«کنند. 
می   » خویش« خویشگذر  میان  بیناسوبژکتیو  روابط  و  هاي  کنند 

می  آشکار  را  می مختلف  صورت  این  در  پهنه کنند.  به  عالی  توان  ي 
ي آزاد در آن پیوندي ژرف با هم دارند اشاره کرد.  هاآگاهی که سوژه 

اینک سؤالی که به نظر من در تداوم این موضوع قابل بررسی و تأمل  
ها باشد است، اینکه آیا قوانین کیهانی که حاکم بر روابط میان سوژه 

می  عنوان  را  به  وداها  در  که  امري  همان  یعنی  کرد؟  تعیین  توان 
 از آن یاد شده است؟  2دارما

آیا  نمونه  توست!  و  من  میان  پیوند  روشن،  مثالی  و  نزدیک  ي 
هیچوقت به این موضوع فکر کرده بودي؟ اساساً من حتی تلفنی را  

ي منظور از قبل در تلفنم ذخیره شده  دهم مگر شمارههم پاسخ نمی
ایجاد   به  هم  میلی  و  هستند  اندکی  تعداد  امروز  اطرافیانم  و  باشد 
مشابه   شرایطی  هم  خودت  البته  و  ندارم  کسی  با  جدید  پیوندي 
داري. ولی کاملاً و ظاهراً تصادفی میان رؤیاهایم تصاویري از شما را  

 
1 Self 
2 Dharma 
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این  در  گرفت.  پیوندي شکل  سادگی  به  و  اراده دیدم  آیا  من،  جا  ي 
 اند؟!ها حاکم بوده ي تو و یا قوانین حاکم بر سوژه اراده 
 

 ي سیاسی سوژه
در   را  ارزنده  مطالبی  «ایگو»  پیرامون  بحث  آغاز  در  عزیز  محمد 

زدگی بیان کردي که براي عدم  افتراق میان کنش سیاسی و سیاست
اگر   و  آوردم  مستقل  تیتري  با  و  اینجا  را  آن  ایگو  فصل  با  خلط 

می  از  خواستی  یکی  از  من  دهی.  تغییر  را  فصل  این  عنوان  توانی 
 عناوین کتابِ خودت «اصول مبارزه» استفاده کردم. 

هاي اصلی  آري، مطمئناً من هم با شما همدلم که یکی از رسالت
در   تمامیِ موجودات  و  اساساً جهان  حکیمان، سعادت جمعی است. 

آیینه  نمی آن  و  است  فردي  و سلوك  براي مطالعه  قد  تمام  توان  اي 
و   آز  از هم جدا کرد. جهان هم ظرفیت پرورش حرص و  این دو را 

می  فراهم  ما  براي  را  رهایی  و  آزادي  امکان  کنش  هم  اما  سازد. 
سوژه  براي  محدودیت سیاسی  اسارت  در  هنوز  که  سایه،  هایی  هاي 

هاي روانی، کمبودها ... هستند، بهره و سوء استفاده از امکانات عقده 
به   شد.  خواهد  تلقی  فردي  تخیلات  و  مطامع شخصی  براي  جمعی 

سایه مفهوم  از  است  بهتر  موضوع  این  به  ورود  براي  شروع    1نظرم 
با خود   را  سایه  از  ابعادي  قومی  هر  ما، همچنین  از  کدام  هر  کنیم. 

می ظرفیت حمل  و  ابعاد  به  نسبت  نتوانیم  ما  اگر  سایه،  کند.  هاي 
لحظه  در  ناگهان  آنصورت  در  شویم  ناهوشیاري  خودآگاه  از  اي 

 
1 Shadow 
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عموماً   که  کرد  خواهد  تجلی  ما  زندگی  در  آن  از  برآمده  عملکردي 
 اي از رنج و دردي فراوان را آشکار خواهد کرد. زمینه 

 کرد: کارل گوستاو یونگ عموماً از دو سطح از سایه صحبت می 
 

 ي شخصی) ي شخصی (بعُد تاریک و ناشناختهسایه ‑
 ي جامعه) ي جمعی (بعُد تاریک و ناشناختهسایه ‑
‑  

ارزنده  از  براي درك سایه (چه فردي و  ترین روش مسلماً یکی  ها 
 هاي قوم و یا فرد است. ي جریان فرافکنی چه جمعی) مطالعه 
می  که  سادگی  همانطور  به  ما  امروزي  روشنفکران  از  برخی  دانی 

می می اظهار  اگر  که  نتیجه کنند  انقلاب  دانستیم  شرایط    57ي  به 
می  ختم  کنار  کنونی  را  خودمان  انقلاب  جریان  از  اساساً  شود، 

به  می  اساساً  روشنفکران  این  که  است  این  گویاي  این  کشیدیم. 
فرافکنی  مطالعه جریان  و  جمعی  سایههاي  دوران  ي  در  قومی  هاي 

ي سیاسی که درکی از روح  اند. آیا یک سوژه انقلاب توجهی نداشته
الگوهاي قدرتمند  ها و حضور کهن قومی ندارد و نه شناختی از سایه

تاریکی  پسِ  نظام در  از  الگوبرداري  با  سایه  اساساً هاي  مختلف  هاي 
 تواند نقش داشته باشد؟چقدر در تحولی پایدار و معنادار می 

کردي، شنیدم و بسیار    57هایی را که پیرامون انقلاب  من صحبت 
درس   که  هستیم  روبرو  مردمی  با  ما  امروز  همچنان  موافقم.  آن  با 

 اند.هاي درگذشته نگرفته کاملی از انقلاب پیشین و سال
سایه  به  بیشتر  تا  مایلم  من  باشی  موافق  به  اگر  و  قوم  ي 

تا اشتراکات موجود  فرافکنی  هاي جمعی در گذشته و امروز بپردازم 



 

 175 ي بیست و سوم  نامه   

 

کنش  ببینیم  سپس  داده  تشخیص  چه  را  سیاسی  واقعی  هاي 
توانند باشند. اگر با این نظر موافق بودي در گفتارهاي بعدي به  می 

 آن خواهیم پرداخت. 
 

 ها و معناي اعدادگانهسه
ها طرحی کلی یافت  گانه آري من هم موافق هستم که بحث از سه 

توانیم لختی هم به بحث اسرارآمیز اعداد روي آوریم. اگر  و اینک می 
از کثرت به وحدت هدایت می  را  کند  امر قدسی، امري است که ما 

نظر   به  خواند.  نامقدس  هم  و  مقدس  هم  را  اعداد  بتوان  شاید  پس 
ریاضیمی  الگویی  با  اعداد  دیگر  رسد  سوي  از  و  شده  متکثر  وار 
پهنه می  از  نمادي  را  آن  پس  کرد  هم  تکسیر  را  آن  ي هستی  توان 

 اند در جریان ظهور و بطون، کشف و استتار.تلقی کرده 
 گوید:  ابوریحان بیرونی در کتاب التفهیم ( باب دوم ـ در شمار) می

 
ها گرد آمده. و از این جهت یکی را  ایست از یک «جمله 

که   زیرا  نیست  عدد  که  گفتند  و  آوردند  بیرون  عدد  از 
 جمله نیست.»  

 
کند گذشته از اعداد  بندي جالبی از اعداد ارائه می بعد از آن طبقه 

الفرد بلکه تا اعداد مسطحّ، متمّم،  الزوج، زوج طبیعی، زوج، فرد، زوج 
متحاب، مجسّم، مثلث و ... . اساساً در فیزیک کهن، هستی بر اساس 

وار متکثر شده و درك هندسه، ریاضیات، هندسه کروي  نظم ریاضی 
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بندي ابن سینا از حکمت براي درك جهان ضروري بوده است. طبقه 
از منطق که  نظري هم می  باشد، گذشته  ما جالب  براي بحث  تواند 

علم آلی است، سایر علوم دانستن احوال موجود براي خود آن احوال  
 شود:است و سه قسم می 

 
می  )1 که  آن موجوداتی  احوال  به  پی  در  خواهیم  یا  ببریم  ها 

به ماده محتاج هستند پس آن علم، حکمت  ذهن و خارج 
 طبیعی است.

الهی   )2 نباشند، حکمت  محتاج  ماده  به  و خارج  در ذهن  اگر 
 است. 

ریاضی   )3 حکمت  باشند،  محتاج  ماده  به  خارج  در  فقط  اگر 
 است. 

 
ي علوم طبیعی مثل  ي پهنه جالب آنکه طبیعیون حتی در مطالعه 

بیان  ي برگ مطالعه  قابل  الگوي هندسی که  از  هاي درختان و غیره 
کنم نگاه  کردند. بنابراین من فکر میریاضی و عددي بود استفاده می 

و   نظم  با  انتزاعی  زیرساختی  داراي  را  آن  که  به هستی  قدما  علمی 
می  درك  عددي  و  ریاضی  مهم ساختاري  در  کردند،  عامل  ترین 

آن  براي  اعداد  به  اهمیت  کم  کم  اعداد  این  البته  و  است  بوده  ها 
اسطوره  بار  است،  بحث  قابل  که  کرده دلایلی  پیدا  خاص  در  اي  اند. 

ي ابن عربی هم تجلی حق به صور اشیاء عینی با مثال اعداد  فلسفه 
ها مورد توجه قرار گرفته است. چنانکه قیصري در  بیش از سایر مثال 
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گوید: «ظهور واحد در مراتب اعداد، مثالی تام است  فص ادریسی می 
 براي ظهور حق در مظاهرش.»

در   شود،  مکرر  چون  واحد  که  است  چنین  سادگی  به  مثال  این 
تکرار اول اثنین پدیدار شود، در تکرار دوم ثلث، در تکرار سوم اربعه  
عدد  هیچ  نشود،  تکرار  واحد  اگر  پس   ... و  چهارم خمسه  تکرار  در 
در   یابند،  تحقق  واحد  تکرار  اثر  در  اعداد  تمام  پس  نباشد،  محقق 

آن  صور  به  ظهور  از  و  اعداد  وجود  از  «واحد»  و  صورتیکه  غنی  ها 
نیاز است. در واقع، ابن عربی آثار و احکام اعیان ثابته و موجودات  بی

منزله  به  را  تلقی  عینی  واحد  مثابه  به  را  حق  وجود  و  اعداد  ي 
 کرده است.می 

برمی  مقدمات  این  از  هم  بعد  من  آري  خودت،  صحبت  به  گردم 
هاست و یا  ي اعیان با آنموافقم که قدرت اعداد حاصل از نوع مواجه 

به تعبیر دیگر، هویت اعداد برآمده از حقیقت اعیان و داراي تناظري  
تاریخی   و  بیناسوبژکتیو  قدرتی  اعداد،  قدرت  پس  هستند.  هم  با 

 است. 
به نظر  3اما در مورد عدد   از یک است.  بعد  اولین عدد فرد  ، که 

شرح و   2ي تبیینی خواهد داشت. پس رسد هر عددِ زوجی صبغه می 
است. ولی اعداد اصیل که به    3، شرح و مجذوب به  4و یا    1ي  آینه 

سادگی قابل فرو کاستن به عدد پیشین نیستند، همان اعداد فرد و  
امکان   از  مستقل  ولی  «یک»  به  وابسته  البته  هویتی  داراي 
فروکاستنی ابتدایی خواهند بود. شاید به این دلیل در اساطیر چینی  
و حتی نزد فیثاغوریان اعداد فرد ماهیتی عالی و نشانی از فرخندگی  
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است. به همین    3و زندگی بودند. پس اولین گشایش اصیل از یک،  
بنابر   برهمن،  از  ظهور  اولین  ـ    چیتـ    ساتها،  اوپانیشادترتیب، 

بینی آهنگ حوادث  ست. تلاش براي کشف اسرار حیات و پیشآناندا
پایه  بر  نظام زندگی  علوم  ي  اصحاب  میان  در  جفر  مثل  عددي  هاي 

توانیم به رمزگشایی  شود. اما اگر موافق باشی می غریبه نیز دیده می 
اسطوره  آن معانی  راز  درك  و  اعداد  این  اي  اگر  البته  بپردازیم.  ها 

موضوع برایت جالب است. ولی اگر مایلی بحث اعداد به سویی دیگر  
کشیده شود، لطفاً نظرت را طرح کن تا بحث جریان مناسب خودش  

 را پیدا کند. 
اشاره  فقط  پایان  ایران  در  سرزمین  در  هرچند  که  کنم  کوتاه  اي 

فصول چهارگانه هستند، و یا در چین به پنج فصل اشاره کردي، اما  
به  فصل وجود دارد ولی آن  6(هندوستان)    بهاراتادر سرزمین     6ها 

از عناصر و علت اختلاف عددي آن  اما بحث  قائل نیستند.  ها عنصر 
 موضوع بسیار مهمی است و اگر مایل باشید مفصلاً به آن بپردازیم. 

 
 سپهرهاي آگاهی 

به   آگاهی  یا سطح چهارم  با چاکراي قلب  رابطه  در  محمد عزیز، 
اي کنم.  ي مهمی دقت کردي و لازم است در این خصوص اشارهنکته 

طبیعی   قوانین  و  مکانیسم  پشت  در  زیبایی  و  هارمونی  درك  علم، 
اسرار   کشف  واقع،  در  حیات  قوانین  درك  و  علمی  شناخت  است. 

شود  زندگی است و چاکراي قلب با درك توازن و زیبایی مربوط می 
اي که از ابعاد بیرونی به سوي قوانین درونی  و در عین حال، دروازه 
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می  از  است،  خروج  و  دموکراسی  باشد.  مرتبط  چاکرا  این  با  تواند 
می  قومی  تعصبات  و  مرکز  محدودیت  این  با  کلان  سطح  در  تواند 

توان به ظرفیت دیگري  پیوند پیدا کند. اما در سطح فردي البته می 
هم توجه کرد. اساساً عشق در این ساحت، ربطی به علایق شخصی و  

هاي فردي میان زوج و زوجه ندارد بلکه منظور از عشق در این  عشق
تر زیبایی، نظم و هارمونی و مجذوبیت به آن است  قلمرو درك عمیق

تواند باشد. ولی نتایج  ي آن در اولین نگاه اساساً «علم» میکه ثمره 
ي کاپیتالیسم و  باري که در عین حال در دوران صنعتی و غلبه اسف

لایه  به  سقوط  انسان،  بندگی  و  حرص  و  آمد  پیش  هاي  مدرنیسم 
می  آگاهی  گرفت  تحتانی  نادیده  نباید  را  نکته  این  شود.  تلقی  تواند 

 که هوشیاري ما در سطوح آگاهی در نوسان و حرکت است.
پن که میجاما سپهر  آگاهی،  گلو  م  با چاکراي  معادل  را  آن  توان 

(viśodhi)    به متعلق  اجتماعی،  ادوار  با  تطبیق  لحاظ  به  کرد،  لحاظ 
ي  گرایی است. توسعه ي نسبی دوران پست مدرن، پلورالیسم و غلبه 

دگم  از  گذر  و  ارتباطات  معمول  غیر  و  و  پیچیده  مختلف  هاي 
گرا مرتبط با این ساحت است. از میان  گیري روانشناسی انسانشکل

با این قلمرو مرتبط  اندیشمندان و فلاسفه می  توان فوکو و دریدا را 
 دانست.

کهن نگاه  بابت  می از  را  چاکرا  این  دیالوگ  الگویی  با  مرتبط  توان 
ایگو و خویش   یونگ، خویش    (Self)مستقیم  کارل گوستاو  دانست. 

(Self)   کهن کهن را  می الگوي  با  الگوها  فرد  ساحت  این  در  و  نامید. 
شود. شاید به همین دلیل نام این  خویشِ خود مستقیماً رو در رو می 
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«  ویشودهیچاکرا   است.  شده  و  شودهاانتخاب  خلوص  معناي  به   «
» توسعه ويپیشوند  سوي  به  حرکتی  و  سیر  معناي  به  خلوص  »  ي 

 است.1است. یعنی فروشکستن ایگو و ظهور خویشتن
داراي   چاکرا  این  یوگا،  سنتی  نظام  به    16در  که  است  گلبرگ 

ي یک تلقی  خواهد شد و موقعیت آینه   7) مجددا 1+6لحاظ عددي ( 
می می  و  تلاش  شود  و  مخاطره  به  با  1(  » ایگو«توان  وحدت  براي   (

است. ایزدان حاکم    2) اشاره کند. عنصر حاکم بر آن اتر 7(  » خویش«
هستند که مانند برف سفید و روشن به    ساکینی و    ساداشیوا به آن  

تر از یگانگی را به  توانند سطحی ظریف شوند و می تصویر کشیده می 
 تصویر بکشند.  

 
 فراوان   یبا مهر و دوست

 1404  نیفرورد  4ـ  برزو
 

 
1 Individual Self 
2 Akasha 
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 ز یعز ي برزو
 سلام

سفر  یتازگبه  جنگل   ي از  در  تهران    لانیگ  يهاشگفت  به 
.  کنمی موکول م  يحضور  داریرا به د  شیام که شرح ماجراهابازگشته 

بعد   شیپ  دوارم یام به  می تازه کن  ي دارید  م یبتوان  امي از سفر  . عجالتاً 
 .  می موضوعات مکاتباتمان بازگرد

 
 گویا يهدربار
ا  بازهم «مرزهاچرخ   گو یبحثِ  از  بحث  به  و  خورد  سوژه»    ي ها 

ب به  وحدت   يبرا   یامکان  افتنی  يه مسئل  گر، ید  ان یبازگشت.  منشاء 
ات . در نامه گرددی فرد و سوژه بازم   فیافراد مختلف به خود تعر  انیم

م و  «آگاه  افته یتفرد  يگوهایا  ن یا  دانیظرف  (که    يد ینام  » یرا 
هبه  هم  همزمان  را  آن  هم    یفهمیم  یشناختی ست نظرم 

بد یشناختمعرفت  و  (ا  يهاسرفصل   ق،یطر  ن ی)  آخر  گویاول  و   (
آغاز    ده یا  ن ی. من هم از هميزد   وند ی) را به هم پیآگاه  يها(سپهر

دستکم اذهان    ایکه افراد (  می تصور کن  یرا ساحت  ی. اگر آگاهکنمی م
م سر  به  آن  در  متصل   ای(  برند ی افراد)  آن  با  آندستکم    گاهاند)، 

. م
اردبیلی 
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ا  توانی م تلق  یآگاه  نیهم  افراد  از  مستقل  را    یرا  آن  هم  و  کرد 
 ) آگاه  ایمحصولِ  از)  متاثر  مسئله    يفرد  يهای دستکم  دانست. 

آگاه  نجاستیا فرد  ي فرد  یِ که  حد  چه  حد    ي تا  چه  تا  و  است 
. کدام  شودی مفهوم ارزش مطرح م  نجای ا  ن یهمچن  ؟ یو کل  ي فرافرد 

تاک است؟  ارزش  آگاه  د یواجد  آگاه  يفرد  یبر  از  انفکاك    ی کل  یو 
بنام  ی رونیب خدا  را  آن  طب  م،ی (چه  چه    عت،یچه  و  جهان  روح  چه 

ارزش   کی فرهنگ)    یحت م  ینظام  فردگرا  کند ی خلق  مدرن    ییکه 
  کی  ز ین  تی فرد  ی بر وحدت و نف  د یآن است و تاک  يهااز نمونه   یکی

  ی عرفان يها از آموزه  یکه بخش قابل توجه کند ی خلق م ینظام ارزش 
به    ينحوهر دو را به   ن یا  توانی م  ایاند. حال آآن   يهانمونه   ي معنو  و
آرامش و تمرکزِ حاصل    انیشباهت م  ای آ  یعن یکرد:    کینزد  گریکد ی

برون  اوج  درون   یفکناز  اوج  تصادف  یفکنو  ب  ی صرفاً  به    ان یاست؟ 
توجه به خود و رها کردن اتصالات    قیبا تعم   يفرض کن فرد  گر،ید
ا  یرونیب عبور  آشفت  ز و  به    ،یذهن  يه روزمر   يهادغدغه  يه سطوح 

سطح فرد  یچنان  درون   تیاز  ژرف   ينگرو  درون    ينگرو  (حضور) 
م   شیخو حضور   بردی راه  و  سکوت  م  يکه  تجربه  را  .  کند ی محض 

د فرد  کن  فرض  واسط  يگر یحال  و    يه به  خود  ساختن  رها 
چ  ی ذهن  يهادغدغه بر  تمرکز  خو  ي رو یب  ي ز یو    ک ی(مثلاً    ش یاز 

درخشا و    ا ی  می عظ  یع یطب  يه منظر  ک ی  ن، شمع  معشوقش  تمثال 
. حال پرسش  بردی سکوت و حضور راه م  ی نوع  يه امثال آن) به تجرب

آ  نیا که  دو    نهایا  ایاست  هم    ای(  ستند ین  ز یچ  ک یهر  با  دستکم 
ن با    ينگردرون   ي ژرفنا  ا یآ  ی عنی)؟  ستند یمرتبط  جهان  وانهادن  و 
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  ست؟ ین  یک یمرتبط و چه بسا    ش یو وانهادن خو  ينگربرون   ي ژرفنا
مسئل نظرم  کرد   » ی «آگاه  ي ه به  مطرح  هم  ز ین  يکه  سنخ    نیاز 

آ اول  یآگاه  نیا  ایاست.  و سطوح  مراحل  از  اگر  تفردش،  اوج    ه ی در 
ژرفنا در  کند،  آگاه  يگذر  با  از    یخود،  اگر  وجود،  وحدتِ  دراوج 
اول و سطوح  ب  يه ی مراحل  کند،    یرونیاعراض  دستکم    ای(   یک یگذر 

نانهمپوش   ینیواجد سرزم معنا    نیبه هم  ایکلام، آ  کیدر    ست؟ی ) 
 که موجود بماهو موجود، همان وجود است؟  ستین

کل  نجایا کش  رونیب  ياشه یمرز  چالش  به  درون  . شودی م  ده یو 
ا  ییگو ب  نیهم  آن  هم  و  طر  رونیدرون  حس  قی(از    یادراك 

در    یی . گوستند ین  ش یب  ی سطح  ی ) توهمیینایب  ژه یپندار، به ودوگانه 
تونل درون،  پهن   ی مخف  ی اعماق  به  دارد  کل  ع ی وس   يه وجود  و    ی امر 

  ي از دستاوردها  ي اریتوان بسی که م  نجاستیوجود، و بالعکس. حالا ا
رقبه   يهااردوگاه  با    بیظاهر  و    وند یپ  گریکد یرا  از    ی کیداد: 

خواب در    ند ی. فرايهمان خواب است که بدان اشاره کرد  شیهامثال
است که هر چند مصالحِ    ی و درون  یمطلقاً شخص  ي اردوگاه، امر  کی

معنا م   نیا  يِ د یفرو  ي(در  خارج  جهان  از  را  خود  اما    رد،یگیواژه) 
در   آنکه  حال  است،  فرد  روان  و  ذهن  درون  مطلقاً  تحققش  محل 

(اردوگاه مقابل، خواب  سفر روح    یها) نوعخواب  یدستکم برخ  ایها 
م  رو  شوند ی محسوب  تحقق  محل  فرد  رون یب  ایو  ذهن  است.    ياز 

بگو اگر هر دو درست  اگر در ژرفنا  ند ی حال،  راه  ي چه؟  به    ی درون 
از هم  رون یب آنگاه آ  ق یطر  نی باشد که فقط    ایقابل عبور است چه؟ 

تعب  یی معنا  توان ینم از  زد؟    ری تازه  رقم  را  که    ی عنیخواب  همزمان 
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  ي دادهایاز رو  يااست، تجربه   يفرد   یروانشناخت  سم یمکان  ک یخواب  
همزمان که    ز یدر مورد مفهوم ناخودآگاه ن  ا یهست.    ز ی ن  ی رونیجهان ب

)  یو فرهنگ (ناخودآگاه جمع  خیاست، با کل ساحت تار  ی درون  يامر
اخوردی م   وند یپ  زین مسئله  پس  کدام؟»؛    ست ین  نی.  «بالاخره  که 
درون   یعنی خواب  آگاه؟»یرون یب  ا یاست    ی«بالاخره  «بالاخره    ی. 

مسئل  ؟»؛ینیع  ا یاست    یذهن است که «چگونه    نیا  ی اصل  يه بلکه 
هر کدام را همزمان در هر   توانی چگونه م یعنیهر کدام هر کدام؟». 

کرد و در    ل یجداگانه مدنظر قرار داد و تحل  يهاساحت  نیاکدام از  
نوع  نیع به  گوافتیراه    انشانیم   وند یپ  ی حال  محور،    یی .  سر  دو 

هستند، اما   گر»یکد یفاصله با «  نیشتریب   ي دارا یهرچند در نگاه عرف 
نحو  «  رسند،ی م  گریکد یبه    یدوران  يبه  به    يگریکد یاما  متفاوت». 
ا تب  اشد ب  یمدخل  تواند ی م   نینظرم  تورخ  نییبر  «زمان  .  »یمفهومِ 

را    یمن مبحث روانشناس   ل،یدل  نیجالب باشد که به هم  تیبرا  د یشا
را تصور  سوژه)،    ج،یبرخلاف  (سطح  مبارزه  اصول  اول  مجلد  در  نه 

 ام.داده  ي ) جاتهیویناسوبژکتیبلکه در مجلد دوم (سطح ب
  ن یدر ا  دارمانیاز د  ش یما در خواب، پ  داریاوصاف، د  نیبا ا  حال

همانگونه    نکهی. فارغ از اابد یی م  گرید  ییمعنا  ،یسطح روزمره از آگاه
من نسبت به   م،ی کرد قیاولمان هر دو تصد   يدارهایکه بارها بعد از د

قد   اریبس  یاحساس   مانی دوست قدمت  ی میکهن،  دارم:  پرسابقه    ی و 
ا  تری نطولا  اریبس  یحت معنا  يعمرها  نیاز  همان  در    یی کوتاهمان، 

 بالا بدان اشاره شد.  که در 
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 ی اس یس يهسوژ
.  ياختصاص داد  یاس یس   يه را به سوژ   يتر یآخرت سرت  يه نام  در

وجه  نیا به   یامر  افزود.  خواهد  ما  مکاتبات  به  خود    نکهیا   ژه یوتازه 
س  ا  استیبحث  سوبژکت   ن یدر  بحث   و یسطح  به    گرید  يهااز  راجع 

سپهرها  گویا ن  یآگاه  يو  جدا  آن  امثال  مستیو  نظر  به   رسد ی . 
«سا  یاصل  يهد یا از  بحث  فرد  تاس   ه»یکلامت  هر  واجد    یقوم  ای. 

 ار یهستند که رصد کردن و مواجهه با آنها بس يای ابعاد پنهان و درون 
شان) هم به نظر  رفتن   ه یدر سا  ا یدشوار است. خود پنهان شدنِ آنها (

نکته  رسد ی م  ک یانرژ-ی روان-یذهن   یدفاع  د یتمه  ینوع حال   .
فرد    نجاستیا سا  ی قوم  ایکه  اولاً  ث  يه یکه  نشناخته،  را  با    اًیانخود 

ثالثاً مسئول و  نشده  مواجه  نگرفته   تیآن  برعهده  را    یاست، حت  آن 
م   یزمان   ي کار  قتی است، در حق  يدر حال کنشگر  کند ی که گمان 
مکان  کند ینم خواست  برآوردن  سا  يهاسمیجز  و    ای(  وارِهیپنهان 
ب   یحت از همبرده   تر، ق یدق  انیبه  ا  ن یوارِ) خود.  که  است    گویجهت 

. آن هم  يگر انتخاب و کنش  ت،یریاز مد  یست، توهمین ش یب یتوهم
انتخاب کند (ز  ت یریمد   تواند ی نه م  قتاًی که حق  ي از جانب فرد   را یو 

  رایکنش کند (ز   تواند ی است) و نه م   واره یسا  يهاسم یتحت جبر مکان
واکنش  يه یکل م  یرفتارش  حال  به    نیا  توان ی است).  را  بحث 

  57داد. انقلاب    می) تعمام  يه به جامع  نجا، ی (و در ا  یانسان  يهجامع
نت نظرم  آمدنِ    يه ج یبه  تار  کیبالا    يهشد سرکوب  یِ خیخواست 

نوستالژ  ی وجهسه وجه  نخست،  وجه  اسلام)؛    ک یبود:  صدر  (آرمان 
  یبا تهاجم فرهنگ   تی(ضد   یفعل  تیوجه دوم، وجه محافظت از وضع
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اتوپ وجه  سوم،  وجه  و  منج  ییایغرب)؛  ظهور  حاکم  ی(آرمان    تیو 
م د  ای  عصومانسان کامل  بار    ی عیکه چه فجا  مید ینائبش).  به  آن  از 

هم در آن وجود داشته و دارد. همانگونه که در    یآمد و البته امکانات
سخنران با  یآن  نظرم  به  کرد:    د یگفتم،  نقد  را  وجه  هرسه  همزمان 

چه    یدر گذشته: چه در بهشت آسمان  یی(توهم رها  ک یوجه نوستالژ
طب اتوپیشاتمدنیپ  عت یدر  وجه  رها  ییای)؛  آ  یی(توهم  : چه  ندهیدر 

منج  سوس   ، ینید  یظهور  تحقق  وجه  ی نیردیغ  سمیالیچه  و  )؛ 
(تصد محافظه  تغ   قیکارانه  برابر  در  مقاومت  و    ه ی  ا ی  رییوضع موجود 

سه    نیبه نظرم هم  ز یمنفعلانه»). حال امروز ن  رش یطور خلاصه، «پذ 
دست  مصادوجه  فقط  کرده   ق یاندرکارند،  فرق  وجه  آن  در  اند: 

جا  رانیا  ک،یوستالژن وجه    نیگزیباستان  در  شده؛  اسلام  صدر 
  ه ی از فق  یاست، اما منج   ی همچنان جامعه به دنبال منج  ز ین  ییایاتوپ

ش  پادشاه  به  معصوم،  امام  کراوات  کینائب  در    یو  همچنان  البته  (و 
کارانه، همان  و در وجه محافظه  افته ی رییمقام «السلطان ظل االله») تغ

«برا  حال    »یمعمول  یزندگ   کی  يآرمانِ  هر  به  دارد.  را  بالا  دست 
اصل اصل  نیا  یِعلت  محور  (که  سخنران  ی«تکرار»  دق  ی آن    قاًی بود)، 

  گر، ید  انی. به ب يد ینام  ه» ی«سا  ونگ یاز    تیهمان است که تو به تبع
که نه آنها را   زند ی دست به عمل م ییهاه یسا ریجامعه هنوز تحت تاث

مسئوول نه  و  شده  مواجه  آنها  با  نه  پذ   تشان یشناخته،  به    رفته یرا  و 
 ی روانشناخت  ث یو از ح  افتد ی به تکرار م  ی خیتار  ث یاز ح  ل یدل   نیهم

مکان م   ی فرافکن  سمیبه  ابردیپناه  البته  و  است:   خیتار  يه قاعد   نی. 
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نکن عبور  م  ، ی«اگر  م»یکنی تکرار  حالا  بعد   شود ی .  مکاتبات    ،يدر 
 امر را گشود. نیوجوه مختلف ا

 
 اعداد يمعنا

بس  در نکات  اعداد،  از  بحث  توجه  اریخصوص  مطرح    یجالب  را 
سو، اعداد    ک یمهم است: از    اری. درك همزمان هر دو وجه بسيکرد

  گر، ید  يهستند و از سو  رویو ن   يدر اثرگذار  ینیع  ییهاواجد تفاوت 
ااند ی انتزاع  یموجودات    ی طولان  يافلسفه سابقه   خیپرسش در تار  نی. 

واقع اعداد  که    یبرخ  و؟یسوبژکت   ای  وند یابژکت  ؟یالیخ  ای  اند ی دارد 
بودند و    لیقا  ینیع  یگاهیاعداد در عالم مثل جا  ي مانند افلاطون برا
تاث تحت  شان  انیثاغوری ف  ر یاحتمالا  اعداد  نسبت    ی تیبه  مستقل 

برخ  ند،ددای م آنکه  انتزاع  یحال  را صرفاً  .  کردند ی م  یمعرف   ی اعداد 
برا   یبرخ البته  م  قل مست  ی عالم  اتیاضیر  يهم  شدند.    توانی قائل 
کرد که    ير یگ یپ  اتیاضیر  يه فلسف  يه ها را در حوزبحث   ن یا  يه ادام

ن من  نظر  مورد  تا جاستیالبته  اما  بازم  یی.  ما  بحث  به    گردد، ی که 
ا ع  نجاستیمسئله  هم  همزمان  عدد  نظرم  به  هم    ی نیکه  است 

.  یاست هم انتزاع  ی هم واقع  و، یاست هم سوبژکت  و یهم ابژکت  ، یذهن
ا م   کالیپارادوکس  مزمانِ ه  نیو  تنها  مفهوم    توانی را  با 

ا  کیاز    یعنیداد.    حیتوض  تهیویناسوبژکتیب مثلاً    108عدد    نیسو، 
  گر، یو از طرف د  بخشد ی رودراکشا قدرت م  يه دان   108است که به  

است که به    ییتا108  یِ نیع  يهتکرارشوند   يه افت یتمرکز  يه تجرب  نیا
م  108عدد   موجو بخشد ی قدرت  هر  (و  انسان  ايافهمنده   د .    نجای) 
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  يه . حال چرا به نظرم هم کنند ی م  فا یرا ا  گرانه ی انجیموثر و م  ینقش
ز  نهایا است؟  بحث  رایمهم  حقان  يهاتمام  در  و    ک یزیف  تیمختلف 

نجوم    ای  کی زی . چرا فگرددی بحث بازم  نیبه ا  ره یو نجوم و غ  یمیش 
ر و  هندسه  زبان  م   ی اضیبه  ا  ایآ  ند؟یگوی سخن    لیدل  نیبه 

  ن یبه ا  ای  کند،ی م  ت یتبع  یاتیاضیر  نیاز قوان  عتیکه طب  نگارانهاساده
فرافکن   لیدل با  انسان  حق  اتیاضیر  یکه  در  جهان،  توان    قتی به  با 

اثرگذار م  ي خود،  شارژ  را  ا  کدامچ یه  ای  کند؟ ی اعداد  دو؟  هر    نیو 
شروع کرد.    یقی آن را با مصاد  توان یاست، اما م  ده یچیپ  اریبس  یبحث

نکات  ددع  ي ه مثلاً دربار بود،    ي کرد   انیرا ب  ی سه  که خاص آن عدد 
شا دربار  د یاما  عدد  ریسا  يه بتوان  (هر  داستانياعداد  هم   ییها) 

و و  گفت  متفاوت  و  مشابه  را    ییهای ژگیهمزمان  مشابه  و  متفاوت 
از جهان پر   يادارد و هر گوشه   ییماجرا  يبدان نسبت داد. هر عدد

 از رمز و راز است. 
 

 ی آگاه يسپهرها
سپهرها  رس   ی آگاه  يمبحث  پنجم  سپهر  از    د،یبه  قبل  اما 

و  به  از پ  ی بازهم لازم است شگفت  ،ي شودّیپرداختن  را    ي وند یخودم 
ب  برقرار کرد  نیکه  تا کنون چن  يقلب و علم    يوند یپ  نی ابراز کنم. 

در    دوارمی. امکردمی بودم و چه بسا عمدتاً خلاف آن را تصور م  دهیند 
هر هفت سپهر، به   يه ات دربارارائه  انیپا از و پس  ماني ات بعد بمکات

دربار  نیا اما  بازگردم.  برخ  يه بحث  کنار  در  پنجم،    ر یتعاب  یسپهر 
ز  يااسطوره  ارتباط    ی اصل  ي ه د یا  ،ی شناختیی بایو  همان  نظرم  به 
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ا  گویا  انیم در  است.  خود  گو  نیو  کلام   یی معنا،  با    یحت  ،یهر 
«خود» را به عنوان مخاطب در نظر دارد. به هر    قتی در حق  گران،ید

مسئل چ  نجای ا  یاصل  ي ه حال،  و    تِ یماه  ، یکیاست:    ز یدو  ارتباط 
ارتباط    نیارتباط. در خصوص موضوع اول، ا  نیطرف  تِیماه  ،يگرید

  ی بتوان گام  د یاما شا  رسد،ی به نظر م   ینخست البته کلام   يه در وهل
کلام سخن گفت. به هر   ي فراتر برداشت و از اصالت ارتعاش بر محتوا

از اصوات و مانتراها    ياریمرکز ارتعاش اصوات است و بس  گلوحال،  
گلو در   يچاکرا دانمی که م  ییتا جا نیبناست از گلو ادا شوند. همچن 

نما ب  ان، یب  يه ند یمقام  به  مربوط  فقط  بلکه    ، یو صوت  ی کلام  ان ینه 
ب  ریسا  يه ند ینما  نیهمچن ب  ان،یاشکال  جمله  و    ي هنر  ان یاز 

حت  یشناختییبایز خصوص    ت یخلاقاز    یوجه   ی و  در  اما  است. 
بس دوم،  توض  ار یموضوع  اگر  شد  خواهم    يشتریب  ح یخوشحال 

 رسد،ی . به نظر می) ارائه دهشیخو  ایو خود (   گویتفاوت ا  يه دربار
 هستند.   گویاز ا ترق یعم ی) واجد سطح شیخو ا یخود (

د  نجایا  و موضوعات  به  دائماً  مید یرس   گریبازهم  ما  که  . همانگونه 
از   عبور  حال  د  کی در  موضوع  به    يه محدود   ک یدرون    گریموضع 

هست م  یی گو  م،یمشخص  زدن  پرسه  حال    ک ی  يهااتاق  ان یدر 
هم  م،یعمارت م  لیدل  نیبه  اتاق   شودی بارها  از  د  یکه  اتاق    ي گریبه 

  ن یا  لیدل  نی . به هممیده  ادامه   گرید  ییرا در جا  ی و بحث  می وارد شو
ن ادام  ز یبحث  نخست    تری سرت  ل یما ذ  يهابحث   يه خود به خود در 
آ گویا  يه (دربار گرفت.  قرار  و اشیخود (خو  ای)  به    گو،ی)  و  کنار  در 

برا  ایهستند    گریکد یموازات   اول  يحتماً  تعب  ازمند ین  ،یظهور    ری به 
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ا ب  ؟میهست  گو»یخودت «فروشکستنِ    انیم  يه ط راب  ایآ  گرید  انیبه 
(خو اشیخود  و    نیهمچن  نده؟یافزاهم   ایاست    کنندهی نف  گوی) 

با   را  سپهر  هر  تاکنون  که  مرتبط    یخ یتار  يازامابه   ک یهمانگونه 
  يزد   وند یمدرن) پ با دوران معاصر (پست   ز یسپهر پنجم را ن  ،یدانست

ابزارها اثرگذار  یارتباط  ي که  و  توان  اوج  رس   يبه  حال   اند،دهی خود 
ما اشاره    يه ند یکه احتمالا به آ  ، يبدانم که سپهر بعد   م مشتاق  اریبس

 اطلاق خواهد شد؟  ی است و به چه دوران ییهادارد، واجد چه خصلت 
 
 مهر فراوان  با

 04 ن یفرورد 18 محمد،
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 محمد عزیز 
چه عالی، همواره از دیدارت خوشحال خواهم شد و مطمئنم سفر  
پر برکتی را پشت سر گذاشتی و سفر سحرانگیزي را پیش رو داري.  

 من فعلاً در این ایام تهرانم و مشغول کارهایی براي خانواده.
 

 ي ایگودرباره
ي مهمی انگشت گذاشتی، اساساً مایل بودم در  آري دقیقاً بر نکته 

پایان بحث سپهرهاي آگاهی سرفصل اول و آخر را با هم پیوند بزنم.  
اندیشم که  چه نیک که خودت به این نکته دقت کردي. اینگونه می 

می  که  هستی  این  بنیادین  نامید،  زیرساخت  «آگاهی»  را  آن  توان 
البته به سادگی نمی  توان  ذومراتب و داراي ساحاتی تشکیکی است. 

هایی که  کاويحدود و ثغور این مراتب را تعیین کرد ولی با خویش 
هاي عرفانی و علوم جدید انجام شده، لااقل برخی ابعاد آن  در سنت 

در واقع مرکزي جعلی    ایگو قابل درك است. هر واحدِ خودآگاهی یا  
مرتبه  در  آگاهی  پدیدارهاي  با  تعامل  در  که  مراتب  است  از  اي 

نقطه  این  بود.  خواهد  تبیین  قابل  آگاهی  به  تشکیکی  یا  جعلی  ي 
تعبیر خودت، گرهگاه شدتمند، عاري از اصالت مطلقی خواهد بود و  

ب. قادري 
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ي آگاهی در  اي که قابل بحث است، با تغییر در مرتبه در شرایط ویژه 
 کند. هم شکسته و در ساحت جدید، ظهوري نو پیدا می 

تنها پژواك   واقع آن  از اصالت است، در  پس آگاهی فردي عاري 
ي آگاهی و البته رازي  پدیدارهاي فرافردي است که بر اساس مرتبه 

ي آگاهی در مراتب مختلف با پدیدارهایی در  ي پیوند آن ذره که مایه 
یابد. درواقع درون و بیرون، دو سوي  ساحت مذکور است، ظهور می

ي جالبی از  ي هستی یا آگاهی است. در مورد رؤیاها که نمونه سکه
شوند، همزمان هم پدید آمده از  پیوند میان درون و بیرون تلقی می 

تجلی  ابژه سوژه  روانشناختی  جایگاه  اساس  بر  هم  عینی  هاي 
یابند. به نظر من رؤیاها بر اساس موقعیت سوژه که البته امري بر  می 

موقعیت   و  پدیدارها  سایر  میان  در  او  حضور  میدان  اساس 
تعبیر خواهد   قابل درك و  آگاهی است،  از  بیناسوژگانی در ساحتی 
بود. بدین گونه، هر سوژه که در ساحتی از آگاهی قرار دارد، رؤیایی  

نظام  اساس  بر  لااقل  و  داشت  خواهد  هستی  کلیت  از  هاي متفاوت 
توان سخن  مرتبه درك و فهم رؤیا می   6هاي شرقی از  فکري عرفان 

 گفت. 
در مورد آرامش و رهایی در اوج برون فکنی و درون فکنی یعنی  
است،   یکسان  خویش  وانهادن  و  وانهادن جهان  ژرفناي  که  امر  این 

 اي را برایت بازگو کنم. مایلم نکته 
در ترجمه و بیان چنین مطالبی به زبان انگلیسی چالشی داشتم  

واژه  از  آیا  به    enstasyیا    ecstasyي  که  بسته  البته  و  کنم  استفاده 
کردم که چرا در  ام. اما همواره فکر می شرایط، یکی را انتخاب کرده 
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واژه  از  کسی  انگلیسی  زبان  به  عرفانی  استفاده    stasisي  متون 
یعنی تجربه نمی داده  کند.  بیرون  به  نه  و  به درون  نه  اي که اصالت 

می  مطرح  دو  هر  میان  در  تعادلی  بلکه  و  شود  تعادل  اوج  که  شود 
می  است.  حاشیه حضور  واقع  در  موضوع  این  موضوع  دانم  از  اي 

عدم   گویاي  مناسب  واژگان  فقدان  ولی  نیست  بیش  صحبتمان 
هست.   هم  واژگان  این  پشت  در  مستور  مفاهیم  به  توجه  و  اندیشه 

دقیق  واژگان  از  عاري  معاصر،  عرفانی  ادبیات  بیان  گویی  براي  تري 
 این احوال است و نیازمند ساخت واژگان بیشتري خواهیم بود. 

«بالاخره   که  نیست  این  مسئله  که  حیاتی  پرسش  این  مورد  در 
مسئله  بلکه  کدام  کدام؟»  هر  «چگونه  که  است  این  اصلی  ي 

هاي اول  توانیم سرانجام با پیوند سرفصلکنم می هرکدام؟». فکر می 
 و آخر به نتایجی برسیم. 

 
 ي سیاسی سوژه

نامه  به  در  کنم،  بیان  بودم  مایل  که  را  مفاهیمی  پیشین،  ي 
ترین وجه تدوین کردي و در پایان نظر خودت در  موجزترین و دقیق 

ي  که برآمده از یک خواستِ تاریخی سرکوب شده  57مورد انقلاب  
هاي دیگري  ي انقلاب سه وجهی بوده و همچنان ممکن است زمینه 

نوستالژیک   وجه  وجه:  سه  آن  و  ساختی  مطرح  سازد  فراهم  هم  را 
(آرمان صدر اسلام و اینک ایران باستان)، وجه محافظت از وضعیت  
اینک تداوم وضع عادي) و   و  با تهاجم فرهنگی غرب  فعلی (ضدیت 
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پادشاهی   اینک  و  معصوم  امام  نایب  ظهور  (آرمان  اتوپیایی  وجه 
 توانمند) بودند.

کهن  که  بپذیریم  می اگر  جمعی  ناخودآگاه  بر  الگوهاي  توانند 
صورت   آن  در  باشند،  اثرگذار  سیاسی  تحولات  و  اجتماعی  جزئیات 

کهن این  بتوانیم  تا  بود  خواهد  طبقه  ضروري  درستی  به  را  الگوها 
سایه  ابعاد  و  آن بندي  فرض کن  وار  کنیم.  وارسی  به دقت  نیز  را  ها 

الگوها را بر اساس رشد شخصیت انسان به ساحت کودکی،  این کهن 
بندي کنیم  بلوغ، قهرمانی و تحقق رؤیاها، میانسالی و کهنسالی طبقه 

که در این صورت از ثقل بیشتر به سوي سبکی حرکت خواهد کرد.  
در ساحت کودکی ما با کهن الگوي کودك روبرو خواهیم بود. از آنجا  

یا جامعه،  که هر کهن  فرد  در  با ظهور  انتزاعی است که  قالبی  الگو، 
می  بر  را  وااثري  قاعدتاً  و  میاثري  ترجیح  من  این  انگیزاند،  دهم 

الگوي کودك ـ والد یا زوج  ها را دو به دو نام ببرم؛ مثلاً کهنالگوواره 
ـ زوجه... زیرا کودك بدون والد و والد بدون کودك بی معناست. از 

غلبه  من  نظر  به  دیگر  هر  سوي  افراد  در  فعال  الگوي  کهن  ي 
سرزمین، بازتابی کلان در روح اجتماع خواهد داشت. مصائب عظیم  

ها و درخشش هر پیش آمده در تاریخ هر سرزمین و متقابلاً موفقیت 
 تواند بر روح قوم و روان جمعی اثرگذار باشد.سرزمین می 

می  باز  مقدمات  این  از  خواستِ پس  در  که  وجهی  سه  به  گردم 
شده  سرکوب  است. تاریخی  مستتر  شما  نظر  بر  بنا  ایران  ملت  ي 

کافیست کمی دقت کنی و متوجه خواهی شد هر سه وجه، منعکس  
کهن کننده  تقابل  والد  ي  وارث  کودك  است.  کودك  ـ  والد  الگوي 
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بیند کار  داند و نیازي نمیاست و براي این میراث، خود را محق می 
فرافکنی   خویش  پدر  به  را  مسئولیت  واقع،  در  دهد.  انجام  خاصی 

بهره  میراث خود  مواهب  از  است  مایل  تنها  و  مردم  کرده  مند شود. 
اند ایران نیز همواره در جستجوي آرمان یک ابرانسان هستند و بوده 

سایه  در  معصوم  که  امامی  یا  توانا  پادشاهی  عنوان  به  او  اقتدار  ي 
سرزمین خود را غرق در عدالت و برکت ببینند. در واقع ملت ایران  
خویش   پدر  جستجوي  در  سالهاست  که  است  کودکی  روح  یادآور 

که عموماً ادیان بزرگ لااقل در مواجهه  کند. گذشته از این تلاش می 
الگوي والد ـ فرزند و  بینی مبتنی بر کهنبا عوام مردم یادآور جهان 

خدایی در جایگاه پدر و فرزندانی در پی لطف پدر آسمانی هستند.  
اما در مذهب شیعه که تنها حبّ پدر را براي دریافت برکت و قدرت  

می  کافی  می ...  که  افراطی  نحوي  به  سالبیند  بازتاب  درد  تواند  ها 
 ها باشد، آشکارتر است.خفته در آگاهی جمعی آن 

تر  حفظ میراث پدري، و این موضوع که والد متعلق به نسلی کهن 
 ي سه وجه مذکور شماست.است، همگی منعکس کننده 

کهن  زوج  این  سازوکار  به  بیفکنیم  نگاهی  ـ  اما  (کودك  الگویی 
والد). عموماً وقتی فردي (کودك) خود را ناتوان در مدیریت زندگی  

به علت چالش  و  بسیار  یافته  و سستی  یا ضعف  و  توانش  فوق  هاي 
که رؤیاهاي  خواند و بدون آن درگیر باشد گویی این الگوواره را فرا می 

درون   از  والدي  تا  کند  فرافکنی  خویش  درایت  و  همت  به  را  خود 
کند  خودش ظهور کند، آن را به افرادي بیرون از خویش فرافکنی می 

هاي سترگ خواهد بود. این والد به عنوان منجی،  و این آغاز چالش 
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نجات   راه  ابرقدرت  کشورهاي  حتی  یا  و  خدا  زمان،  امام  پادشاه، 
می  ورود  پنداشته  یا  و  ظهور  و  نپذیرند  را  مسئولیتی  هرگاه  و  شود 

اي خواهد شد که ترس و خشم را  پیدا نکند، کودك، یتیم سرخورده 
زند. اگر  هاي اجتماعی بسیاري از آن سر میبا هم دارد و خرابکاري 

می باشی  کهنمایل  این  تأثیر  به  بیشتر  نظرات  توانیم  و  الگوها 
با شرایط مشترك و   بپردازم و  نازي  درخشان یونگ در مثال آلمان 

 شود، صحبت کنیم. هاي بسیاري که در ایران دیده می البته تفاوت 
 

 معناي اعداد
همان  موضوعی  آري  اعداد،  بحث  کردي  طرح  دقت  با  که  طور 

و علوم است و می  فلسفه  تاریخ  بلنداي  در  پیچیده  و  به  جدي  توان 
ي شأن اعداد در  صور مختلفی آن را تحلیل و مطالعه کرد. اما مطالعه 

ها که چه بسا  اي از آن هاي مختلف و درك مفهومی اسطوره فرهنگ 
معنایی   بار  ناخواه  خواه  و  کرده  پیدا  راه  نیز  بشر  جمعی  روان  به 

هاي فکري مؤثر است،  عمیقی پیدا کرده و حتی در درك برخی نظام 
در   اعداد  اهمیت  به  کافیست  نمونه  عنوان  به  است.  ملاحظه  قابل 

هاي  هاي اختربینانه توجه شود. الفباي مشترك در تمامی دانشنظام
ستاره بینانه همان کواکب هستند که قابل بیان عددي هم هستند.  

به کوکبی از    9الی    1اگر به جدول زیر دقت کنید، هرکدام از اعداد  
 کواکب حاکم بر سرنوشت و تقدیر انسان منسوبند.
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 1 خورشید (شمس)
 2 ماه (قمر) 

 3 بهرام (مریخ) 
 4 تیر (عطارد) 

 5 هرمز (مشتري) 
 6 ناهید (زهره) 
 7 کیوان (زحل) 

 8 سر اژدها (رأس) 
 9 دم اژدها (ذنب) 

 
معرف   کواکب،  این  از  هرکدام  که  کنید  دقت  کافیست  حال 
مفاهیمی ویژه و متفاوت هستند که آن مفاهیم همزمان به آن عدد  
به عنوان نمونه خورشید، معرف عقل،   هم نسبت داده خواهند شد. 
فردیت، خویش، یگانگی، حاکمیت و ...، ماه، ملکه، احساس، زوجیت،  
محبوبیت، و یا بهرام دالّ بر شجاعت، دلیري و تهور، قضاوت، تلاش  

 بر موفقیت و غلبه است.
سنت  در  عددي  و  یانتراهاي  تطبیق  قابل  که  ودایی  کهن  هاي 

علم  با  غریبه   مقایسه  علوم  در  شیوه الواح  به  است  اسلامی  اي  ي 
هر   روانی  ساختار  در  جهات  به  ناظر  را  اعداد  نمایش  انگیز  شگفت 

ستاره  کاراکتر  با  می فردي  نشان  ویژه  به  اي  نمونه  عنوان  به  دهند. 
 یانتراي عددي خورشید دقت کنید: 
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8 1 6 
3 5 7 
4 9 2 

 
ستون  عدد  تمامی  به  آن   15ها  کل  بود.    45ها  و    15خواهند 

  45دلالت دارد که به جنگ و چالش براي موفقیت، و    6) به  5+1(
که در هر دو    5است که به کمال دلالت دارد. عدد    9) همان  4+5(

ها را نشان عنصر دارد و کمال در آن   5اي به  عدد اشتراك دارد اشاره 
می  را  کمال  براي  تلاش  داد. پس  نمادینه  خواهد  اعداد  این  با  توان 

ستاره  در  کتاب  کرد.  نیز،  چینی  اي   Loبینی  بنیان  چینگ  که 
(Iching)   .است به چنین مضامینی اشاره کرده است 

 
 سپهرهاي آگاهی 

اشاره می نخست  تمایز  اي  به  خویش   (Ego)  ایگوکنم  .   (Self)و 
بمثابه   «من»  کردیم  اشاراتی  هم  گذشته  در  که  ،  ایگوهمانطور 

هاي فیزیکی، جسمانی و اجتماعی خودآگاهی مجعول به تمامی ابژه 
 است. 

جایگاه   (در  من  الگوي  به  ایگودر  پرانتز  داخل  محتواي  هستم،   (
تواند از  مرکزیت خودآگاهی دلالت دارد و هرآنچه در آن جایگاه می

آنِ خود کند و یا در کشاکش با آن قرار گیرد. من (این تن) هستم /  
کارمند...)   شرکت،  (مدیر  من   / هستم  فرزند)  یا  مادر  (پدر،  من 
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بی  مؤمن،  (مسلمان،  من  هستم،  (کارگر)  من  موفق،  هستم/  دین، 
 ناموفق...) هستم. 

می  دنیا  این  در  انسانی  هر  یا  و  شما  آن  هرآنچه  به  را  تواند خود 
بخواند و بر آن آگاه شده و پیوندي با آن یابد، تنها پرتوي از «من»  
با   تعامل  امکان  و  بوده  بیان  قابل  عادي  آگاهی  در ساحت  که  است 
تمامی   کافیست  حال  دارد.  را  مادي  دنیاي  در  متقوم  پدیدارهاي 

ابژه  و  پدیدارها  با  روابط  از  حاصل  حذف  عناوین  را  پیرامون  هاي 
باقی   آنچه  هستم.  مادر...)  پدر،  موفق،  کارمند،  (مؤمن،  من  کنیم. 

ماند عبارت است از «من هستم»، این «من هستمی» الان، یک  می 
ساعت قبل، یک روز قبل، یک سال قبل و یا ده سال قبل هم بوده  
ولی محتواي داخل پرانتز دائماً در حال تغییر و تحول است و از آنجا  

می  پنداري  یگانه  «من»  با  پرانتز  داخل  محتواي  می که  ان  تو شود، 
و   تغییر  در  دائماً  خودآگاهی  و  بیداري  ساحت  در  «من»  که  گفت 

در واقع،    Selfیا    (I am-ness)فاقد اصالت است. اما این من هستمی  
«خویش» یا در فراق هر عُلقه و وابستگی همچنان حضور دارد. این  
آناتی،   یا  و  آنی  مراقبه  «خویش» همان حضور محضی است که در 

 آن هستیم که فقط هستیم. 
جایی که    آگیا چاکرا اما سرانجام رسیدیم به ساحت ششم آگاهی،  

رسند. و یا به طور  آنیما و آنیموس براي همیشه با هم به اتحاد می 
کانال  پیوند  حاصل    سوشومناو    پینگالا،  آیداهاي  سنتی  آن  در 

بانویی  می  ایزد  ایزد و  شود. همانطور که اشاره شد، هر چاکرا داراي 
میان   پیوند  چاکرا  این  در  و  در    دواتاو    دوا است  و  شده  کامل 
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می عالی اتفاق  حد  افسانه ترین  انبوه  سرزمین افتد.  از  هاي هایی 
جادویی و خدایانی که به تعبیري جنسیتی ندارند و خود زایا هستند  
مانند آتلانتیک مرتبط با این مرحله است. شاید بتوان آن را ساحت 

هاي جامع و کیهانی به حساب آورد. در این مرحله فرد از محدودیت 
رسد. هستی  ترین انعطاف می جنسی و شخصی عبور کرده و به عالی 

بمثابه شهر فرنگی خواهد بود که فرد به هیچ حصه، وجه و بخشی از  
محدودیت  از  دیگر  نوع  هیچ  نه  و  ملیتی  نه  نیست،  وابسته  هاي آن 

وابسته به فرهنگ و ... در آن قابل ملاحظه نخواهد بود و اساساً در 
 این جایگاه هیچ اختلافی هم مطرح نیست. 

ساحت امروزي حیات بشري بسیار از این قلمرو دور است و تنها  
افسانه می  آن توان  از  کرد.  توصیف  را  آن  از  هفتم  اي  ساحت  که  جا 

ممکن   سامادهیي عمیق آگاهی یا نیلوفر هزار گلبرگ تنها در تجربه 
می  را  آن  و  مرحله است،  خواند،  توان  فراجامع  و  اینتگرال  پسُت  ي 

است. آناند ـ    چیتـ    ساتساحت آگاهی وحدت ناب و تجلی مطلق  
اشاره توانستم  گفتگوها  این  در  من  بگویم  باید  به  پس  مختصر  اي 

نظرات   اینک بسیار خوشحال خواهم شد که  و  آگاهی کنم  ساحات 
جهات   و  مختلف  زوایاي  از  بتوانیم  و  بشنوم  را  تو  ژرف  و  ارزنده 

 گوناگون این موضوع را مورد بررسی و تأمل قرار دهیم. 
 

 با مهر و احترام فراوان 
 08/02/1404 ـ  برزو
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 ي بیست و ششم نامه            
 
 

 ز یعز ي سلام برزو
به تهران بازگشتم. هرچند کوتاه،    روزیماه، د  ک یبه    ب یاز قر  پس

بود و مرزها  ي اما سفر ارتفاعات قفقاز    ییژرف  از خودم و جهان در 
شرح خواهم داد. اما تا    ت یبرا  ي حضور   دار یجابجا شد که در د  میبرا
ا  ییجا در  است،  مربوط  مکاتباتمان  به  کردم    نیکه  فرصت  سفر 

کنم. از    یردوبدل شده را بازخوان  يهاه از نام   یمکتوب برخ  يه نسخ
  یی. گود ینمایم  بیغر  اریبس  مانیگفتگوها  يشرو یمنظر، شکل پ  نیا

راه  و  درها  نامه  م   ياری بس  يهاهر  ا  د یگشای را  عهد   نیو  بر    يه را 
و کدام بحث را    رد یبگ   ش یکه کدام راه را در پ  گذارد ی م  گر یطرف د

که مغفول مانده و رها شدند، اما مثلاً    ییهابرجسته سازد. چه بحث 
موضوع توجه قرار گرفتند! به    گر ید  ياچه ی بعد، از در  يه در چند نام

شکل  ل، یدل  نیهم گفتگوها  هر    کی زوماتیر  یفُرم  و  گرفته  خود  به 
ر است  ممکن  جا  ياشه یلحظه  ر  ییاز  نامرتبط  به   ياشه یبا  ظاهر 

و    ن،مکاتباتما  ي کند. به هر حال، علاوه بر محتوا  دایپ  ی اتصال و تلاق
آنها، خودِ نحو  زین فرُم نگارش  بر    ر یگفتگو و مس  يشرو یپ  يه علاوه 

  یمن، سرشار از امکانات. در بازخوان  يها جالب توجه است و برابحث
همچننامه  در  نیها  برخ  افتمیبارها  جنبه   یکه    ا ی  ریتعاب  يهااز 

. م
اردبیلی 
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  ي انگاردچار ساده  ي بودم و چه بسا در موارد   افته یرا درن  تیهاآموزه 
از   ریناپذ ییجدا  ی هم بخش  نیشده بودم. اما چه باك؟! ا  فاهمسوءت  ای

 ها بازگردم. جنبه  ن یاز ا ی در ادامه به برخ  دوارمیگفتگوست. ام
 
 

 گویا يهدربار
«آگاه  باز از  بحث  به  بحث   مید یرس   »ی هم  تمام  شاهراه  ها که 

و حق و جهان  ما  و  من  به  و حت  قتیراجع  ارزش  است.    يآزاد  یو 
بازخواه  د یتردیب آن  به  ا  میبازهم  در  دو،  هر  ما  مسئله    نی گشت. 

دار نظر  مرز   م یتوافق  جوهر  يکه  و  ب  انیم   يقاطع  و    رون، یدرون 
ما    انیم ندارد و  و جهان، وجود  (و    يمتکثر  يهابا ساحت  تنهامن 

ب بسا  طيشماریچه  از  دارا   هاف ی )  هم  يو  مختلفِ   ی پوشانسطوح 
نها  میمواجه در  نم  تیکه  ما  دانش  به چنگ  اما چارند یآی هم    يه. 

ن  يگرید و    يهاي واکاو   نی جز هم  ست،یهم    یی رهایمس  افتن یمدام 
بازنما  يبرا و  ا  ییِدرك  با  حال  کدام؟».  هر  کدام  هر    نی«چگونه 
نکت  لمیما  دمه مق بپردازم:    يکه بدان اشاره کرد   ياموشکافانه  يه به 
اenstasyو     ecstasy  انیم  زیتما از  کدام  هر  اصطلاح    نی.  دو 

مسئله را مطرح    نیوجه از ماجرا. اما ا  کی   انگریو فقط ب  اند جانبهکی
کند؟    ییکه هر دو وجه را بازنما  افتی  ياواژه   توانی م   ایکه آ  ي کرد
  یحت  ای(  افتیرا    ياواژه   نیاگر بتوان چن  ینظرم حت  هب   ز،ی عز  يبرزو

حاصل    يریی به جلوست، اما در اصل ماجرا تغ  یساخت)، هرچند گام
روکند ینم مسئله  دوارزش   یِحت  ا ی(  کرد ی.  ذهن    یِ منطقِ)  بر  حاکم 
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و کهن و قدرتمند    دارشه یر  اریمنطق بس  نیانسان است. از آنجا که ا
فرارو ن  ي است،  آن  قاطع    کالیراد  اریبس  يامبارزه   ازمند ین  زی از  و 

  يهابحث  یشناسانه خواهد بود. حتاز آن زبان  یاست که تنها بخش
اند. جالب  به آن اشاره کرده   ز ین  یتکامل  یشناس عصب   يه دربار   ریاخ

به چنان صُلب  کردِیرو  نیا  نکهیا اگر جهتِ    یتیغالب  دچار شده که 
) ب  شوندِیپ  ی عنیحرکت  به  درون  از  بی  رونیجهتمند  از  به    رون یا 

بگ ensو    ecsدرون:   آن  از  را  تنها  stasisآنگاه خود    ،يری)  به    ییبه 
گرفتگ   يمعنا و  ا  یثبات  و  ب  ییستایوسکون  به  در    گر،ید  ان یاست. 

نه    جهیزبانِ امروز ما، اگر جهت حرکت حذف شود، نت-جهان-ستیز
  یبلکه صُلب شدن آنها در سطح   ا،یفراتر و پو  ي در امر  نیرفع طرف

ا است.  با  نجاستیفروتر  من  نظر  به  جا  د یکه  پ  يبه    شوند،یحذف 
منطق   يزیچ خلق  البته  آن،  از  مهمتر  افزود.  آن  برا   ی به    يتازه 

  ي است که خود، کار  اره یاز منطق مسدود حاکم بر اذهان س   ي فرارو
  تیبرا  د یمطلب، شا  نیاز عبور از ا  شیتصور. اما پ   ياست سترگ ورا
را با   ensatsyو   ecstasy  زیتما ياقاله در م  ادهیال رچایجالب باشد که م

را    enstasy  ت،یو در نها  ردیگی متناظر م  وگای و    سمیشمن  انیم  زیتما
م   یهمادابا س  براسازدی مرتبط  اگر  بود، شا  تی.  در    میبتوان  د یجالب 
 . میبحث بازگرد  نیمفصلاً به ا يبعد  يهانامه 

را مطرح کنم.    ی درخواست  دانم ی لازم م  گویبحث از ا  ان یدر پا  اما
است  دهیرس  ایرو زیبه مبحث مهم و رازآم مانیتاکنون چندبار گفتگو

نحو  به  هربار  کرده   ي و  عبور  آن  کنار  شامیااز  آن    د ی.  زمان  اکنون 
ا به  که  توجه  نیباشد  ده  ژه یو  یبحث  به  میاختصاص  توجه  با   .
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مواجه  يچندبعُد  و    يمعنو  يها(از جنبه   ایرو  يه با مسئل  اته بودنِ 
طب   یعرفان وجوه  تا  حت   یگرفته  روانکاو  یو  بسیونگ ی  ي تا    ار ی)، 

به م  اگر،  به آن    ،یدانی که خودت صلاح م  یزانیممنون خواهم شد 
آخرت به آن    يه که در نام   يبپرداز   ایشش مرتبه از درك و فهم رو

 . ياشاره کرد 
 

 ی اس یس يهسوژ
ا  ي روشنگر  ي همعروفش دربار   يه مقال  کانت با  جمله شروع    ن یرا 

«روشنگر  کند ی م آدم  ، يکه  نابالغ  یخروج  از  تقص   یِ است    رِیبه 
گو  شتنِیخو زمان  یی خود».  م   ی انسان  مسئول  شودی بالغ  را    تیکه 

اردیپذ ی م جالب  انگل  نجاست ی.  متون  در  اصطلاح    ی سیکه 
enlightenment   برا ا  يهم  به  از روشنگر   نیاشاره  به    يسطح  مدرن 

م برا   رود، ی کار  روشن  يهم  به  معنو  یعرفان  يریضماشاره  نزد    يو 
گویشرق  يحکما تمر  یی .  با  مراقبه   هانیفرد  ممارستو  و   ي هاها 

رها  یهنگام  ار،یبس پذ   رسد یم   ییبه  و    تِی مسئول  رش یکه  افکار 
بلوغ    یبه نوع  قیطر  نیو بد   ردیگی عواطف و بدن خود را برعهده م

ز  یاخلاق  ک،ینرژا  ،یذهن ا  یستی و  شود.  بحث  نینائل  است    یالبته 
  تر یت   ل ی. اما اکنون و ذمیبعداً به آن برگرد   میتوانی جالب توجه که م 

  نیکه ب  گردمی بازم  ياروشنگرانه   اریبس  وند یبه پ  »یاس یس   يه «سوژ
والد  -کودك   يالگوعوامانه و کهن   يه منفعلان  ییِ گرای بر منج  مینقدها
ساخ  ونگینزد   بسیتبرقرار  بله  ا  لمیما  اری.  از  وجوه    نیکه  منظر، 

  تمانیوضع  ي . تازه بعد از صورتبند مییالگو را بگشاکهن  نیمختلف ا
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آنگاه    یعنی رفت سخن گفت،  برون   يبرا  ياز راهکار  توانی است که م
به جا تلاش   يکه کودك  به  دادن  (شا  يهاادامه   یحت  د یمذبوحانه 

براقرن   يبرا به    يها)  با  ابد یی درم  د،وال-یمنج   کی اتکا  خود    د یکه 
  نیراه، مهمتر  نی. به نظرم اهتمام در اردیبپذ   تیبالغ شود و مسئول

در    ز،یخود روشنفکران ن  ییرسالت روشنفکران ماست. حال آنکه گو
م  ت،ینقد حاکم  نیع والد    خواهند یعمدتاً  را    گرید  یچوپان   اینقشِ 

ا  يبرا کودك    فای توده  را  آنها  و  د  ایکنند  نگاه  سوارند حشََم  از    ي. 
خود، بازهم بدون    يهاجامعه پس از شکست در تحقق آرمان   گر،ید

ا  تیمسئول  رش یپذ  والد   نیشکست،  همان  دوش  بر  را  -شکست 
د  اندازدی م  یچوپان تا  تقد   روزی که  را  نوسان    کردهی م  س یاو  است: 

پدرکش   انِیم و  پدر  به  ایعشق  از  جامعه  اگر  و  فراتر    تیوضع   نی. 
 .شودی تکرار م خ یو تار چرخد ی نرود، چرخه همچنان م

 
 اعداد يمعنا

باز  یکی برا  يهاي از  (  يجذاب  کردن  کار  وَر    د یشا  ایمن،  بهتر، 
است ناشناخته    ي در اعداد راز   یی رفتن) با مربع لوشو بوده است. گو

آن  نسبت   افتنیکه   به کشف  تناظرات  و  نظر  رساند ی م   يار یها  به   .
دربار   ي گفتگو  رسد ی م فلسف  ي معنا  يه ما  سطوح  وارد    يتری اعداد 

 يانکته   یوجوه فلسف  نیاز اشاره به ا  شی شده است. اما اجازه بده پ
اعداد،    يهما دربار   يکه اصلاً شروع گفتگو   م یبگو  3عدد    يه را دربار

از    ي از آن آغاز شده بود. همانگونه که در بالا اشاره شد، مسئله فرارو
دوارزش  ا  یِ منطق  از  است.  انسان  ذهن  بر  عدد    ن یحاکم    3منظر 
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بارز آن    يه نمون   ک یمنطق    در . يفرارو  ن یا  ي بوده برا  یهمواره مدخل
را    1بتوان عدد    د یمعنا شا  نیاست. در ا  یهگل  یِوجهسه   کیالکتید

نوع انتزاع  ینماد  نوع  2(لامکان و لازمان)، عدد    یوحدت  نماد    ی را 
 یِ ارزش کثرت سه  یرا نماد نوع 3ثابت (مکان) و عدد    یِکثرتِ دوارزش 

ا  ایپو دانست.  زمان)  متعد   نی (آغاز  مباحث  آن  از  که    يد هم  است 
 بعدها به آن بازگشت.  توانی م

به اعداد    زهایچ  ایها  خصلت   ی اگر بحث را از نسبت دادنِ برخ  اما
چ  ای( به  اعداد  دادنِ  نسبت  ببرزهایبرعکس،  فراتر  پرسش    م،ی ) 
  ؟ ی)شدنلیخلق (تخ   ایاست    یشدنراز اعداد کشف  ا یکه آ  نجاستیا

ب ا  3در مثلا عدد    ی امکان  ایگر،آید  انیبه  را  خصلت  نیهست که  ها 
به فلان خصلت، عدد    3نسبت دادن عدد    با نه، ما    ای  کند ی م  جابیا

  ایو آ  م؟یکنی زمان) باردار م  ی و در ط  و یناسوبژکت یب  ي را (به نحو  3
نم  نیا کل  توانی را  امور  تمام  کلمات،    ی در خصوص  اعداد،  از  (اعم 

نرهیعلائم و غ ب  زی)  به  با جهان  ییگو  گر،ید   انیصادق دانست؟   ی ما 
را خلق کرده    يزیچ  ،یشناختگ نا  نیعبور از ا  ي. برامیناشناخته طرف

م نسبت  آن  به  ا  م یدهی و  در  مرزگذار  نجای(مثلاً  و  و    يعدد) 
تصور  میکنی م  يبند م یتقس به  م  يو  شناخت  گومیرس ی از  بعد    یی. 

را خلق    زیکه هم آن چ   م یما بود  ن یکه ا  م یکنی خودمان فراموش م
  دکه نه تنها آن عد   م یکنی و تصور م  م،ی و هم آن را نسبت داد  م یکرد

ع امر  آن  ذاتِ  حت  وند ی پ  ی نیبا  بلکه  است،  عدد    ییگو  ی خورده  آن 
باردار شدن    يه است (و اکنون به واسط   ژه یو   ی خصلت  ي دارا  نفسهی ف
نحو  وش، یناسوبژکتیب به  م  يالبته  نوع  کند ی عمل  واجد  واقعاً    یکه 
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امر در خصوص کلمات، حروف، اشکال و به طور    ن یخصلت است). ا
  نجا یما صادق است. به هر حال، ما ا  يِارگذ علائم نشانه   يه هم  ، یکل
فلسف  یحت  میتوانی م فلسف  اتیاضیر  يه از  ژرف   يه و  هم  تر  زبان 

 . میگام بگذار یشناس از معرفت گرید  یو به سطوح  میبرو
 

 ی آگاه يسپهرها
  ی کیجالب بود که  اریبس میبرا میهامراقبه   نینکته در ح ن یا درك

گفتگو علل  حواسپرت  یذهن  ي از  (به   یو  مراقبه    يهامراقبه   ژه یودر 
که اکنون در حال    کند ی است که فرد هرچند تصور م  نی) ايتمرکز

اولو اما  قائل    ایمراقبه (  يبرا   یت یمراقبه است،  لنگر)  موضوع مراقبه: 
مکان  ستین به  بنا  ذهن  تبع  ی درون  سمیو  بدون  اراد   ت یخود،    يه از 
  يزیربرنامه   ای(اعم از خاطرات در گذشته،    ي گریبه موضوعات د  گو،یا

تمر  ی حت  ا ی  نده، یآِ  يبرا خود  به  کردن  تخ  ن یفکر  غ  لاتیو  )  رهیو 
ابخشد ی م  ت یاولو نکته  اما  نم   نجاستی .  ا  توانی که  زدن،  زور    نیبا 
د  ت یاولو موضوعات  از  اکردسلب    گری را  نحو  ن ی.  به    ي مسئله 

م صورت  برا   ردیپذ ی ناخودآگاه  زدن  زور  خود  قضا،  از  متمرکز    يو 
ن ن  یبخش  زیماندن  اآشفته   يرو ی از  بخواهم  اگر  حال  است.    نیساز 

نوشت با  را  پ  يه نکته  م  وند یتو  جا  تیاولو  نیا  توانی بزنم،  به    ي را 
  بالا  ییمراقبه چه فکرها  نیدر ح  نکهی«من فلان هستم» گذاشت. ا

اولو  می مستق  يه رابط  ند،یآی م با  برا  یتیدارد  عنوان    يکه  به  خودم 
آنگاه    رم،یبگ   ت ی«فلان موجود» قائل هستم. مثلاً اگر من از شغلم هو

من به شغلم اختصاص    ی ذهن   ياز گفتگوها  ي ادیدر مراقبه بخش ز
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هو بودنم  پدر  از  من  اگر  داشت،  اعظم    رم،یبگ   تیخواهد  بخش 
آنها و امثال آن معطوف    يهند یآ  ای  زندانممن به فر  یذهن  يگفتگوها

ورود به    يآنکه بتوانم در مراقبه تمرکزم را برا   يخواهد شد. حال برا
با کنم،  ه  د یسطح جذبه حفظ  به  ا  چیبتوانم  از  موضوعات    ن یکدام 

  ها تیکه من تمام مسئول ستیمعنا ن نی البته به ا نینبخشم. ا تیاولو
ا به  بلکه  کنم،  رها  را  روابطم  و  تعهدات  ع  نیو  در  که    ن یمعناست 

کلام، خودم    کیدر    ایرا نبخشم    یاصل  ت یبه آنها اولو  فم، ی انجام وظا
هم آنها  با  ا  تیهورا  نظرم  به  م   نجاستینکنم.    يه ج ینت  توانی که 

 . افتیحضور محض،  یدركِ «من هستم» را در خود مراقبه، در نوع
نام  ییتاجا در  به هر دو  يه که متوجه شدم،   يسپهرها  ي آخرت 

پرداخت هفتم  و  دل  ، یششم  به  با ساحت  نیا  اد یز  ي ه فاصل  ل یاما  ها 
از سخن گفتن در خصوص آنها اجتناب   یزبان و فهم عرف  يه تجرب
الاشاره». من    هیکفی. «العاقل  يبسنده کرد   ياو فقط به اشاره   ي کرد

ب   ي ه نام  کیاحتمالاً   فقط  را  دربار  ه کامل   ي کل سپهرها  ي ه نکاتت 
پ  یآگاه اما  داد،  خواهم  م  شیاختصاص  آن  تا   خواهمی از  ما  بدانم 

. از  مییششم و هفتم سخن بگو يسپهرها نیا يه دربار  میتوانی کجا م
  م، یمعنا ندار  ق یانتقال دق  ي جز سخن گفتن برا  ياسو، ما چاره   کی

سو به  رند یناپذ سخن  ییهاي واد   هاي واد  ن یا  گر،ید   ي از    ر یتعب. 
نخست در  آ  نگ، یدائودجِ  يه جمل  ن یلائوتسه  گفت  در  چو    د، ی«دائو 

ن  ي دائو تعب  ا ی  ست» یجاودانه  شد،    ،يسعد   ر یبه  خبر  که  را  «آن 
  ي برا  یراه  ییکه گو  م یطرف  یما با پارادوکس  نجای. اامد»یبازن  يخبر
ندار  ییرها آن  از  میاز  نم  ک ی.  مسائل    نگونهیا  يه دربار  توانیسو، 
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سخن گفت،    د»ی«با  گر،ید   ي است) و از سو  صرسخن گفت (کلام قا
به واد نم  میافتی ابهام درم  ي وگرنه  اصلاً  منتقل    م یتوانی و  را  منظور 

و راه    م یکنی را تجربه م  ي زیکه واقعا چه چ  میفهمی نم   ی و حت  م یکن
تمر که  البته  است.  شا  یعمل  نی کدام  برا  ی راه  د یخود    يباشد 

. اما  ن»یو بب  ای«ب  د،یگوی انسداد و همانگونه که بودا م  نیشکستن ا
ا ا   نجاستیسوال  در  ما  م  نیکه  چه    ایآ  م؟یبکن  میتوانی مکاتبات 

  م؟یشیند یب  ریناپذ ان یامر ب  انیب   يتازه برا  یو فُرم  ی به راه  میتوانی م
سپهرها  ایآ از  گذر  از  پس  تارتجربه   يهگانپنج  ياکنون  در    خیشده 

م مثاب  ي سپهرها  نیا  توان ی بشر،  به  را  هفتم  و    ییدهایام  يه ششم 
رها  يبرا آ  یی امکان  ا  نده یدر  در  گرفت.  نظر  آ  نیدر  بر    ا یصورت، 

  ی و چه بسا در فرم  فیتوص  ،يکه آنها را صورتبند   ستیما ن  يهعهد 
 م؟ یتازه و متناسب با جهان امروزمان خلق کن

 
 مهر و ارادت فراوان  با

 04  بهشتیارد 19 محمد،
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 سلام و درود بر محمد عزیز 
بازگشتت از سفر مبارك، آري مطمئنم سفري غنی از تجربیات و  
لحظات ناب حضور و سکوت داشتی. چه عالی که مکاتبات گذشته را  
تورقی کردي و به این نکات دقت کردي، آري مکاتبات خود جریانی  

پدیده  و  اندیشهزنده  و  تأملات  تنها  نه  برخوردِ  از  ناب  بلکه  اي  ها 
بشري  فرافکنی  روان  سازوکار  از  گریزناپذیر  بخشی  که  است  هایی 

که بتوانیم نسبت به آن هوشیارانه آگاه شویم خود در حکمِ  است. این
 مراقبه بر نوشتار و مکالمات است.

 
 ي ایگودرباره

بیرون   و  درون  میان  جوهري  و  مستحکم  مرزي  بواقع  آري، 
بی نمی ساحاتی  با  ما  و  آگاهی  توان کشید  تشکیکی  مراتب  از  شمار 

منِ   فروشکستن  حکم  در  مرتبه  هر  در  استقرار  که  هستیم  روبرو 
ي پیشین است. نکاتی که پیرامون منطق دو ارزشی  جعلی از مرتبه 

حاکم بر ذهن اشاره کردي بسیار مهم و الهام بخش بود. پس بگذار  
تازه  درهاي  بسا  چه  و  کنیم  گفتگو  رابطه  این  در  بیشتر  اي  کمی 

و    ecstasyي واژگان  ي میرچا ایلیاده درباره گشوده شوند. من با مقاله 

ب. قادري 
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enstasy    سپس و  بود  داسگوپتا  هدایت  و  راهنمایی  تحت  که 
هرچند  تکمله  هستم.  آشنا  افزود  آن  به  فیورشتاین  جورج  که  هایی 

آن  بر  نیز  تکمیلی  در  نظرات  جریانی  در  که  همانطور  دارم.  ها 
تجربه طریقت  معنویت،  ارکان  از  یکی  یا جذبه  هاي شرقی  ي خلسه 

سلوك حقیقی و امکان گشایش ساحات   یوگاویدیااست. اساساً بنابر  
جذبه  طریق  از  تنها  این  آگاهی،  اما  بود.  خواهد  ممکن  عمیق  هاي 

هاي کافی پیرامون آن چه  ي ناشناخته و رمزآمیز را که بحث تجربه 
توان به سادگی به فقدانِ ایگو یا غیبت آنی یا  بسا صورت نگرفته، می 

 آناتی از «من» و ایگو توصیف کرد.  
من   پدیداريِ  محیط  و  من  کردیم  بحث  هم  قبلاً  که  همانطور 

مجموعه  و  ابژه (سوژه  آن  ي  در  سوژه  که  آگاهی  از  ساختاري  در  ها 
قرار یافته است) در داد و دهشی ویژه که از حیثی برآمده از ساحت  

آن  علت  آگاهی  من،  غیرِ  و  من  تعاملات  واقع  در  دارند.  قرار  هاست 
امکان   باقیست،  «من»  دنیاي  که  مادام  و  است  «من»  دنیاي  تداوم 
گذر از ساحتی از آگاهی به ساحتی دیگر ممکن نیست. فرض کنیم  

سازه مایلیم  و  داریم  پیشرفته ساختمانی  لاجرم  اي  کنیم.  بنا  تر 
ساختمان کهن قبلی باید در هم کوبیده شود. و این در حکمِ در هم  

 ي «جذبه» و «فنا». شکستن ایگوست و یا همان تجربه 
ایگو،   کنیم،  بحث  وارد  هم  را  آگاهی  مراتب  موضوع  اگر  حال 

شود.  تواند  می  لحاظ  آگاهی  از سطوح  هرکدام  از  برآمده  منِ جعلی 
ي اولیه دچار تعلیق شود، این تعلیق در حکم  گانه اگر در مراتب سه 

ecstasy   لسان در  که  همانطور  است.  خلسه  منتهییا  و  الارب العرب 
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تجربه  همان  این  و  است  ربودگی  معناي  به  خلسه  شده،  ي  بیان 
آن شمن براي  که  الهامهاست  مادري  طبیعت،  مأمنی  ها  و  بخش 

دامن   در  ایگو  بازگشت  و  ربودگی  خلسه،  لحظاتِ  است.  هدایتگر 
معادل «خلسه» را در    ecstasyطبیعت است. در هر حال فعلا براي  

ام. در این لحظات شمن احساس برون رفت از «من» دارد  نظر گرفته 
تن   با  همچنان  «من»  زیرا  طبیعت  بخش  الهام  محیط  در  آزادي  و 
محدود است و برون رفتِ او، برون رفت از تن و احوالِ تن هم هست.  

ها احساس یگانگی با ابر، درخت،  در این شرایط است که گاهی شمن
حیوانات، و یا صاعقه را هم دارند. اما گذر از «من» در مراتب عالیِ  
آگاهی که با چاکراي گلو و بالاتر از آن تعیین شد، به مراتبی بسی  

یاد    enstacyي «جذبه» و  تر اشاره دارد که عموماً از آن با واژه انتزاعی
کنم زیرا یوگی در این مراتب خود را اساساً با تن و احوال آن در  می 

نمی  یگانه  حیات  انواع  از  کدام  یگانه  هیچ  هستی  کل  با  بلکه  کند 
اطوار  می  از  گذر  با  که  است  کل  آن  به  مجذوبیت  نوعی  آن  و  یابد 

 ذهنی مرتبط است.  
مرتبه  سه  میان  شناسی  در  اسطوره  در  که  تحتانی  و  فوقانی  ي 

اي دیگر روبرو هستیم که  ها از آن بحث شده است، ما با مرتبه چاکرا
هاي فوقانی و تحتانی است و آن قلب  کنم کلید درك چرخه فکر می 

ي اعتدال وجودي خواند. اینجا را  توان آن را نقطه است که گاهی می 
مرتبه  همان  بتوان  در  شاید  عطار  شیخ  که  دریافت  حیرتی  ي 

یاد می منطق  از آن  واژه الطیر  براي آن  کرد و  را  هاي خلسه و جذبه 
 بینم. مناسب نمی
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 رؤیا
تا   عملی  حکمت  از  متنوع  بسیار  رویکردهایی  با  مسلماً 

می  مایلم  نوروسایکولوژي  من  ولی  کرد،  ورود  موضوع  این  به  توان 
مقدمات را کنار بگذارم و مستقیماً به تفسیر رؤیاها و صور رؤیاگونه  

هاي متنوع دیگري در  ورود کنم. البته هرگاه لازم دیدي تا به پدیده 
این حوزه ورود کنیم با کمال میل خوشحال خواهم شد تا از تعامل  

هاي زیبا و عمیق تو را در هر کدام از  فکري با تو لذت ببرم و دیدگاه
 موضوعات محتمل بشنوم.  

ي  توانم بگویم بسیاري از رؤیاها برآمده از تغییر و غلبه مقدمتاً می 
مزاج خاصی است. رؤیاي آتش و آب یا باد و پرواز را بسیاري اوقات  

(با غلبه  بلغم و سودا  یا  واتاـ    کافاـ    پیتا ي صفرا،  و  ) شاهد هستیم 
ي  شان در قوه ها موجب نقش بستن تداوم محسوساتی که دقت به آن 

اند. هایی از رؤیا با نائم همراه شده خیال بوده و یا افکاري که تا لایه 
ما «اضغاث احلام» می  این  همان که در حکمت کهن  از  اما  گویند. 

طرح   رؤیاها  از  دیگري  نوع  گفت  باید  بگذریم  که  رؤیاها  از  گروه 
من  می  میان  ربط  از  برآمده  که  خویش    (Ego)شوند  یا    (Self)و  و 

 ست. آتماپارام و  جیواتما
«من» در هر ساحتی از آگاهی تلاشی پیگیر براي حفظ موقعیت  

هاي محیط خود دارد، متقابلاً «خویش»  خود و تعامل معینی با ابژه 
تر آگاهی فرا ببرد. همین  در تلاش است که «من» را به ساحات عالی

و   «خود»  میان  را  تشخیص  قابل  غیر  گاه  و  پنهان  تعاملی  امر 
می  مظان هدایت  «خویش» حاصل  در  یا «من»  ساده  زبان  به  کند. 
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«خویش» تسلیم است که ما با رؤیاهاي هدایت کننده روبرو خواهیم  
سایه در  چنان  «من»  یا  و  شئون  شد  در  متوغل  و  پنهان  خود  ي 

آن  به  وابستگی  و  روبرو  مادي  جبرانی  رؤیاهاي  با  ما  که  هاست 
و   هستند  کننده  هدایت  رؤیاهاي  سنخ  از  الهامات  شد.  خواهیم 

 اي از تنبه از سوي خویش است.رؤیاهاي جبرانی طیف گسترده
خوب حالا به این موضوع دقت کنید که «من» (ایگو) مرکز، مدیر  
اما   است.  بیداري  آگاهی  قلمرو  در  ما  ارتباطی  کار  و  ساز  حامی  و 

اینکه «من»  است،  قابل طرح  که  مهمی  از سؤال  در یک ساحت  ها 
 آگاهی قرار ندارند، بلکه در سطوح مختلفی از آگاهی مستقر هستند.  

اي که  براي تفکیک این سطوح آگاهی من مایلم از مفهوم پیچیده
یونگ   البته  الگوها.  کهن  کنم:  استفاده  کرده،  پیشنهاد  یونگ 

الگوها را مستقر در ناخودآگاه جمعی لحاظ کرده و معتقد است  کهن
الگوواره آن در  ها  بر عملکرد «من» در خودآگاهی هستند.  ي حاکم 

کند ولی  ها را عرضی لحاظ میواقع باید بگوییم یونگ پیوند میان آن 
ها را  هاي خود یونگ باید آنرسد حتی بر اساس صحبتبه نظر می 

ي این  صورت بر اساس عملکرد پیچیدهطولی در نظر گرفت. در این 
 ها، ما با ساحات مختلف آگاهی روبرو خواهیم شد. الگوکهن

اساس  بر  است،  مربوط  کودکی  دوران  به  که  آگاهی  اول  ساحت 
الگوي کودك ـ والد سازوکار پرورشی خود را خواهد داشت. اوج  کهن

ي استقلال است.  رشد در این ساحت استقلال کودك از والد و تجربه 
والد و احیاء کودك درون در روان   متقابلاً رها کردن کودك توسط 

می  اتحاد  به  والد  و  کودك  که  جایی  در  والد.  و  استقلال  اوج  رسند 
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کند و امکان گذر  پرورش و تجلی می   عین حال معصومیت کودکانه 
تجربه  شد.  خواهد  ممکن  آگاهی  دوم  ساحت  به  ساحت  این  ي  از 

دهد که رؤیاهاي افراد چه نمادها و چه ساختار شخصی من نشان می 
 رؤیاها بر اساس ساحات آگاهی افراد تفاوت خواهد داشت.

محمد عزیز شاید برایت جالب باشد اولین خاطرات من از دوران   
دیدم و در طول کار تخصصی خودم  کودکیم رؤیاهایی است که می

از   درك    30بیش  در  سعی  و  شنیدم  را  نفر  هزاران  رؤیاهاي  سال 
ها داشتم. بگذار براي درك رؤیاها در آغاز یک الگو برایت تعیین  آن

سال  این  طی  در  بسط کنم.  رؤیاها  بهتر  فهم  براي  را  الگوهایی  ها 
آن داده  سرآغاز  البته  و  صلیب  ام  از  الهام  با  که  است  الگویی  ها 

 ام.  طراحی کرده  آنتاکارانا

مراقبه سال از  پس  روز  هر  بودم  هیمالیا  در  وقتی  پیش  ي  ها 
صبحگاهی در مقر آکهارا در سرسرایی که بیرون محل استقرار استاد  

هاي  لاي برگ درختان و مجسمهکشیدم و از لابه معبد بود دراز می 
کردم و به نقوش روي سقف  هاي ظریف نور را مشاهده میآنجا شعاع
می  پراکنده چشم  رؤیاهاي  و  می انداختم  آن  اي  از  بسیاري  دیدم. 

Chita 

Asmita 

Budhi Manas 
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ي این صلیب براي تفسیر  مربوط بود و ایده   آنتاکارانانقوش به صلیب  
 رؤیاها آن زمان به دلم خطور کرد. 

و    آسمیتا  ایگوست  بی   چیتاهمان  مراتب  به  و  آگاهی  کرانگی 
که  عالی افقی  اما خط  عمودي).  (خط  دارد  اشاره  آگاهی    بودهی تر 

که در تعادل  دهد، تنها در صورتی (نفس) را نشان می   ماناس (عقل) و  
ي بعدي را ممکن اي از آگاهی به مرتبه باشند ظرفیت صعود از مرتبه 

به  خواهند ساخت. می را  بعد  نظام    آنیماو    آنیموس توان آن دو  در 
دهد هر مرتبه  ي من نشان می فکري یونگ تشبیه کرد. البته تجربه 

آن   سوي  دو  که  الگو  کهن  یک  با  آگاهی  سطوح  این  و    آنیمااز 
حکم    آنیموس  در  والد  پس  است.  بازیابی  قابل  و    آنیموس است، 

  ماناس و  بودهی، سامکهیاو یا به تعبیر  آنیما کودكِ کنجکاو در حکم 
هستند و اتحاد آن دو با هم، رمز گشودگی آگاهی از سدّ اول آگاهی  

 است. 

استحاله  بر  که  کننده  هدایت  سوي  رؤیاهاي  به  و حرکت  ایگو  ي 
شوند تر آگاهی دلالت دارند، عموماً در فضایی ظاهر می سطوح عالی 

Chita 

Asmita 

Budhi 
Manas 
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شود. قرار  که حرکت به بالاي کوه، تپه و یا ساختمان در آن دیده می
گرفتن در آسانسور و یا چیزي شبیه آن، فضاهاي خاکی و خشک و  

شوند. روز یا شب  صحراها در ساحت اول آگاهی بیشتر مشاهده می 
دارد.   دلالت  عمودي  خط  بر  عموماً  رؤیا  کلی  محیط  و  رؤیا  بودن 

روابط   و  تناظر  بر  ناظر  رؤیا  باید    بودهیو    ماناس داستان  که  است 
اصلاح یا تقویت شود. (در ساحتِ اول آگاهی) به عنوان نمونه رؤیایی  

ها پیش یکی از شاگردانم در مقطع  کنم که سالرا برایت تعریف می 
 خاصی از زندگی برایم بازگفته بود.  

تپه  می «از  صعود  بعد  اي  ولی  بود  معبدي  سوي  به  گویا  کردم، 
آنجا دفن   به تازگی پدرم در  و  آرامگاه خانوادگی است  متوجه شدم 
راهنمایی   را  من  و  بودند  آنجا  مادربزرگم  و  پدربزرگ  بود.  شده 

 هایم داشتند.» کردند. گویی بیشتر توجه به لباس می 
 آنتاکارانااي است که به خط عمودي  فضاي کلی رؤیا صعود از تپه 

مرتبه  استحاله و  از رشد و  تپه  اي  او پرسیدم  از  ایگو دلالت دارد.  ي 
اتفاقات   بود پس  روز  آورد  یاد  به  یا شب؟  بود  روز  آیا  و  بود  چگونه 

خورد و صرفاً احتمال نیست و یا مربوط به  الان در آگاهی او رقم می 
بدون پوشش غنی گیاهی چه بسا به    اي مبهم نخواهد بود. تپه آینده 

گذر و رهایی از چیزي دلالت دارد. اما دو رابطه قابل مشاهده است با  
ساحات  در  بویژه  رؤیاها  در  مرگ  مسلماً  اجدادش.  با  و  متوفی  پدر 
بر   تنها  مرگ  ندارد.  دلالت  واقعی  مرگ  به  هیچوقت  آگاهی  اول 
زمانی دیده شد که   در  رؤیا  این  تغییري کلی دلالت خواهد داشت. 
پدر   از  استقلال  پس  داشت  را  خانواده  از  شدن  مستقل  قصد  نائم 
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می نظر  به  و  است.  این  مشهود  براي  کافی  پختگی  به  او  رسد 
توصیه  اما  است.  شده  نایل  که  مسئولیت  مادربزرگ  و  پدربزرگ  ي 

عموماً نمادي از شعائر فرهنگی و اجتماعی هستند بویژه بر لباس که  
ي اجتماعی و بیرونی فرد است یا به اصطلاح یونگ  نمادي از وجهه 

در این    پرسونا»، راهنمایی درونی بر اهمیت دادن بیشتر به  پرسونا«
 مسیر است.

سال این  طی  از  در  هرکدام  در  بیشتر  که  فضاهایی  و  نمادها  ها 
می پیدا  تجلی  آگاهی  و  ساحات  الگوها  کهن  کلیدي  نقش  و  کنند 

ها و  آن کهن الگو و ظهور سایه   بودهی و    ماناس هرکدام از دو قطب  
مسیر پیوند و یگانگی آن دو را در پوششی از نمادها و فضاها طبقه  

کرده  در  بندي  خورد.  گره  آگاهی  ساحات  با  ما  بحث  هم  اینجا  ام. 
می  باشی  مایل  که  لایه صورتی  به  ورود  توانیم  نیز  رؤیا  بعدي  هاي 

از   کلی  بسیار  معرفی  فقط  من  تلاش  اینجا  در  کنیم. 
 ي رؤیاها بر اساس سطوح آگاهی بود. ساختارمشاهده

که بحث رؤیاها گفتار من را بسیار طولانی  محمد عزیز، نظر به این 
سوژه  بحث  بده  اجازه  سپهرهاي کرد،  و  اعداد  معناي  سیاسی،  ي 

رسیده دقیق  و  حساس  نقاطی  به  هرکدام  که  را  براي  آگاهی  اند 
 ي بعدي بگذارم تا این مراودات خیلی به درازا نکشد.مکاتبه 

 
 با مهر و احترام فراوان 

 03/1404/ 01  ـ برزو        
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 ز یعز ي برزو
 سلام

و  اکنون حال  در  صبح   نیا  یانیپا  شیرای که  هستم،  آرام    ینامه 
  يه ان یبه تهران. در م  لیاسرائ  يه حمل  یِاست پس از دو شب طوفان

که برخلاف    دمیشیاند ی م   نیبه ا  ،يپدافند   يه انفجار و سامان  يصدا
و   یبه مباحث مربوط به خودشناس  یاس یچقدر مباحث س  ج، یتصور را

و    استیدر س   ییرها  توان ی م  چقدر  نکهی است. و ا  ک ینزد  یروانشناس 
رها با  را  معنو  يفرد   ییِجامعه  از    وند یپ  يو  و  د  یکیزد    يگریبر 

  یاس یس   فیاز وظا  ی تاباند. به هر حال، من فردا بناست به بخش  ي نور
نامه    نیعمل کنم، اما فعلاً در ا  ابانیخودم با حضور در خ  یو اجتماع

را با آن تمام    اتی ل قب  يه که نام  م یگردی بازم  ياي همان سطح فردبه 
 .  يکرد

ذ  يه نام تنها  سرت  لیآخر  «رو  گو»یا  يه «دربار  تریدو    ا» یو 
ا  ي صورتبند  با  بود.  موضوع    نی شده  دو  از  بحث  گمانم  وصف، 

«دربار   » یاس یس   يه «سوژ بگذار  ي هو  مسکوت  فعلاً  را    م،یاعداد» 
  م یاکرده   انیموضعمان را درقبال آنها ب  باً یکه تقر  لیدل  نیبه ا  یبخش

بخش ا  ی و  م  ل یدل  نیبه  به  پرداختن  مجال    وضوعاتکه  محدودتر، 

. م
اردبیلی 
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ب و تفص  ي برا  ي شتریتمرکز  اخت  ل یپرداخت  م   ارمان یدر  . دهد ی قرار 
«سپهرها از  جا  زین  » یآگاه  يبحث  ارائ  یی تا  به  تو    يه یاول  يه که 

  يانامه  د یام، باو من چنانچه وعده داده   د یبه انتها رس   شد،ی مربوط م 
  ي عمر  اگر  –در قبال آن اختصاص دهم    امی کل  کرد یمستقل را به رو
ا در  پس  هم  نیباشد!.  عجالتاً  پ  نینامه  را  موجود  سرفصل    ش یدو 

 !د یآ شی راه دارند. تا چه پ زین گریکد یبرد، که هر دو به  میخواه
 

 گویا يهدربار
تما  اریبس  یبحث خصوص  در  توجه  اصطلاح    ییمعنا  زیجالب  دو 

ecstasy    وenstasy   را با    ی که متوجه شدم، اول  ییو تا جا  يارائه داد
دوم و  (معادل خلسه)  نخست  سپهر  آگاه  یسه  مراکز  با  بالاتر    یرا 

بود که    نیمن ا  يجالب توجه برا   يه . نکتيزد  وند ی(معادل جذبه) پ
ا از  فراتررفتن  جا  ،ینگ دوگا  نیدر    ن یا  يورا  ي سپهر  افتنی  ي به 

مرکز    رونیب  ا یگانه  هفت   يسپهرها به  انسان،  بازگشت  ایاز  .  یقلب 
  ش یبتاباند. اما پ  گو یاز بحث ا  یتازه بر وجه  ي امر بتواند نور   نیا  د یشا

تمث از  بده  اجازه  آن  استفاد   لیاز  مورد  شروع    يه ساختمان  خودت 
بنا    ترشرفته یپ  ياازه س   م یلیو ما  م ی دار  یساختمان  م یکنم. «فرض کن

قبلمیکن کهن  ساختمان  لاجرم  کوب  د یبا  ی .  هم  اگر    دهیدر  شود.» 
کوب درهم  از  ا  دنیمرادت  با  نیساختمان،  که  روال    د،یاست  به 
قد  ساختمان  ساختمان  بیتخر  یمیمعمول،  جا  یو  به  آن    ي نوساز 

  ي زیچ  نیدر خصوص انسان اصلاً چن   ایبپرسم که آ   د یاستوار شود، با
  ؟ممکن است



 

 223  ي بیست و هشتم   نامه   

 

از    يشماریب  يه که اشاره شد از نظر من انسان، مجموع  همانگونه
از آنها در    ی کاراکترهاست که بخش اعظم آنها در حالت بالقوه و برخ

بالفعل و تعداد بس بالفعلِ غالب هستند   تیدر وضع  یاندک  اریحالت 
خصلت  و  صفات  روان  ی ذهن  ،یجسم  يهاکه  شکل    ی و  را  فرد 

چدهند ی م لحظه  هر  در  انسان  آرا  ستین  يزی.  ا  شیجز    نیخاص 
پا همزمان  که  ب  ییکاراکترها  پا  رون یدر  به    ییو  دارند.  درون  در 

هم   يریگشکل  يه نحو کار  نیا  یِنینشو  اما    يکاراکترها  ندارم، 
  ن یاز هم  ياافته یشکل  ي ه مجموع  ز ین  گو یاشاره کنم که ا  خواهمی م

سو  از  که  درون  يهاسم یمکان  يکاراکترهاست  و    ی عادتمندِ 
م  یرونیب  يه دهند شکل  يهاسمیمکان اشودی شارژ  با  اوصاف،    نی . 

  يکاراکترها  شیو آرا  نشیچ  يه نحو  ریی تغ  يپرورش انسان به معنا
دربار نظرم  به  ب  يه اوست.  ماجرا  کردنِ    ينوساز  هیشب  شتریانسان، 

اوقات    یساکنان در آن است. برخ  ستنی حضور و ز  نیساختمان در ع
به   د یشا طب  کبارهیبتوان  از  را  طبقه   ياقه ساکنان  کرد    يابه  منتقل 

ا با  رو  جاد ی(مثلاً  از  زندگتکان   ي دادیشوك:  در  مانند    یدهنده 
ماد   یحت  ای  یعاطف  يهاشوك  استعمال  تا  گرفته    یِ رونیب  يهسکته 
توهم   يه زنند برهم به  موسوم  مواد  مانند  تخرانقباض  اما    ب یزا)، 

  آن جز مرگ ندارد. حال آنکه از نظر من، «رهرو    ياجهیساختمان نت
  د یکاراکترها با  شیو آرا  ر ییتغ  یعنیرود».    وسته یاست که آهسته و پ

آگاه پرورش  رها  یدر جهت  تحقق  اما درع  یی و  ا  نی باشد،    ن یحال 
نحو  د یبا  ریمس پ  ي به  هم  ش یمستمر  به    نیتمر  زین  ل یدل  ن یرود. 
رخداد  یاصل عنوان  به  نه  ناگهان  يمراقبه  و  در    یپرفشار  کوتاه  و 
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با  به، در مرکز مراق  يادوره    شیدر پ  یبه عنوان سبک زندگ   د یبلکه 
نه    فتد، ی هم اتفاق ب  ياجذبه   ا یکه اگر خلسه    نجاستیگرفته شود. ا

م م   توان ی تنها  بلکه  کرد،  حفظ  را  را    توانی آن  آن  مختلف  ابعاد 
حت و  حد   یواگشود  ح  يتا  شد.    ستنیز  نیدر  مستقر  آن  در 

ا  نجاستیا ص  گویکه  مرور  رفته   قل یبه  و    ش یآرارفته  خورده 
بودنِ    گو یا  ی عنی  –خود    يه بکارانیو فر  رانه یو حق  ی خودمحور و جعل

 .دهد ی آزاد مجالِ ظهور م يه و به سوژ  نهد وامی   را –خود 
  یچه امکانات  نجا ی. «قلب» در امیگردی بازم   ی به پرسش اصل  حال

امن  ینیآفرنقش   يبرا اتاق  اولاً قلب مانند  است که ساکنان    یدارد؟ 
  انیوساز در آن ساکن شوند. به ب ساخت  ن یدر ح  توانند یساختمان م

(که از تاب تحمل    گویاز متزلزل ساختن ا  ی تنش و ترس ناش   گر،ید
تن است)،  خارج  و    هاانسان  تحمل  قابل  قلب  در  استقرار  کمک  به 

  بخش ییرها  يقلب، اگر به نحو   ق یاتصال از طر  اًی. ثانشودی م  ي فرارو
ش  به  نه  (و  شود  مجیرا  يِورز عشق  يادعا  يه و یمحقق   تواندی )، 

  ب، یتخر  ،یطلبتملک   ، ياز خودمحور  گر،ید  يهااتصال   ریبرخلاف سا
خودمرکزپندار  يخودجداپندار تجرب  يو  ثالثاً  بماند.  امان    ي ه در 

و   طر  يایکپارچگ یاتصال  از  م  قیکه  تحقق    نیترموجه   ابد،یی قلب 
ا شرط  به  البته  است،  اتصال  شدتمند    نکه ینوع  عواطف  دچار 

قلب    یِابندگی) نشود. رابعاً گسترش د یشد   ی فتگ ی(مانند ش   یضدآگاه
تا از خود فراتر    کند ی مختلف فرد فراهم م  يکالبدها  يرا برا   یامکان

  م یسازند. فراموش نکن  الیموجه س   يخود را به نحو  انقباضرفته و  
سنت  در  نزد  وندگاهیپ  زین  یشمن  يهاکه  در  معمول،  طور    ی کیبه 
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م  يچاکرا دارد.  قرار  ا  توانی قلب  به    ن یبه  را  آن  که  افزود  نکات 
 .کنمی موکول م يبعد  يهانامه 

انتها  اما نوشت  ن یا  يدر  «ا  یبحث  شا  نجایکه  همان    د یرا  بتوان 
ش   افت یدر  ی رتیح  ي ه مرتب منطق   خیکه  در  آن    ر یالطعطار    اد یاز 

واژه   کردی م براو  را  جذبه  و  خلسه  نم  ي هاي  مناسب  .  نم»یبیآن 
که به نظرم   يد یجد  يه واژ شنهادیپ يبرا میبگشا یباب نجایخواستم ا

تفَاعلُ. مرکزِ  ستا  ک ی به بحث حاضر نزد  اریبس : «تَحاضُر» از مصدر 
نام است   نی به هم  ياعاطفه   قیقلب است و اتصال از طر  زیتَحاضُر ن

  ق ینه از طر  اءیاش   ریکه مهر و شفقت را همزمان در خود دارد و با سا
طر  ،ییشنوا  ا ی  ییچشا  ، یییابو  ،یینایب از    يه نسخ  ق یبلکه 

پرورش   افتهیت یترب آم  ياافته یو  لا  ال یخ  يه ز یاز  ارتباط    مسهو 
  یکوتاه است که بناست به عنوان پلُ  ياواژه عنوان رساله   نی. اابد یی م
  يها) کتابيه ت یویناسوبژکت یسطح اول (سوژه) و سطح دوم (ب  انیم

جا مبارزه  ام  رد یگ  ياصول  پا  دوارمیو  نسخ  انیتا  بتوانم    يه امسال 
منتشر کنم    ياه یاول را  آن  تعداد معدود  ایاز  به دستِ  از    يدستکم 
تما  وستاند اگر  نام   توانمی م  یداشت  لیبرسانم.  نکات    يبعد   يه در 
 .میبحث را بگشا نیاز ا يشتریب

 
 رؤیا

ا  بالاخره از  نامه   نیبعد  اشاره   ينگارهمه  تصم  يهاو    م یمختلف، 
. گمان نکنم  میمستقل اختصاص ده  يتر یسرت  ایبه بحث رو  م یگرفت

عمر ما، به سرانجام برسد.    انیتا پا  یها و حتنامه   انِ یبحث، تا پا  نیا
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م  بیغر   اریبس  ياي واد  ایرو  يواد عموماً  من  که  در    کوشمی است 
د  م یگفتگو  يابتدا اکنون    گرانیبا  اما  کنم.  اجتناب  آن  به  ورود  از 

از اصل ماجرا    کراستیزمان پرداختن به آن است. شما از همان ابتدا  
شما با توجه به    ي صورتبند   یمشتاقم که مابق   اری. من بسد یآغاز کرد

سا  کردتان یرو اکهن  ریبه  در  اما  بخوانم.  را  اجازه    نجای الگوها 
به    ایخودم را در نسبت با رو  يه ئلاز مس  ياه ی تا طرح اول  خواهمی م

کم است  لازم  پس  دهم.  مقدمات   ی دست  تا    یمباحث  کنم  مطرح 
 شما را سر نبرد.   يه حوصل  دوارمیکنم که ام  میموضع خودم را ترس 

سنت   ی وقت   ي معنو   ای  ی عرفان  ، يخودکاو   ،یروانشناخت  يهادر 
م   ایرو   يه دربار گفته  مس  شود،یسخن  دو  پ  ریعمدتاً    شِیمتفاوت 

نحو   اهایرو  ریتعب  يه نحو  یکیماست:    يرو دوم،  .  ایرو  دنِید   يه و 
  ییتمرکز آن بر رمزگشا  يه پرسابقه است و عمد   ارینخست بس  ریمس

نمادها ااستیرو   ياز  ش   تاًعمد   ییرمزگشا  نی.    ار یبس  ياوه یبه 
نمونساده که  است  شده  مطرح  کتاب  يه انگارانه  هم    ری تعب  يهاآن 

ا است.  پرمخاطب  شخص  ایها  کتاب   ن یخوابِ  به   يهات یمنتسب 
 ا ی  اند ره یو امام صادق و غ  امبریپ  وسفی و    ینب  ال یمانند دان  یمذهب

. اند ی و جابر مغرب  نیریمشهور مانند ابن س   نیمعبر  ی منتسب به برخ
ترت  هب ح  نیا  ي محتوا  ب،یهر  از    اریبس  یشناختروش   ث یآثار 

واقعه مشابه هر  پ  يااند:  نماد  عالم    ياواقعه   ي هانیشگویدر خواب  در 
به    ی اند و چندان ربطثابت و صُلب   ارینمادها بس  نجایواقع است. در ا

به    نیاز ا  شی د. بنتفاوت افراد ندار  یحت  ایزبان    ای  ایجغراف  ایفرهنگ  
س   نیا را  يه دلاناده برداشت  و  جهت  پردازمی نم  جیمشهور  در  اما   .
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  ی قواعد، صرفاً در حالت  ن یبدون توجه به ا  ایرو  ن یمعبر  ی برخ  گر،ید
تعب  يشهود به  گوکنند یم   ری اقدام  آنها  وضع  یی.  در    ی تیخود 
و    ابند یی را درم  ی خواب فرد متقاض  ریو تعب   رند یگی وار قرار مخلسه

م برخکنند ی اعلام  اما  ا  دند یکوش   زین  نیمعبر  ی.  از  فراتر    نیتا 
چگونگ   رها، یتفس نحو   ایرو  يِ ریگشکل  ی به  ن  يه و  آن    ز یپردازش 

ا را آشکار سازند.    ه ی شب  يزیکه چ   نجاستیبپردازند و منطقِ خواب 
تعب م  ایرو  ر یعلمِ  مشهورترشودی خلق  احتمالاً  از    ی کیو    ن ی. 
. به  تاس   د ی فرو  گموند یز  يایرو  ریها کتاب تعبنمونه   نیا  نِیترمنسجم 

جا  ادی مهمتر  یی دارم  که  بودم  خوانده  او  زندگ  ن یاز  را    اش ی کار 
معما نتدانستی م   ایرو  ي کشف  صرفاً  را  خواب  او  البته    يه جی. 

  تگر،یهدا  ي ایبه رو   جه، یو درنت  پنداشتی م  ی روانشناخت  يهاسمیمکان
معنا باور   ي در  تو،  نظر  ا  يمد  در  نظرم  به  خصوص،    ن ینداشت. 

پ  يکرد یرو در  تاث   يتا حد   د،یگرفت  شیکه شما    يه مواجه  ر یتحت 
رو  ونگی حد   اها، یبا  تا  خلاق  ي و  از  آم   ت یبرآمده  در    ختنِیخودتان 

است و هم    ی فیتوص  یهم واجد وجه  جه،یشرق و غرب است و در نت
وجه ب  ،ي زیتجو  ی واجد  آن هم  منشاء  ا  رون یو    ن یاست، هم درون. 

به    امهن  نیهم  يه جالب توجه است که در ادام   اریمن بس  يبحث برا
چند    میبتوان  یمکاتباتمان حت  يه در ادام  د یپرداخت. شا  میآن خواه

 .میکن   ریرا ردوبدل و تفس یخواب
نحو  اما بر  علاوه  شد،  اشاره  که  بحث    ا،ی رو  ریتعب   يه همانگونه 

و  ، يگرید سنت   ژه یبه  نحو  ، یشمن  يهادر  همانا  که  دارد    يه وجود 
نمونه   ی کیکه    استیرو  دنِید ا  يهااز  آن    یِ نیابی«رو   يه د یمشهور 
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م تجربه  فرد  آنچه  آنجا  در  است.  تجرب   کند، ی آگاهانه»  کالبد    يه نه 
.  استیکالبد رو يه بلکه تجرب  ،یذهن  لاتی است و نه صرفاً تخ یکیزیف

رو  يقواعد  م  اهایبر  فرد  و  است  ش   تواند ی حاکم  مختلف    يهاوه یبه 
من    ي برا  ز یبحث ن  ن ی. اردیخود را به دست بگ   ي ایحرکت رو  ریمس
مدنظرت باشد تا بعدها به آن وارد    د یجالب توجه است که شا  اریبس
 .  میشو

نام   حال و  اول  بحث  مسئل  اتی قبل  يه به  در    یاصل  يه بازگردم. 
نقش    ن یتو ا  ي ه است و در نام  ي ریچهارچوب تفس  ن ییتع   ا، یرو  ر یتعب

صل ا  ب یرا  صل  فای آنتاکارانا  چرخش  از  عجالتاً  است.  و    ب یکرده 
م  يهابند یتبدل   يه رابط آن  رئوس  به    میگذری ساعتگرد  صرفاً  و 
بود،    یوجه مدنظرت  «ماناس   نییاپ  ایبالا    یعن یکه  محورِ  -رفتن 
  یی گو  نجای . در امیپردازی عقل» م-تر، «نفسساده   انیبه ب  ای  » یبوده

نوع ارزش سلسله   ی با  هست  یمراتب  در    می روبرو  آن    کی که  طرفِ 
  ی درستآهامکارا) قرار دارد که آن را به   ات،یروا  یدر برخ  ای(  تایآسم
قرار دارد که آن را نه    تایچ  گریو در طرف د  یمتناظر دانست  گویبا ا

ذهن ب  ،يایآگاه  ای  ت یهر  عال  ای  یکرانگ ی بلکه    یآگاه  ترِی مراتب 
کرد  ميترجمه  ا  مینیبی .  از  بحث  به  بازهم  برامیبازگشت  گویکه    ي . 

بس روا  اریمن  که طبق  است  توجه  ن  ت یجالب  ن  گو یا  ز یتو    ست یبنا 
فرا  ی نف  ایحذف   در  بلکه  اعتلا  ند یشود،  و  -«ماناس   ي پرورش 

  يو به مراحل بالا  ابد یی خودبخود از درون استحاله م  گو یا  »، یبوده
  کران ی ب  یِخودمحور و آگاه   ي گویا  جه، ی . در نتشودی متبدل م  تایچ

مختلف  مراتب  تنها  بلکه  متناقض،  امر  دو  اقتند یحق   کیاز    ینه    نی. 
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بس نظر  به  م  ارینکته  و  است  ذهن  توان ی مهم  از  آن  کمک    تیبه 
روح (بند    یدارشناسیپد   يابتدا  رفراتر رفت. هگل د  جیرا  يه زدی قطب

 : بردی را به کار م  یلی) تمثشگفتاریدوم پ
نظام   دهیعق  نیا تنوع  در  که  را    یفلسف   يهاآنقدر  تناقض  صرفاً 

پ  ند،یبی م نم  قت ی حق  يه روند ش یبسط  هنگامِ  ند یبی را  در  غنچه   .
گفت که آن غنچه به    توانی و م  شود،یم   د یشکوفا شدنِ شکوفه ناپد 

  ک یشکوفه را    وهینحو، م  نیبه هم  شود؛ی شکوفه باطل م  نیدست ا
گ  نِیمتع  یهست م  کند،ی م  ماعلا  اهیکاذب  آن  منزل  وهیو    يه به 
ها نه تنها  صورت   نی. اردیگی آن شکوفه را م  ي جا  اهیگ  نیا  قتیحق

متما منزل  گریکد یبلکه    زند، یاز هم  به  با   ییهاصورت   يه را  ناسازگار 
را    الشانیس   عت یطب  ی . ولکنند ی به در هم م  دان یاز م  گر،یکد ی آنها 

تنها با که در آن نه   کند ی م   ل یتبد   یکیوحدت ارگان  قِ یهمزمان به دقا
است،    يضرور  ي گریبه قدرِ آن د  ک یتعارض ندارند، بلکه هر    گریکد ی

 .سازدی«کل» را برم  یِضرورتِ برابر است که زندگ  ن یو نخست هم
برآمده از    ایادامه    تاست،یآسم  یِ همزمان که نف  تایمعنا، چ  نیا  در
بلکه از    ز،یآم خصمانه و تناقض   يانه رابطه   نجایهست. پس ا  زیآن ن

ارتباط  کی از سو  یفی ط  یسو،    انِیم  یکیالکت ید  یارتباط  گر،ید  يو 
 ها ي گذاربرقرار است. نام  گو یا  یی و رها  گویا  یِ بردگ  ا ی  تا، یو چ  تایآسم

ها نام  زیتما  قیرا از طر   یارتباط درون  نیا  د یهرچند مهم است، اما نبا
  م یمفاه  وند یرا در خصوص پ  کردیرو  نی ا  توانی م  ی گرفت.حت  دهیناد
و امثال آن به کار برد. حال پس از    نیاطیش   ایو شر، فرشتگان    ریخ
ا  انیب م   نیتمام  اکنون  تعب   توانی مقدمات،  خصوص  بر    ایرو   ریدر 
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  ي از آن و در انتها  ش یسخن گفت. اما پ ابندهیدل روابط تب  نیاساس ا
تصور    لیها هم لازم است. به دلجهت   يه کوتاه دربار  ی نامه، بحث  نیا

خدا    یعرف ن  ان یخدا  ایوجود  و  آسمان  آن،    ی تناهیلا  ز یدر  بودنِ 
  یبا «شر و ناخالص ن»ییو «پا  »ییو رها  یو پاک ری«بالا» عمدتاً با «خ

ا  » ینیو سنگ   ر یناپذ امر هرچند اجتناب  ن ی. استمتناظر تصور شده 
در    یی جا  یی تصور نادرست را به اذهان تابانده که رها  ن یاست، اما ا

  يتایکه چ  نجاستیاست، نه در اعماق و درون. مسئله ا  رون یبالا و ب
در اعماقِ    يشرو یپ  ق یدر آسمان، بلکه اتفاقاً از طر  یی نه جا  کرانیب

بلکه    تا،یآسم  ی نه نف  تایکلام، چ  ک ی. در  شودی حاصل م  تایخود آسم
که   ییگویاز خود است. ا یبه سطح آگاه شیتاباندنِ نور بر آن و ارتقا

  يه دهند لیتشک  يهاسم یو علل برسازنده و مکان  هاشه یبه خود (و ر
  گویا  گرید  جه،یو درنت  شدهع یاست رها و وس   ییگویخود) آگاه شود، ا

د  ست،ین شکوفه  که  ن  گر یهمانگونه  (ستیغنچه  تعادل   د یشا  ا ی. 
بوده  يِهمکار و  ماناس  م   ی جهتمندِ)  که    ن یا  تواند یاست 
 سازد.   سریرا م   يروژرف /يفرورو/ يفرارو
ژول  یی هست جا  ادمی تعبخوانده   ستوایکر   ایاز  مانند    ای رو   ر یام که 
فرا  ریتفس ا  انیپای ب  ي ند یمتن،  با  حال  سراغ    نیاست.  به  اوصاف 
  یو آن را کم  ي که به آن اشاره کرد  می روی خواب شاگردت م  ریتعب

 .میبری م شیپ
ذهن  موافقم همان  اساس  بر  تپه  از  صعود  نشان  تیکه    ي ه عام، 

پدر   مرگ  اما  است.  رشد  و  ن  ایصعود  پدر  هم  زیمدفن    نیدر 
گو پ  کیاز    ییراستاست،  عوامل  از  دارد  فرد    يِو جبر   دادهشیسو، 
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م  يهبرسازند  گذر  ع  کند،ی خود  در  ا  نیاما  از    نیحال  نه  را  گذر 
. دهد ی اجداد خود سامان م  ییضد، بلکه به راهنما  ای  یرونیب  یمنشائ

رابطه   نجایا واجد  (  یجابیا-یهمزمان سلب  يافرد  با    یعنیبا گذشته 
سو    کی از    ش یخو  يپرورش و اعتلا   يخودش) است. او برا  يهاشه یر
  گرید  يکند و از سو  ی با نماد پدر) را قربان  نجا یخود سابقش (ا  د یبا
(ا  د یبا را  تپه وصعود) رستگا  نجا یخود سابقش  نماد  و    ربا  هم سازد 

ا  د یبا  نیهمچن ر  نیدر  و  اعماق  بر ضد خود که  نه    يهاشه یراستا، 
است:    یکی اجداد) را مدنظر قرار دهد. درد و درمان    یی خود (راهنما
: پدر  یتبارشناخت ثی: گذشته؛ از حیزمان  ث ی(از ح  هاشه یهر دو در ر

جالب بود. البته با    اریآخر درخصوص لباس بس  يه و پدران). اما نکت 
م  لباس  که  موافقم  وجه   تواند ی تو  ب  یاجتماع  يه نماد  فرد    یرونی و 

  هی . اگر با تکسازدی حال لباس دارد بدن را پنهان م  ن یباشد، اما در ع
رو اصل  کردیبه  کارکرد  پنهان   یآدورنو  را  پوشاندن   يسازفرهنگ  و 

اصل  م،یبدان ز  یکارکرد  و  فرم  است.  ساختن  پنهان    یی بایلباس هم 
نها ا  يسازپنهان  نیا  ناستب  تیلباس هم در    ن یرا پنهان سازد. در 

پنهان از  دفاع  دنبال  به  همچنان  گذشتگان  درست  اند يسازمعنا،   .
حام گذشتگان  که  ع   یاست  در  اما  هستند،  راهنما  حال،    نیو 

نحو به  است  ممکن  و  محافظه   ي همزمان  سازند  پنهان  کارانه 
 را فعال نگه دارند. ی عادت یِ دفاع يهاسمیمکان

که    میبگو  توانم ی م  ز ین  ایرو  ریتعب   يز یدر خصوص وجه تجو  حال
فراتر،    یهم ندارد. حت  ز یتجو  ک یندارد،    ر یتفس  ک ی  ا یهمانگونه که رو

ن  ریتفس  ک یخود   مسئول  زی تجو  کی   ز یواحد  بر    زیتجو  ت یندارد.  نه 
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خود فرد است.    يه معبر، بلکه برعهد   یحت   ای  ا، یرو  انیراهنما  يهعهد 
از خودشان و انداختن آن    تیسلب مسئول  نبالاز افراد به د  ياریبس

هستند: «به من بگو چه کنم؟».    ایمعبر رو  ای  اسازیبر دوش عومل رو
ا مسئله  آنکه  تصم  نیحال  که  و    میاست  بود  خواهد  فرد  خود  با 

با که  م  مشیتصم  يه ن یهز  د یاوست  تنها  معبر  بپردازد.    تواند یرا 
پ صورتبند   ي رو  شیامکانات  را  هر    ي فرد  به    ب یترتکند. 

رو   توانی مثلا مً فرد  م  نیابیبه  اگر  که  سخن    یخواهی گفت  به 
ده گوش  آبرو  یگذشتگانت  و  بپوش  مناسب  شان    تی لباس  و 

م  اتیاجتماع اگر  اما  ز  ی حت   ،يآزاد شو  یخواهی را حفظ،  بار    ریاز 
 «برهنه شو»!  انت،یحام
 

 4خردادِ سال   24 محمد،
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 محمد عزیز 
 درود و مهر 

جنگ دوازده روزه پایان یافت و خوشبختانه انجام وظایف سیاسی 
آزادم   همچنان  نیز  من  و  نشد  اسارت  به  هم ختم  شما  اجتماعی  و 

می  همچنان  ما  که  پس  متأسفم  دهیم.  ادامه  را  مکاتباتمان  توانیم 
نتوانستم زودتر متنی را آماده سازم ولی درگیر نگارش دو مقاله بودم  
که حتماً به زودي براي شما هم ارسال خواهم کرد و امیدوارم براي  

 ي تطبیقی مفید باشد. ي هند و فلسفه علاقمندان به حوزه 
همانطور که به درستی و با دقت اشاره کردي، گفتارِ ما در مسیر  
«ایگو» و «رؤیا» هدایت شد و امیدوارم موضوع «سپهرهاي آگاهی»  
را نیز هرگاه مناسب دیدي از منظر ادراك و شهود خودت بیان کنی.  
و   نکات  به همین دو موضوع مذکور که مسلماً  باز گردیم  ولی فعلاً 

 ظرایف بسیاري در دل خود دارند:
 

 ي ایگودرباره
محمد عزیز، ذهن نکته سنج و هوشیارت، تمثیلی را که در رابطه  
با   سو  یک  از  عالی،  کشید. چه  چالش  به  کردم  مطرح  ساختمان  با 

ب. قادري 
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کامل  مسلماً  که  تمثیل  آن  بیان  با  دیگر  سوي  از  و  موافقم  نظرت 
می  فکر  که  دارم  موضوعی  تبیین  بر  تلاش  است،  نبوده  بایسته  کنم 

 بیشتر در مورد آن واکاوي کنم.
انسان در جایگاه یک سوژه صحبت می  مورد  از  وقتی در  و  کنیم 

ابژه مجموعه  می ي  استخدام  به  که  به  هایی  را  محتوایی  یا  و  گیرد 
کند، سؤالی قابل طرح است، مرز میان این سوژه و  ها فرافکنی می آن

بی  ناابژه کجاست؟  در  که  کاراکترهایی  انسان  خشمار  ودآگاه جمعیِ 
دهد و یا  گردآوري شده و خصائل احساسی و روانی بشر را شکل می

مؤثر   ما  رفتاري  الگوهاي  و  انسان  احوال جسمی  بر  که  آنچه  حتی 
هاي جسمی، ذهنی و احساسی نیستند؟ ما با تن  است، آیا تماماً ابژه 

خود احساسی از یگانه پنداري داریم ولی آیا در واقع جسم ما تنها 
ابژه  نمییک  تلقی  خاص  ابژه ي  رؤیاهاي  شود؟  ساحت  در  که  اي 

فردي، حضوري آشنا ندارد؟ مایلم به جاي واژگانی چون ذات، آتما و  
ناشناخته  کنم.  استفاده  «ناشناخته»  از  سوژه،  توصیف  در  که  ...  اي 

ویژگی آن شاهد بودن است و در آن صورت، تمامی کاراکترهایی که  
مکانیسم  اساس  بر  و  کردي  و  مطرح  درونی  عادتمند  هاي 

ها متغیر بودن و  ي بیرونی که ویژگی آن هاي شکل دهنده مکانیسم
 کند.نوسان است، ظرفیتی از تعینّ را پیدا می 

ماهیت «شاهد بودنِ» ناشناخته هرچند بر اساس تنوع و اختلاف  
گر اختلافی را در  گیرد ولی ما به عنوان مراقبه ها گویی رنگ می ابژه
هستم؟  نمی کی  من  ماهاریشی،  رامانا  قول  به    (?Who am I)یابیم. 

ولی   نشیب؟  و  پرفراز  افکار  این  متغیر؟  احساسات  این  بدن،  این 
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در   آگاهی  نوسانات  تمامی  تارك  بر  «من» همواره شاهدي خاموش 
 ساحات مختلف حیات هستم.  

هاي خودآگاهی برخی از  مدیر بخش   (Asmita)در این میان ایگو  
این کاراکترهاست. ایگو مدیري است که بر اساس چینش پدیدارهاي 

کند در  در اختیارش از سویی و از سوي دیگر اهدافی که دنبال می
کند. آري، مسلماً من هم  ساختار وجودي خود گام به گام رشد می 

بینی ایگو در مسیر زندگی هستم. اساساً متوجه تغییرات قابل پیش 
ي کارمندها، هنرجوها و دانشجوهاي خودمان را تا  توانیم آینده ما می 

پیش  عملکردشان  اساس  بر  آینده حدي  همینطور،  کنیم.  ي  بینی 
 محتمل علمی، فرهنگی و یا مالی خودمان را.  

سازوکارهاي   مسلماً  و  شد  خواهد  متحول  مرور،  به  چینش  این 
درونی پیچیده «جذبه»  ـي  از  بحث  ولی  است  مؤثر  آن  بر  بیرونی 

متفاوت از این موضوع است. «جذبه» یا «ساتوري» یک توقف است،  
فردي   حیاتِ  آبجکتیو  سیستم  کل  در  کلی  تغییرات  گاه  که  توقفی 

می  می ایجاد  کنید.  نگاه  بودا  زندگی  به  آینده کند.  ي  توانستیم 
پیش سادگی  به  را  او  زاده محتمل  اشراف  کنیم.  در  بینی  که  اي 

دارد. به زندگی ابراهیم ادهم یا  هایی را بر می ساختار حیات خود گام 
اردبیلی   مهدي  محمد  زندگی  به  است  بهتر  اصلاً  کنید.  نگاه  مولانا 

شد انتظار داشت او نیز در دانشگاه همچنان واحدهاي  نظر کنیم، می 
هایی تبدیل شود و  مختلفی را تدریس کند، درسگفتارهایش به کتاب 

بدرخشد.  بیشتري  در سمینارهاي  و  کند  ترجمه  را  بیشتري  آثار  یا 
رسد تغییرات  اما امروز او کجاست؟ در چه احوالی است؟ به نظر می 
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می که  است  رشدي  روند  از  تر  برجسته  آمده  توانستیم  پیش 
 بینی کنیم. پیش

اعتنا   قابل  است  اصطلاحی  ودایی  و  بودایی  معنوي  فرهنگ  در 
کرده ویریا« ترجمه  «اقتدار»  به  را  آن  که  معناي  »  به  «ویرا»  ام. 

قهرمان نیز از همان ریشه است. فعل یک قهرمان با فعلِ عادي ایگو  
قابل پیش ایگو در ساختار  یا  در  متفاوت است. «من»  بینی خودش 

سامسارا  چرخه می   1ي  می عمل  اتفاق  لاجرم  این  و  مگر  کند  افتد 
با  آنکه «ایگو» دیوانه شده باشد. اما اگر توقف ایگو او را از دایره  اي 
اي با  شعاع مشخص خارج سازد، مجدداً پس از بازسازي، او در دایره 

سر   او  از  متفاوت  اعمالی  اینک،  و  است  گرفته  قرار  متفاوت  شعاعی 
هاي حاصل از جذبه  زند. تلاش من بر این بود که اشاره کنم وقفه می 

مرکزیت چرخه  از  ایگو  شد  خواهد  رها  باعث  روانی خود  مجعول  ي 
می  در  اساساً  و  میشده  هم  یابد،  دیگر  ساحتی  در  را  زندگی  تواند 

ابژه تنها  نه  است  ممکن  صورت  آن  در  و  کند  هاي  ملاحظه 
از  ـجسمانی برخی  بلکه حتی  گیرند،  قرار  آرایش جدیدي  در  روانی 

 ه استخدام گرفته شوند. هاي جدیدي بها رها و یا ابژه آن ابژه 
می  و  نیست،  ناگهانی  و  پرفشار  رخدادي  مراقبه  در  هرچند  تواند 

تجربه  ولی  یابد،  قرار  همراه  دوستی  عنوان  به  فردي  ي  زندگی 
«سامادهی« یا  مراقبه ساتوري »  مسیر  در  عطفی  نقطه  فردي  »  هاي 

ي خودش  تلقی خواهد شد. ایگو همواره در دنیاي ساخته و پرداخته 
بر همه  دنبال سیطره  به  و  دارد  نخواهد    حق  مایل هم  و  چیز است 

 
1 samsara 
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تواند تلنگري  هاي مهلک زندگی می بود از آن دنیا خارج شود. ضربه 
ها گاه با کمال تأسف او  ي قدرت ایگو بزند هرچند آن ضربه بر اریکه 

می  سوق  وجود  تاریکِ  ابعاد  سوي  به  تجربه را  ولی  جذبه  دهد  ي 
وسیع  قلمرویی  بر  است  تخریب  گشایشی  کلاً  را  ایگو  دنیاي  که  تر 

تخریب  می  آتش  پس  از  ققنوسی  چون  جدید،  مدیر  مجدداً  و  کند 
پردازد و  تري میتر و پرجلوه آید و به مدیریت دنیاي بزرگ بیرون می 

 رود.  این مسیر به پیش می 
ها نبود، بلکه تخریب ایگو بود.  گونه منظور من تخریب ابژه به این 

سال و   20سال پیش یا  10آیا به راستی شما همان منی هستید که 
سال پیش بودید؟ مسلماً تغییر در ایگو منجر به آرایشی    5یا حتی  

ها خواهد شد. هرچند ایگو هم اصالتی ندارد  جدید در ساختمان ابژه 
 و مسلماً بیان بالا مؤید این موضوع هم بود. 

پیچیده  موضوع  اما  نتیجه و  در  ایگو  هرگاه  قلب؛  جذبه ي  اي  ي 
می  شکسته  هم  در  زندگی  در  تحولی  یا  و  نحوي  عارفانه  به  شود، 

ابژه  گزینش  با  آسا  ابژه معجزه  برخی  و رها ساختن  هاي  هاي جدید 
دیگر در دنیایی با شعاعی متفاوت، تعیّنی جدید پیدا کرده و اینک  

 دارد.  ي زندگی را به حرکت وا می در افقی نو چرخه 
رسد هر بار این بازسازي سحرانگیز که محتواي درونی  به نظر می 

ادامه  براي  ما  به  نوین  نظمی  در  و  ساخته  متعادل  را  بیرونی  ي  و 
تاثیر یک مدیر  بخشد، به جریان می زندگی معنا می  باید تحت  افتد 

ناشناخته  و  قلب،  عمیق  گویی  نامیدم.  قلب  را  آن  که  باشد  اي 
سوژه دروازه  همان  براي  اصطلاح  اي  از  بنابراین  است.  ناشناخته  ي 
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می  استقبال  بسیار  واژه تحاضر  خوبی  کنم.  به  برگزیدي،  که  اي 
 تواند شرایط مذکور در بالا را افاده کند.می 
 

 رؤیا
چه عالی که مقدمات ارزشمندي را پیرامون رؤیا بیان کردي. بله،  

مفصل می  خیلی  خصوص  این  در  گفتار  توانیم  در  کنیم.  بحث  تر 
هاي  پیشین، بحث رؤیاها را در دو ساحت تحلیل رؤیا و تبیین روش 

طبقه  نامه رؤیابینی  در  من  که  آنجا  از  کردي.  گذشته بندي  ي  ي 
مقدمه  و  تا حدي  به  خودم  اشاراتی  بودم،  پرداخته  اول  مورد  به  وار 

مسیري   هم  با  آتی  مکاتبات  در  مسلماً  و  کرد  خواهم  دوم  مورد 
 مناسب را در پیش خواهیم گرفت.

سرزمین  سایر  و  هند  کهنسال  سرزمین  مسلماً  در  شرقی  هاي 
ها هاي فراوانی وجود دارد که چه بسا برخی از آن ها و سنت طریقت 

مراقبه  سکوت  و  معابد  خلوت  در  اسراري  هنوز  و  است  جاري  گران 
می  منتقل  نسل  به  نسل  را  را  محترم  توفیق  این  نیز  من  کنند. 

طریقتداشته  آن  از  برخی  در  که  پیرامون  ام  یا  و  کنم  سلوك  ها 
 ام.برخی دیگر چیزهایی شنیده 

مثل   بزرگ  راهبینی  رؤیاها،  ساختن  یا  و  رؤیابینی  از  بحث  در 
سادوها   برخی  و  ودابهاراتی  سوامی  راما،  سوامی  ساتیاناندا،  سوامی 
مثل شري واتس، اسموك بابا و گوراك بابا وارث تجربیات و دانشی  

 اصیل بودند.  
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توانم بگویم یک طریق براي ورود به عالم رؤیا  به طور خلاصه می 
براي   الگویی  عنوان  به  رؤیا  از  ماکتی  ساختن  راهبین  این  دید  از 

 مراقبه بود.
مرحله می  سه  انسان  که  بیداري،  دانیم  شامل  آگاهی  متمایز  ي 

ي ماندوکیه  کند. در رساله رؤیابینی و خواب بدون رؤیا را تجربه می 
طرح    1اوپانیشاد آگاهی  ساحت  سه  این  با  رابطه  در  ارزنده  شرحی 

سال   در  مغزي  نوار  کشف  از  پس  هم  معاصر  دوران  در  است.  شده 
دو    1929 در  را  خواب  جریان  شد  انجام  خواب  روي  که  مطالعاتی 
 کرد: ي مستقل بررسی می مرحله 

که بر اساس عمق و نوسان امواج    (non-REM)ي غیر رؤیا  مرحله 
 شود:ي متمایز طبقه بندي می الکتریکی مغز به چهار مرحله 

 ي امواج آلفا و حالتی از استراحت عمیق در عین بیداري. الف) توسعه 
دوك  کرده،  پیدا  کمتري  تواتر  آلفا  امواج  ظاهر  ب)  خواب  هاي 

 شوند. می 
تواتر    % 50تا    %20ج) حدود   با  دلتا  و    2  -1امواج  ثانیه  در  سیکل 

و امواج نوك تیز قله سر    K (K complexes)هاي گیري مجموعه شکل
(Vertex Sharp Waves) . 

از   تواتر    50د) بیش  با  امواج دلتا  ثانیه، همچنان    %1-2  سیکل در 
 شوند.نیز دیده می  Kهاي مجموعه 
رؤیا  مرحله  سریع    (REM)ي  حرکات  و  تتا  امواج  افزایش  با  که 

 شود.ها مشخص می چشم

 
1 Mandukya Upanisad 
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هوشیارانه ماکت یوگی هاي  توسط  که  خواب  شده  ي  طراحی  ها 
مشاهده  (Yoga Nidra)است   و  اندام  وانهادگی  ایجاد  با  و  تنفس  ي 

بردن   بالا  با  سپس  کرده،  عمیق  وانهادگی  وارد  را  ما  آلفا  امواج 
تنش  رفع  و  متضاد  احساسات  به  نسبت  و  حساسیت  جسمی  هاي 

می  رؤیابینی  به  ورود  براي  آماده  بر  احساسی،  قصد  با  سپس  کند. 
هاي رؤیا امکان ورود به خواب رؤیا سپس سکوت و  ي صحنه مشاهده

 خلأ و بازگشت به تنفس طراحی شده است.  
می  که  رفع  همانطور  وانهادگی،  شامل  خواب  سیکل  هر  دانیم 

رؤیا،  تنش بدون  خواب  رؤیا،  تنفس،  ریتم  در  تغییر  جسمانی،  هاي 
می  مشخص  آلفا  امواج  به  ممکن  بازگشت  شبانه  سیکل  این  و  شود 

الگو،   همین  شود.  تکرار  جزئی  تغییراتی  با  نوبت  سه  تا  دو  است 
بر سازنده ساتیاناندا  سوامی  است.  بوده  یوگانیدرا  تمرینات  ماکت  ي 

در   را  ماکت  این  رؤیابینی  در  مهارت  و  شخصی  تجربیات    5اساس 
می  تعلیم  اصلی  تجربه الگوي  و  فراگیري  بود  معتقد  و  عمیق  داد  ي 

اگر مایل    هاي اصیل یوگایی است.ي ورود به مراقبه این تمرین، پایه 
می  متقابلاً  باشی  اما  بپردازیم.  هم  تکنیک  این  جزئیات  به  توانیم 

ام  هاي دیگر را میان راهبین در خصوص رؤیابینی دیده برخی سنت
 ها بود. که بیشتر شبیه سنت شمن 

می  خودت  مطمئناً  که  شمن همانطور  کاستاندا،  کارلوس  دانی، 
در  برجسته قصد  با  مبارز،  سالک  آداب  به  عمل  از  پس  معاصر،  ي 

ها در رؤیا بنا بر تعالیم استادانش سعی در ورود به قلمرو  دیدن دست
ایده  را  روش  این  دلایلی  به  شخصاً  من  داشت.  نمی رؤیا  بینم.  آل 
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متقابلاً سنت کریا که داراي رمز و رازهاي فراوانی است، و متأسفانه  
هایی شود، روش امروز تنها کاریکاتوري از آن درك و آموزش داده می 
دهد. این سنت،  بسیار ارزنده را در این خصوص در اختیار ما قرار می 

مشاهده با  تنها  را  رؤیابینی  مشاهدهمسیر  جاي  (به  تنفس  ي  ي 
می دست قرار  معیار  را  ها)  بازدم  و  دم  طبیعی  جریان  وقتی  دهد. 

لایه  به  مستقیم  مسیري  کنیم،  عمیقمشاهده  خواهیم  هاي  رؤیا  تر 
یافت. درواقع ورود به ساحات عمیق آگاهی مثل حرکت یک غارنورد  

 به درون غاري تاریک و ناآشناست. 
نفس   ما  رؤیا،  بدون  و چه خواب عمیق  رؤیا  بیداري، چه  در  چه 

می می  پیدا  تغییر  تنفس  ریتم  فقط  همان  کشیم.  تنفس  پس  کند. 
مشاهده طناب از  پس  است.  آگاهی  غارِ  داخل  در  مطمئن  ي  کشی 

توانید وارد  طبیعی تنفس و وانهادگی عمیق، شما به طور طبیعی می 
عمیق تنفس  مراحل  در  مختصر  تغییري  با  آن  و  شوید  آگاهی  تر 
یوگی مشخص می  مانند خُرخُر کردنی آهسته که  نام  شود  آن  به  ها 

به معناي پیروز شدن    (Jaya)ي «جایا»  دهند از ریشه «اوجایی» می 
و ظفرمندي. منظور از این پیروزي، موفقیت در حرکتی هوشیارانه از  
خاموش،   شاهدِ  همان  جایگاه  در  شما  و  رؤیاست  سوي  به  بیداري 
شاهد تغییر ریتم تنفس خود خواهید بود و دفعتاً با بدنی خواب که  

می  می خُرخُر  روبرو  مسیر  کند  در  گام  اولین  این  من  نظر  به  شوید. 
 رؤیابینی است. 

 با مهر و احترام  
 30/04/1404ـ   رزوب
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 اُم ي سی نامه            
 
 

 ز یعز ي برزو
 بر تو باد  هاسلام

  ام یا  نیو من در ا  گذردی م   ياآخرت چند هفته   يه از ارسال نام 
درگ آمادگ  رِ یبازهم  و  کارها  کردن   ام ي بعد   يسفرها   ي برا   ی سبک 

دوازده  جنگ  هزبودم.  هرچند  هم  اما    ي ادیز  يهانه یروزه  داشت، 
  انیرانیو ا ران یا يه ند یبر آ یغن یخیتار  يه تجرب کیگمانم به عنوان  

قبل از سفر    ندهیآ  يه هفت  دوارم یام  ب،یاثرگذار خواهد بود. به هر ترت 
طولان آس   امیاحتمالاً  گپ   دارید  انه، یم  ي ایبه  داشته    ی وگفتو  باهم 

 .میباش 
 

 گویا يهدربار
  دهیرس   ییبه جا  گویا  يه مکاتباتمان دربار  کنمی بار که تصور م  هر

تازه در   يری مس کباره یاست، بحث به  يبند جمع  ی نوع يه و در آستان
غافلگ   رد یگی م  شیپ نکاتکند یم   رم یو  کرد   ی .  اشاره  آنها  به    يکه 

ما  اریبس اما  بود،  نام   لم یآموزنده  مفهوم   يه در  به   يد یکل   یحاضر 
نام  در  که  توص  ی قبل  يه بپردازم  کرد  ف یدر  اشاره  بدان  :  يسوژه 

روشن کرد. مسئله    ینکته در ذهن من چراغ  نی«ناشناخته بودن». ا

. م
اردبیلی 
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  ریبه تعب  ای  يسوژه، امکان رصدگر  یاز وجوه اساس   یکیاست که    نیا
ا شرط  است.  بودن»  «شاهد  ن  ا ی(  يرصدگر   نیتو  بودن)    ز یشاهد 

و ابژه است.    ژهسو  انیم  یهماننیدستکم عدمِ ا  ای  يگذارفاصله   ینوع
سوژه است که شاهد باشد و در    ییسوژه تنها تا آنجا  گر،ید  انیبه ب

هم  د یبا  جه، ینت به  باشد.  داشته  فاصله  مشاهده  مورد  موضوع    ن یاز 
نم  لیدل سوژه  که  تمام  گاهچیه  تواند ی است  مشاهده    یبه  موضوع 

بلکه بدل به    ست، یسوژه ن  گرید   صورتنی ا  ر یچون در غ  د، یریقرار بگ 
  ل یدل  نیبه هم  د یعواطف شده است. شا  ا یبدن، ذهن    لیاز قب  ياهابژ

ناشناختگ   یاست که سوژه همواره سطح  به چنگِ شناخت   ای(  یاز 
  يهاي سوژه به باز  نکهی. به محض اگذاردی م   شی) را به نماامدنیدرن

شاهد   گاهی جا  شود،ی و دچار توهم شناخت و تسلط م  افتد ی ذهن درم
دا  دست  از  را  خود  م  ده بودنِ  تنزل  ابژه  سطح  به  اکند ی و  امر    نی. 

ف   يه د یا  ادآور ی نزد  مطلق»  استعلا  ی حت  ای  شته ی«منِ  نزد    ییمنِ 
اما وجودش شرط    شود،ی به ابژه بدل نم  چگاه یکانت است که خود ه

شناخت ا  یهرگونه  پرسش  حال  م   نیاست.  چگونه  که    توانی است 
ع در  را  ع  نیسوژه  در  بودنش،  سوژه  فاصله   نیحفظ  در    ،اش حفظ 

از    م یشاهد بودنش، به موضوع «توجه» بدل ساخت؟ اگر بخواه  نیع
فلسف  نیا رو  يه انسداد  فراتر  داد که مراقبه    توانی م   م،ی غرب  نشان 

در    »ی. من آن را «آگاهکند ی از توجه را فراهم م  ي گریامکان نوع د
«دانا «سلط   يِ «رصدگر   ای  »، ییبرابر  برابر  در    » یمعرفت   يه گشوده» 

 است.  يزی چ نیمراد تو از شاهد بودن چن رسد ی م م . به نظرناممی م
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مسئل   اما خصوص  تدر  يه در  به    ز ین  ی دفع  ای  یج یحرکت  بحث 
اکنون م  ده یکش  ی جالب  يجا به نظرم  از مفهومِ گسست    توان ی شد. 

همه    یجیکه در حرکت تدر  میدانی سخن گفت. م  یوستگ یپ  نیدر ع
آرام  زیچ آهستگ   یبه  پ  یو  قابل    کیاما    روند،ی م   شیپ  ینیشبیو 

 تواند ی رخداد م  ن ی. ازدیری را به هم م  زهایشوك به ناگاه چ  ایرخداد  
.  يباشد، مانند همان «جذبه» که بدان اشاره کرد   یدفع  يه تجرب   کی

  ي ریمس  يه ج ینت  گر، ید  یاست، اما از جهت  یجهت جذبه، دفع  کیاز  
نادانسته در آن    ایناخواسته، دانسته    ا یاست که فرد خواسته    یطولان

پد  در  (هگل  است  گذاشته  مثال    یدارشناس یپا  را  تولد   زندی مروح، 
گو ماه  کبارهی  يدادیرو  ییکه  اما  در  است،  آبستن  مادرِ  بطنِ  در  ها 

تدر حرکت  است؛    ی جیحال  فلسف  ایبوده    توان ی م  یاس یس   ي ه در 
ن را  انقلاب  تجرب   ز یمفهوم  زد).  بودا  باناین  يه مثال  متون    زین  یی در 

رخ    کبارهیاست و به   ینیبش یپ  رقابلیمشابه است. درست است که غ
نت  دهد،ی م در  و    ي هسلسل  يه جی اما  کارما  و  واعمال  رفتار  و  علل 

 . افتد ی و امثالهم اتفاق م هایپارام
د  يه نکت توجه  پ  رتیتعب  گر، یجالب  و  اقتدار  مفهوم  با    وندش یاز 

مورد نظر من)    ينولوژ یمفهوم قهرمان (مشابه مفهوم «مبارز» در ترم
  ار یبس  گو»ی ا  يقهرمان» در برابر «فعل عاد  کی بود. قرار دادن «فعل  

رو  زارت یبص کل  نظرم  به  و  برا  کردت یبود  ساخت.   ي را  روشن  من 
نوع قهرمانانه  دررفتگ   ی فعل  جا  ا  یِاز  نت  گوستیمنقبض  در    جه، ی و 

ا  ي فرارو حق  گو یاز  «فعل    جادیا  قت، ی در  زدن  برهم  هدف  با  شوك 
نوع  ان ی«جر  ا ی  »يعاد به  شدن  نائل  ادامه،  در  و  امور»    ی متعارف 
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ن  یِابیجا  ا ی  ییبازآرا مکان  روهایمجدد  اهاستسمیو  از    نجاستی.  که 
سو   کی از  اما  است،  همان  فرد  ن  یی گو  گر، ید  ي سو،  و    ست یهمان 

اافتهیتازه    يتولد  در  کرد  نی.  اشاره  که  همانگونه    ی حت   ،يمعنا، 
م   نیترک یتار  يه تجرب هم  وجود  برا  ی فرصت  تواند ی ابعاد    يباشد 
خودت «هر بار    ر یالبته نه همواره و نه بلافاصله. چراکه به تعب  ،ییرها

سحرانگ   نیا درون  ز یبازسازي  محتواي  ب  ی که  متعادل    ی رونیو  را 
به   بخشد،ی معنا م  یزندگ يه به ما براي ادام نینو  یدر نظم  وساخته 

ماجرا، «قلب» قرار دارد.    ن یاوج ا  يه . و حال در نقطافتد»ی م  انیجر
از    یوقت  یروشنگر خواهد بود. برخ  اریگفتگو بس  نیا  يه به نظرم ادام 

  يهاي از باز  ي مرادشان فرارو  یی گو  ند،ی گوی سخن م  گو یاز ا  ي فرارو
گفتگو سطح  از  رفتن  و  سطح  ی ذهن  يذهن  و    ی به  (تاج)  فراتر 

و با فاصله است. اما اگر قلب را    رون یبدن و ذهن از بالا و ب  يه نظار
ماجرا    م،یکن   ی آزاد (شاهد) تلق  يه دستکم بستر تحقق سوژ  ایمرکز  

بلکه از درون    رون، یب  ایفرا    ییاز جا  ستی بنا ن  یی . گوشودی متفاوت م
به    گو، یا  يِو خودمرکزپندار   ي از خودمحور   ي و اعماق، با عبور و فرارو 

  شه ی. هممی راه ببر  زیآمو رها شدن مهر/شفقت   افتن یوسعت    يه تجرب
بر «قلب»    دشانیتاک  نیهم  یعرفان  يهامن بر سنت   ياز نقدها  یکی

هم و  بود  «عشق»  بر  تمرکزشان  ادامه،  در  مهمتر  یکی  ن یو    نیاز 
فاصله  م  ير یگعوامل  محسوب  آنها  از  نه  شودی من  را  قلب  اگر  اما   .

(چه خدا باشد، چه    ن یدگرآئ  ی رونیب  يه ابژ  ک یمعطوف به عشق به  
همهم   یمعشوق بلکه  خود،    ز یآممهر/شفقت   یِگشودگ  نی نوع)،  به 

تلق  گرانید جهان  شا  م،یکن  یو  امکان    د یآنگاه  به  بتوان  دستکم 
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در قلب    افتنیآزاد و استقرار    يه رها شدن سوژ   ان ینسبت م  ي برقرار
 . د یشیاند 

 
 رؤیا

گام   به ما  مکاتبات  در  از سطح    ینظرم  با گذار  برداشته شد  تازه 
مد   ایرو   ي محتوا  ریتعب سطح    یِنیابیرو  ای (  ایرو  ي محتوا  تِیریبه 

است که همگان    ع یو شا  ج یرا  يامسئله   ایرو  ر یتعب  ي ه آگاهانه). مسئل
مردم    یاز راهبان و سالکان گرفته تا روانکاروان و روانشناسان تا حت

مخصوص    خیآگاهانه در طول تار  ینیابی . اما روردیگی را دربرم  يعاد
بوده است و هنوز ابعاد مختلف آن گشوده    نیبجسور و ژرف   یتیاقل

داشته باشد، اما   یتبعات  تواند ی خواب م  ي کارنشده است. البته دست
تع رو   ن ییامکان  بستر  ایجهت  به  آن  بدل ساختن  تجارب    يبرا  ي و 

بس  یغن البته  ژرف  و    اریو  عادت  و خلاف  زیانگ شگفتارزشمند  آمد 
اندك    اریبس  نهیزم  ن یمن در ا  يه اطلاعات و تجرب   ،ياست. به هر رو 

و به  مقا  ژهیاست،  ا  سهیدر  با  تو.  درا  نیبا  را  بحث  مشتاقم    نیهمه 
ادامه ده  تجرب میخصوص  ا  يه .  در  حول همان    شتر یب  نه ی زم  ن یمن 

 د یالبته با  ی کیتولتک است. در خصوص مباحث تکن  سمیسنت شمن
  م یتوانی م  ي ریچه مس  نه یزم  نیدر ا  دانمی داد و تجربه کرد. نم  نجاما

مطرح کنم که    يحضور   داریدر د   د یرا با  ن ی. گمانم امیریبگ   شیدر پ
 نه؟  ایآنها وجود دارد  ی تجرب  یابیو ارز هاک ی امکان آموزش تکن ایآ

مطرح کنم. از نظر تو آنگاه    ترنیادیبن  یپرسش  نجایاجازه بده ا  اما
م خواب  به  انسان  م  رود ی که  کجا  نوع  ا یآ  رود؟ ی به  صرفاً    ی خواب 
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  ایمستقل دارد؟    یتیماه  ایاست؟    یواقع  يه تجرب   یذهن  يِسازهیشب
  ایدر ذهن؟    افتد؟ی در کجا اتفاق م   ایبا آن ندارد. رو  یهم تفاوت  د یشا

  ن ی. قوانایمجزا و مستقل به نام رو یدر عالم ی حت ای رج؟در جهان خا
تفاوت   یعلّ ب   یچه  به  باش   گر، ید  انیدارند؟  موافق    م یتوانی م  یاگر 

 . میهم بپرداز  ایرو یِشناس ی بعدها به هست
کرد  ي آخر  ي ه نکت  درضمن، اشاره  بدان  آموزنده    ي برا  ي که  من 

استفاده    لی تمث  ن یخود مراقبه همواره از ا  يه نیدر زم شتریبود. من پ
راهنما  کردم ی م نخ  مانند  نفَسَ  دست    يکه  از  را  آن  اگر  و  ماست 

ن  میبده از امیافتی به کدام هپروت درم   ستیمعلوم  اما استفاده    ن ی. 
  ن یبود. حفظ اتصال به نَفسَ در ع زارتی بص اریبس ایرو يه دربار ریتعب
نَفسَ    نیرا حفظ کند. همچن  ی از آگاه  ی شکل  تواند ی رفتن مخواببه 

ناپا جنس  از  آگاه  يداریخودش  حفظ  است،  شونده  همواره  بر    یو 
ابژه   ، يلنگر  نیچن بر  تمرکز  شمع  يابا  (مانند    ا یثابت    یثابت 

(که همزمان    نفَسَمواجهه با    یی مشخص) متفاوت است. گو  یارتعاش 
امر   نیاست و هم زم یپنوتیخوده یتکرارشونده است)، نوع ی ول  ریمتغ

فرد    تواند ی م نو  ياریبه  تا  برود.    زهایدهد  اعماق  به  و  کرده  آرام  را 
است    یبلکه همواره نوشدن  ، یکیز یصرفاً ف  ي ند یارنفَسَ نه ف  نیهمچن

م نشات  فرد  خود  جان  از  نت  ردیگی که  در    ن یخودآئ  ي لنگر  جه،یو 
لنگرها   به  اتصال  با  و    ي کاوژرف   ي برا  ی رونیب  يهافانوس   ایاست 

ترت هر  به  است.  غر  ی کینَفسَ    ب یمتفاوت    يهاسمیمکان  نیترب یاز 
انسان-ذهن اصل  یبدن  ابعاد  هنوز  من  نظر  به  که  ما    ی است  بر  آن 

 خارج است.  درس یآشکار نشده است و از فرطِ دمِ دست بودن، از د
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طولان  زی عز  يبرزو احتمالاً  سفرِ  و  خلوت  به  توجه  در    يای با  که 
دوستان و خانواده خواهم    ی حت  گران،یکه از د  یدارم و انقطاع  شیپ

  ر یبه تاخ  یطولان  یات مدتبه نامه   اميپاسخ بعد   کنم،ی داشت، فکر م
وعدهفتد یب البته  و  دربار.  نامه   يه ام  دربار  يانگارش    ي ه مستقل 

  يادر هاله  زیام. فعلاً همه چنبرده   ادیرا از   یهآگا  يه گانسطوح هفت
بب است.  ابهام  برزو   مینیاز  و  و    يمحمد  حال  چه  در  زمان  آن 

 دارند.   دنیگفتن و شن يها براو چه  اند ییهوا
 

 دارتدوست 
 1404امردادماه  25 محمد،
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